CESKO-POLSKE

RISTICKE NOVINY

spoleéné dédictvi
wspélne dziedzictwo

Sbhalte si batohy a priprav-
te se na cestu po pohraniéi
dvou zemi — Polska a Ceské
republiky. Nasledujte nase
putovani po stopach mi-
nulosti, prirody, sportovist
i udalosti.

Na minulost bychom neméli
zapominat, uz jenom z toho
dlvodu, ze mame doslova na
dosah ruky takové nadherné
a unikatni dédictvi. Pamat-
ky, z nichZ ona historie prfimo
dycha. Vydejte se s nami po
stopach hradd, zamkd{, muzei
nebo staveb, které treba jesté
nedavno ony dé&jiny psaly.

Priroda dokaze délat skutecné
divy a zazraky. Polsko-Ceské
pohrani¢i se nachazi v sa-
motném srdci Evropy a diky
tomu oplyva jedinec¢nou fau-
nou a flérou, jakou jinde jen
stézi najdete. Vylety po skal-

nich méstech, prekrasnych je-
zerech, nebo tajuplnych jes-
kynich se vam budou urdité
zamlouvat.

V poslednich letech enorm-
né pribylo mist, které mizete
navstivit, zasportovat si tam,
odpocinout si a jesté se treba
pobavit. Cyklostezky rostou
jako houby po desti, bézkarské
trasy jdou do stovek kilometrd.
K tomu pripoctéte nové aredly
a zajimavosti pro celou rodinu
a nemUzete se tady nudit!

Veéhlasné udalosti, za kterymi
k nam cestuji lidé i ze zahrani-
¢i. Rozmanitost akci konanych
v nasich oblastech je skute¢né
pestra. Urcité ale najdete ta-
kové, o kterych jste neméli ani
tuseni. Na své si tak prijdou
milovnici historie, rdznych
hudebnich zanrd, uméni, ale
i treba kvétin nebo Inu.
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Presvédcte se sami, ze Jeseniky spo-
le¢né se sousednim Kralickym Snéz-
nikem a Rychlebami jsou hory, co je-
dou. A nebojte se naro¢nych horskych
terénd! U nds mame i pohodové trasy
usité na miru rekreaéni cyklistice a vy-
letim s détmi.

DéLKOVA} )
| CARODEJNICKA

Patfite-li mezi pravovérné cykloturisty,
ktefi na svém bicyklu putuji i se svymi
zavazadly, jisté pro sva dobrodruzstvi
vyhleddvate znadené délkové cyklo-
trasy. Pak vézte, ze Jeseniky protind
pomyslna patef Moravy, Moravska
stezka, spojujici slezské Mikulovice
s Lednicko-valtickym aredlem na jihu.
Pouze jesenickou specialitou je tzv.
Carodéjnicka cyklotrasa. Na témé¥ 140
kilometrech od severu na jih protina
nejznaméjsi mista ¢arodéjnickych
procesl a tento neblahy fenomén
pfipominad také na 95km trase
pokracujici v polském pfihranici.

Legendy o Jesenikach vypravéji, ze
bohové na né pfi vzniku svéta trosku
pozapomnéli. Proto prikazali samot-
nému Dablu, aby zdejéi kraj vytvofil
on. Pekelnik tak zde rozesel hromady

Hory plné lazni, i takové pfizvisko
mohou mit Jeseniky spole¢né s Rych-
lebskymi horami. VZdyt pod jejich vr-
cholky jen na nasem tGzemi vzkvéta
lazeniska tradice v celkem péti lazen-
skych mistech. PFi objevovani jesenic-
kych pokladu by byl hfich je vynechat.

DO TELA NEBO
POHODOVE?

Jesenické hory ovéem nabizi také
fadu bajeénych lokdlnich okruh, at
uz ryze sportovnich, ¢i pozndvacich.
Primo z bikecentra a penzionu Kolovna
v Hyn¢icich pod Susinou se mazete
vydat krasnym horskym terénem az ke
Stezce v oblacich na Dolni Moravé, vy-
stoupat na Kladské sedlo, k chaté N&-
vréi, Paprsek nebo polskou Svycédrnu
(chata Schronisko) pod Kralickym
Snéznikem.

Pokud netouzite pfimo po horské
prémii s cilem pfimo na Pradédu, pro-
jedte se po okoli Karlovy Studdnky
a Malé Moravky. Za svij cil si mizete
zvolit tfeba neddvno vybudovanou roz-
hlednu Nova Ves ve stejnojmenné obci
nebo muzeum Kosarna v Karlovicich.

Nékteré z tras se nebojte absolvo-
vat ani s nejmensimi ratolestmi. Vylet
z Rejvizu do osady Mnichov u Vrbna
pod Pradédem hravé zvladnete i s cy-
klovozikem. PFijemnou trasu vzrostlym

balvanu a skal, do kterych ukryl Spet-
ku ze svého bohatstvi. Mnohé z nich
dnes nabizi nejen jedineéné vyhledy,
ale i sportovni zazitek.

LECIVA SIRNA VODA

Nejstarsimi 1dznémi pod hfebeny Hru-
bého Jeseniku jsou ty ve Velkych Lo-
sindch. Prvni zminka o nich pochazi
z roku 1562. Tamni sirné prameny
pomdhaji pfi lé¢bé pohybového apa-
ratu, nemoci koznich, neurologickych,
onkologickych a obé&hovych. Prirodni

lesem kopiruje nau¢na stezka Udolim
lapkll z Drakova, takze se leccos do-
zvite o historii i pfirodnich pokladech
ddoli Cerné Opavy.

Vyjime¢nym projektem je pét cykli-
stickych okruh( JesCyklo kolem Jese-
niku. Celkem sto sedm kilometrd pro-
chazi predevs$im Sokolskym hrbetem
nad Priessnitzovymi lé¢ebnymi laznémi
a Ceskou Vsi, zavedou vas véak i do
Zlatohorské vrchoviny a pod hrebeny
Jesenikd.

FENOMEN TRAILY

Zdatngjsi z vas se mohou na nékoli-
ka mistech okruht JesCyklo dokonce
napojit pfimo na Rychlebské stezky.
Tuto sit bikovych trail&i v okoli Cer-
né Vody snad ani nemusime pred-
stavovat, vzdyt je doslova svétovym
fenoménem! Upravené staré lovecké
chodniky v hlubokych bukovych lesich
posetych bludnymi balvany, skalkami
a zatopenymi lomy nabizi nejen spor-
tovni zazitek! Vydat se na né nemusite

VYHLEDY AZ ZA HRANICE
PRADEDOVY RISE

Obf skaly pod Serdkem, blizky Ke-
prnik, Vozka nebo okoli bajemi oprede-
nych Petrovych kamen@ nad Ovcarnou
bezesporu nabizi témér neprekonatel-
né vyhledy az za hranice Pradédovy
fise. Vedle téchto mrazovych srubl na
hlavnim hfebenu Hrubého Jeseniku
vSak existuji méné znama vyhlidkova
mista, kterd témto dominantdm hravé
konkuruji.

Jedine¢né vyhledy nabizi kuprikla-
du okno na Cervené hore. Vrcholovy
hieben Cervené hory posety kosod-
fevinou totiz zdobi osamocend skala
s pomérné velkym skalnim oknem. Sice
tento skalni Utvar patfi k tzv. faleSnym
skalnim okndm, vyhled rozhodné i tak
stoji za to. Pri lovu nejkrasnéjsich je-
senickych vyhlidek nezapomente ani
na Rolanddv kdmen nad Karlovou Stu-
déankou, Ztracené kameny pod Pecnym
nebo Tfi kameny, pomérné malo znamy
vrchol nad Novymi Losinami.

V sousednich Rychlebskych horach
muzete shlizet do pralesovitého karonu
Raéiho potoka ze skalni vyhlidky Cer-

termalni vodou jsou napustény i ba-
zény termdlniho parku Termdly Losiny,
co? nikde jinde v Cesku nenajdete. Byt
vami, nenechame si devatero termal-
nich bazénd, tobogany, skluzavky a di-
vokou fekou se zazra¢nou vodou ujit.

NEJCISTSi VZDUCH
V REPUBLICE

AZ o dvé sté let pozdgji vznikly v ddoli
Bilé Opavy pod nejvyssi horou Moravy
1dzné Karlova Studénka. Nejvyse polo-
Yené 13zné Ceska (800 m n. m.) na prv-
ni pohled zaujmou malebnou dfevénou
architekturou. My vdm zde doporucu-
jeme bazénovy komplex s pfijemnym
termdlnim bazénem, tepiddriem a fin-
skou saunou. A také pofadné dychejte
ten ozdravny horsky vzduch!

Poradné dychejte i v Priessnitzovych
|é¢ebnych Idznich v Jeseniku, které se
s Horskymi laznémi v Karlové Studan-
ce perou o prvenstvi v ¢istoté ovzdusi
v Cesku. A rozhodné si nenechte ujit

bat ani s détmi. Treba ty kolem Smol-
ného vrchu zvlddne kazdé Sikovné dité
Skolou povinné. Podobné se vyradite
i v Lipové-laznich. Tamni Lipovské
stezky nabizi osm kilometrd terénnich
vin a skokl v ¢lenitém terénu, v lese
i na loukach.

tovy kazatelny. Bdjné Venusanky, skfit-
kim podobné bytustky, mozna potkate
ve skalnim méstecku s unikatnimi Zulo-
vymi prohlubnémi na vrcholu Smolny.

MALY LEZECKY RAJ
Tusili jste, Zze Jeseniky jsou spole¢né
s Rychlebskymi horami malym lezec-
kym rdjem? Az Ctyficetimetrové stény
i populdrni boulderingové balvany jsou
posety bezmdla dvéma tisici cest riiz-
nych obtiznosti.

Nejvétsi lezeckou oblasti Jesenikl
i celé severni Moravy je skalni mésto
Rabstejn. V pevnych, bohaté ¢lenénych
skalach je rozeseto 251 cest. Vyhled na
okolni kopce i do rovin Urodné Hané
nabizi tamni vyhlidka na vrcholu tzv.
Zadnich skal, ktera je dostupna zebfi-
kem ve skalni pukliné.

Oblibenym cilem lezcl i turistd jsou
i Certovy kameny nad Ceskou Vsi u Je-
seniku, v nichz je vyznaceno cirka 130
cest. Na jedné z vézi je vybudovana po
nendro¢ném zebriku dostupnad vyhlid-
kova plosina. Velky lezecky potencial
ma ovSem i Vyhlidka u Vrbna pod Pra-
dédem ¢& Zovka u Ludvikova.

tradi¢ni Priessnitzovu pololdzen ¢i
navstévu vyhldseného Balneoparku
Vincenze Priessnitze. Jedna se vlastné
o specidlni ,vodni zahradu,” v niz se
muzete brodit potGcky, vyzkouset Prie-
ssnitzovy lavi¢ky nebo Priessnitzovy
stfiky. Na nejodvaznéjsi navstévniky
¢ekaji i pfirodni sprchy se studenou
pramenitou vodou. Slovy odborniki
procedurami zalozenymi na strfidani
chladné vody a tepla podpofite svij
autonomni nervovy systém a vyrazné
zvysite odolnost organizmu proti in-
fekci a psychickému stresu.

ZNOVVUOBNOVE’NE
LAZNE V LIPOVE

Ve Schrothovych lé¢ebnych ldznich
v Dolni Lipové se [é¢i nemoci z poruch
vymény latkové a Zlaz s vnitfni sekre-
ci, netuberkulézni nemoci dychaciho
Ustroji, dusevni poruchy a nemoci koz-

ni. U déti 1é¢ taktéz obezitu. V rdmci
regeneraéniho a relaxaéniho pobytu

Adrenalinovou jizdu klopenymi za-
tdckami a prudkymi sjezdy lesem, kde
nechybi sem tam néjaky koren &i ka-
men, nabizi bikepark v Koutech nad
Desnou, Bikepark Kopfivna v Malé Mo-
ravce, traily ve Vrbné pod Pradédem
i singletraily na Dolni Moravé. ¢

Lezeni po obrovskych balvanech bez
jisténi si naopak uzijete v Rychlebskych
hordch. V Uzkém spojeni s bike traily
Rychlebskych stezek tamm objevi-
te svétové jedine¢nou adrenalinovou
arénu Bike'n‘Boulder.

DO HLUBIN ZEME
At vytvoril zdejsi hory kdokoliv, neo-
pomenul ani jejich podzemi. Jeskyné
Na Pomezi u Lipové-lazni jsou totiz
nejrozsahlejsim jeskynnim systémem
v mramoru u nas. V jejich Utrobach
potkate Indidana sediciho v kanoi, pa-
vidna, vosi hnizdo, fakirovo loZe nebo
maskota jeskyni — mramorového psika.
Jeskyn& Na Spi¢dku zase plati za
nestarsi pisemné dolozené jeskyné
ve stfedni Evropé. Mezi jejich nejvétsi
chloubu patfi mramorova chodba ve
tvaru srdce nebo unikatni renesanéni
malby a alchymistické symboly. Uz lid-
skou rukou vznikly chodby pod Pri¢nym
vrchem u Zlatych Hor. Tzv. Postovni Sto-
la prezentuje nejstarsi historické arte-
fakty dudlni ¢innosti i unikatni tyrkysovou
vyzdobu zpfistupnénych prostor. ¢

si rozhodné odpocnete v tamnim wel-
Iness s romantickym nazvem Tilia pfi-
pominajicim kvét lipy, ktery maji ldzné
mimo jiné ve svém logu.

NEJMLAD$|’ o
JESENICKE LAZNE

Prijemné zakoncit dovolenou v Jese-
nikdch miZete také v Laznich Bludov.
Nevelké 1dzné, které zaloZil teprve
v roce 1929 bludovsky roddk Zdenék
Pospisil st., sice nenabizeji oku lahodi-
ci historizujici ldzenskou architekturu,
z nabidky procedur si v8ak jisté vybe-
rete. ¢
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Magicka atmosféra Vaclavského navr-
$i v Olomouci s vyznamnymi historic-

Stadi vyjet za Olomouc smérem na
Sternberk a p¥ed vami se objevi ndvr-
i, kterému dominuje poutni bazilika
Navstiveni Panny Marie na Svatém
Kopeé¢ku. Jen o kousek dal se rozklada
nejnavstévovanéjsi cil regionu Stredni
Morava - zoologicka zahrada.

K raritam zdejsi lesni zoo s témér
dvéma tisici zvifat patfi spole¢ny vybéh
pro medvédy baribaly a vlky arktické,

kymi objekty a unikatnim Arcidiecé-
znim muzeem vas pohlti.

pavilon netopyrd, obfi akvarium, exo-
ticky tropicky pavilon nebo verejnosti
pfistupny vybéh makaku ¢ervenolicich,
kterym prochdzite z¢4sti po visuté lav-
ce. Letosni novinkou je africky pavilon
Kalahari, ve kterém se uz zabydleli
surikaty, damani, hrabdaci a medojed
kapsky.

www.zoo-olomouc.cz ¢

V ddvnych dobdch zde sidlila morav-
ska udélnd knizata. V roce 1306 tady
byl zavrazdén posledni Pfemyslovec,
Cesky kral Vaclav lIl. Volili se tu bisku-
pové a arcibiskupové. Z éernych nesto-
vic se tu zotavil maly Wolfgang Ama-
deus Mozart. Co zahrnuje pamatny
aredl olomouckého hradu? Dochované
¢4sti romanského biskupského paldce,
chram svatého Vaclava, zvany Dém,
kde je uchovavan relikvidr s ostatky
svatého Jana Sarkandera, kapli svaté
Anny a kapitulni dékanstvi, které bylo
prebudovano z pfemyslovského hradu.
Dnes je sidlem unikdtniho Arcidiecé-
zniho muzea. Jako jedina pamétka v CR
ziskalo muzeum prestizni oznaceni
LEvropské dédictvi. Stald expozice
prezentuje duchovni kulturu olomouc-
ké arcidiecéze s nespoétem hodnot-
nych expondtl z ¢eskych cirkevnich
déjin véetné cennych malifskych dél,
shromazdovanych olomouckymi bis-
kupy.
www.muo.cz §

Méte jedineénou moznost proniknout
do historie olomoucké pevnosti, o jejiz
vystavbé rozhodla panovnice Marie
Terezie na obranu proti Prustim.
Prohlédnéte si dochované pamat-
ky bastionového opevnéni z 18. sto-
leti v centru mésta. Terezskou branou
kdysi pfi své ndvstévé vjizdéla do
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Olomouce Marie Terezie. Ve Vodnich
kasdrndch naproti funguji stylové re-
staurace a bary. V Korunni pevnistce
se v barokni vdle¢né pracharné dozvite
vic o vojenské historii Olomouce. V are-
4lu doporucéujeme navstivit interaktiv-
ni science muzeum Pevnost poznani.
Nahlédnout muzete taky do nékterych

-

Vv

objektl pozdéjsiho fortového opevnéni
z druhé poloviny 19. stoleti v Olomouci
a okoli. Cisarsko-kralovska pevnost Olo-
mouc je unikatni v rdmci fortifikaénich
systému ve stfedni Evropé. Tficet vo-
jenskych objektd, které byvaly souc¢asti
pevnosti, propojuje nau¢na cyklostezka.
www.cisarska-pevnost.cz ¢
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VYDEJTE SE ZA KRASAMI CESKE LOIRY

“CKY KRAJ .

Turisticka oblast Orlickych hor a Po-
dorlicka je dosud neobjevenym rijem
jak pro milovniky pFirody, zimnich
sporta ¢i cykloturistiky, tak historic-
kych pamatek a kulturnich zazitka.
Reka Orlice je dnes piihodné oznaco-
véna jako Ceskd Loira, nebot zde, stejné
jako na slavné francouzské fece, obje-
vite nékolik pozoruhodnych historickych
sidel. Na par kilometrech od sebe najde-
te &tyfi krdsné zdmky a dva hrady.
Jednd se o zémky v Castolovicich,
Kostelci nad Orlici, Doudlebech nad

Orlici, Potstejné a také hrady Potstejn
a Litice

Sidla prosla po restituci vyznamnou
rekonstrukci a otevrela se verejnosti.
Vsechny zamky jsou v soukromych ru-
kdch, a co vic, v péci ptavodnich Slech-
tickych rodd. Jejich majitelé zde i poby-
vaji. Zamky tak maji zcela vyjimecnou
atmosféru. Svou nabidkou si nekon-
kuruji. Naopak se doplniuji. Pfinasi tak
velmi rozmanité kulturni bohatstvi co
do historie, architektonickych stylu, ale

téz do pestrosti zazitkd. Prijemné pro-
stredi navic oslovi i déti.

Prohlidky zdmkd muizete skloubit
s posezenim v zameckych kavarnach,
cukrarndch di restauracich, prochazkou
parky a oborami nebo navstévou za-
mecké minizoo a pfirodovédného mu-
zea. Tip pro cyklisty: Zamky spojuje 13
km dlouhd cyklostezka vedouci podél
feky Orlice.

Vydejte se na Zamky na Orlici — za
krdsami Ceské Loiry! (0

ZAMECKY AREAL V ZIRCI

vavs

Jednémi z nejpopuldrnéjsich turistic-
kych mist Kralovéhradeckého kraje
jsou Safari Park ve Dvore Krélové
a barokni Hospitél v Kuksu. Na tra-
se mezi témito dvéma turistickymi
magnety lezi zdmecky aredl v Ziréi.
Diky vydatné finanéni pomoci z ev-
ropskych fond( roste zamecky areal
do krasy a laka stéle vice turistd.

NAPRIC KRKONOSEMI CESTOU
CESKO-POLSKEHO PRATELSTVI

Cesta ¢esko-polského pratelstvi je
hfebenovou, ¢ervené znaéenou tra-
sou, ktera propojuje zdpadni a vy-
chodni Krkonose. Na své 28 kilome-
trd dlouhé trase mnohokrat protina
nebo kopiruje ¢esko-polskou hranici.
JelikoZ vede po nejvyssich vrcholcich

Krkonos, vyhledu a zajimavych mist si
jeji navstévnik uZije do sytosti.

Trasa vede nejkrasnéjsimi vrcholo-
vymi partiemi kolem Snéznych jam,
Muzskych a Divéich kamen(l az ke
Spindlerové boudé, kde uhyba vice do

polskych Krkonos. Zde nabizi pohled

na jezera Velky a Maly Staw a nasledné
stoupd na Snézku. Ze Snézky klesd az
na Pomezni Boudy. Lze ji absolvovat
pouze pésky.

Obdivovat se mizete i fauné a flore

Y v/

tohoto nejvyssiho ¢eského pohofi. ()

Co je pychou rozsahlého zdmeckého
aredlu? Velky zdmecky park o rozloze
1,6 hektaru, lé¢iva bylinkovd zahrada
i kostel svaté Anny, barokni skvost
s unikatni zvonkohrou. Zdej$i sypka
pak zdjemce 1aka na zajimavou expozici
o historii cyklistiky.

A kde se barokni architektura snoubi
s modernim vybavenim? Ve zdej$im

Domove svatého Josefa, v némz pecuji
o pacienty s roztrous$enou sklerézou.
Jak mé barokni aredl Zire¢ otevieno?
Od dubna, kdy byla slavnostné zaha-
jena také sezdéna bylinkové zahrady, do
konce Fijna.

Tipnéte si, kolik let uplynulo od prvni
pisemné zminky o Zir&i u Dvora Krélové
nad Labem. Pfesné 670 rokd! (0

Benediktinsky klaster v Broumové je
jedineénou barokni pamatkou, kterou
ro¢né navstivi desitky tisic navstév-
nikd.

Na prohlidkovém okruhu, jenz je
otevreny celoro¢né, mizete absolvo-
vat dva typy prohlidek. Prvni nese na-
zev Zaostreno na baroko a navstévnici
si zde prohlédnou napfiklad okdzaly
interiér kostela sv. Vojtécha ¢ mohou
spatfit kopii tzv. Turinského pldtna (I4t-
ky, do niz byl zabalen Jezi$ Kristus po
sejmuti z kfize). Druhy typ prohlidky
Zivot v kldtere se vénuje kazdodennim
zvyklostem mnichd.

Kromé téchto prohlidek se mlze-
te té&Sit v letni sezdné na noéni hrané
prohlidky. Pfi nich si uZijete nejen ta-
jemnou atmosféru za svitu svicek, ale
potkate rovnéz zajimavé postavy. KIas-
ter vSak nabizi spoustu dalSich kultur-
nich nebo vzdélavacich aktivit. Stredy
v tydnu jsou uréené pro ArtCafé, které
chysta celoroéni program podveceru
s hudbou. Jeho tézistém je jazz a blues,
ale i koncerty jinych zanra.

Od kvétna do zafi se také otevira-
ji dvere Galerie Dim. Ta predstavuje
predni ¢eské umélce. Jaké? Hlavné ma-
Iite, sochate a fotografy. Ctvrteéni pod-

DO JICINA ZA RUMCAJSEM

Jak v Cesku, tak i v Polsku je mezi dét-
mi populdrni postavi¢ka loupeznika
Rumcajse, ktery Sevcoval ve mésté
Ji¢iné.

V ji¢inské ulici Pod Kostofrdnkem si
muzete prohlédnout loupeznikovu Sev-
covnu a na Valdstejnové namésti ma-
zete zavitat do hravé expozice Rum-

cajstv svét Radka Pilafe. Ti nejmensi
mohou zdolat Cipiskovu stezku Ji¢inem.
V poloviné zafi se Ji¢in pravidelné stava
hlavnim méstem pohddky pfi festivalu
Ji¢in — mésto pohdadky. Na jeden tyden
zde zacénou platit pohadkové zdkony,
ulice mésta oziji pohadkovymi bytostmi
a nejraznéjsimi kulturnimi akcemi. ¢

veclery jsou vénovany ScienceCafé. To
nabizi prostor pro neformaini setkdvani
publika se $pic¢kovymi ceskymi védci.

Détsti navstévnici se pak ve vzdéla-
vacim programu Skriptorium dozvédi
fadu uzite¢nych informaci o historii
papiru, barev a knih. ()
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Litomy$l ma mnoho tvafFi. Je histo-
ricka, ale i moderni. Tradiéni, ale téz
pokrokova. Konzervativni, ale také
inovativni. A také znovuzrozena a to
predevsim diky zdmeckému navrsi,
které dostalo diky rozsahlé revitalizaci
v minulych letech novou energii.

Znovuzrozeni je synonymem re-
nesance, kterd v Litomysli zanechala
vyrazné stopy. Diky fadé soudobych
staveb byva Litomys$l oznacovana jako
renesancni mésto moderni architek-
tury.

Hledate udkryt pred shonem a nejriz-
néj$imi vymozZenostmi dne$ni mo-
derni doby? Touzite po odze klidu?
Kochdte se radi malebnou krajinou?
Tak zavitejte na Vesely Kopec, ktery
véam pomuze navodit atmosféru dav-
nych dob - tak, jak ji znate napfiklad
z obrazkl slavného ¢eského malife

Vystoupat po starych kamennych
schodech na navrsi poutniho aredlu
Homol je zazZitek, na ktery se vskutku
nezapomina! A to nejen pro daleky
vyhled do kraje, ktery se vam tu ote-
vre.

Tato barokni perla Podorlicka s kos-
telem Panny Marie Bolestné byla ne-
davno prohldena ndrodni kulturni
pamatkou. A ne ndhodou!

Je totiz doslova evropskou raritou.
Kamenné schodisté o délce 200 metrd,
které zac¢ind pri Upati kopce a konéi az
u kostela na hrané navrsi, jako by vedlo
do nebe... Takova schodi$té najdeme
na starém kontinentu pouze dvoje, a to
zde a v Italii. V poutnim aredlu Homol
maji 153 schodl a 16 odpocivadel.

Cely areal nechala vybudovat hra-
bénka Terezie Eleonor z Ugarte v le-

Mate radi koné? Tak zamifte na Par-

dubicko, které jim je pfimo zaslibené!

Kdo by neznal Velkou pardubickou,
nejstarsi a nejtézsi dostih kontinental-
ni Evropy, ktery je rodinnym stfibrem

celého regionu? Zavodisté se vak

Skuteéné znovuzrozeni a inspiraci
antickymi idedly mizeme pozorovat
tfeba i v dile Olbrama Zoubka.

A jakd bude Litomysl v roce 2018?
Vérte, Ze vas ¢eka opravdu nekonelny
maraton akci!

Cely rok se budou pfipominat oslavy
450. narozenin zamku. A vite, Ze pfi-
mo v arealu této jedinecné renesancni
pamatky zapsané na seznam kulturni-
ho dédictvi UNESCO se narodil slav-
ny Cesky skladatel Bedfich Smetana?
Na jeho pocest se na prelomu ¢ervna

Josefa Lady nebo jeho jinych, neméné
znamych kolegt.

Pravé nadhernd nedotéena krajina
pIna kopcl byla tim idedInim mistem
pro vybudovdni unikdtniho muzea
v pfirodé na pomezi Zeleznych hor
a Zdérskych vrchi. A tak vznikl Vesely
Kopec!

Z puvodnich domk, které zde
staly, se dochovala chaloupka zvana
bezzemka, coz byl pfibytek té nejchud-
i vrstvy. Toto velmi malé a skromné
obydli s miniaturnimi okénky a na zemi
uslapanou hlinou, v némz je i pfi den-
nim svétle dost temno, najdete v zadni
¢asti skanzenu.

Ostatni stavby, jez se nachazi na
tomto turisticky atraktivnim misté,
sem byly pfevezeny z okolnich vesnici.

tech 1690 az 1696 na svém panstvi
jako svatyni, kterd se stala mistem
zboznych pouti.

A kde tento stfedoevropsky unikat
najdete? Na osamoceném navrsi mezi
obcemi Borovnice a Lhoty u Potstejna.

Vé&rte, ze misto vyzafuje mocné ge-
nius loci a doddva radé lidi vnitfni ener-
gii a silu. Tajuplnou atmosféru s po-
city uvolnéni, oddanosti, klidu a ticha
tu zazijete predevsim v podvecernich
hodinach.

Prijemnym zakoncenim vyletu mize
byt pak tfeba gastronomicky zazitek
v nedalekém a svou kuchyni vyhlase-
ném Hostinci u Hubalkl v Kostelecké
Lhoté!
www.mojeorlickehory.cz/baroko
www.borovnice.info
www.uhubalku.cz ¢

stale vice otevira i dalsim sportovnim
a kulturnim akcim. Nejvétsim setkanim
koni a lidi je mezinarodni vystava Koné
v akci. Novou tradici tu zacal psat ex-
trémni bézecky zdvod Taxis Gladiator
Race. Nechybi ani extrémni golf, psi
zavody ¢i gastro festival.

Vite, ze Dostihovy spolek si letos
pfipomina ¢tvrtstoleti svého vzniku?
Vérte, Ze toto vyrodi chce slavit velko-
lepé. Hodla se zaméfit nejen na kvalitu
zdzemi, ale také na pestré doprovodné
programy a charitativni projekty.

Chtéli byste navstivit jeden z nej-
star$ich hreb¢inli na svété? Vydejte se

a Cervence uskutecnijiz 60. roénik me-
zindrodniho operniho festivalu Smeta-
nova Litomysl.

Tim vSak vycet zajimavych kultur-
nich akci ve mésté zdaleka nekondi.
V lété si mGzete uzit jiz 20. Toulovcovy
prazdninové patky nebo Spanélskou
slavnost u pfilezitosti zdmeckych na-
rozenin.

A co podzim? Ten bude ve znameni
Litomyslskych dvork( a ArchiMysle —
oslav Svétového dne architektury.

At jiz v Litomysli navstivite jakoukoli
z mnoha akci, nebo se jen budete ko-
chat unikatnim dédictvim nasich pred-
k@, prejeme vam nekoneéné pohodovy
rok plny skvélych zazitkd!
www.litomysl.cz ¢

V soucasné dobé tvofi muzeum v pfi-
rodé, které je pro své pohadkové kouzlo
Casto vyhledavano i filmafri, na tfi de-
sitky objektl. Ty pak spole¢né tvofi
osadu, jez pfinasi vérohodné svédec-
tvi o Zivoté, prdci a zdbavé drobnych
rolnik( devatendctého a dvacdtého
stoleti. K vidéni je tu naptiklad ovéin,
hajenka, zvonicka, suska ovoce ¢i Inu,
véelin, mlyn, Spychar, vymének, stodola
pokryta sindelem ¢i vodni olejna.

Do Souboru lidovych staveb Vyso-
¢ina véak nepatfi jen objekty na Vese-
Iém Kopci. Vézte, ze pod svymi kfidly
ochranuje také pamétky lidového sta-
vitelstvi ve Svobodnych Hamrech a en-
kldvu domkl hlineckych remesinikd,
které nikdo nerekne jinak nez ,Betlém".
www.skanzen-vysocina.cz

do Narodniho hfeb¢ina v Kladrubech
nad Labem a urdité nebudete litovat.
Jde zéroven o domov nejstarsiho pu-
vodniho ¢eského plemena koni — koné
starokladrubského.

Tradice chovu koni zde saha mini-
malné do poloviny 14. stoleti. Vice nez
300 let byly Kladruby cisarskym dvor-
nim hrebc¢inem, ktery zajistoval koné
pro cisarsky a kralovsky dvir v Praze
a ve Vidni.

Dnes chova hrebdin pfiblizné 500
starokladrubskych koni, a to ve dvou
barevnych variantach: bilé a vrané.
V Kladrubech nad Labem je ustdjeno

Znate Horu Matky Bozi? Vite, kde se
toto marianské poutni misto nacha-
zi? Nedaleko hranice s Polskem, pod
Krélickym SnézZnikem, nad méstem
Kréliky. Pravé zde, ve vy$ce 760 metrt
nad morem, v misté, které se drive
nazyvalo Lysou Horou, zalozil kralicky
rodak Tobias Jan Becker, svatovitsky
kanovnik a pozdéji kralovéhradecky
biskup, monumentalni poutni kom-
plex.

Splnil tak slib, ktery slozil, kdyz byl
jesté malym chlapcem. V dobé tficetile-
té valky na horu prichazely déti z Kralik
a okoli, tvofily procesi, modlily se a zpi-
valy maridnské pisné. Tobias si tehdy
uminil, Ze az vyroste, postavi na hore
kostel. A to se takeé stalo...

Poutni komplex se zacal stavét roku
1696 a dostal ndzev Hora Matky BoZi.
Po dokonceni kostela se tu vybudoval
klaster. Ten jedné srpnové noci roku
1846 shorel spole¢né s kostelem, do
néhoz pfi bource udefil blesk. Vse, co
se tehdy zachranilo, bylo preneseno
do ambitd, kde tak mUZeme dodnes
obdivovat sbirku unikatnich baroknich
maleb a rezeb.

250 bélousa. O vraniky, kterych je také
250, se Ndrodni hiebéin stara v nékdej-
Sich stajich knizeciho rodu Auerspergt
ve Slatinanech u Chrudimi.

V roce 2002 byl hfebéin vyhldsen
narodni kulturni pamatkou. Nyni uéinil
dalsi krok k zapisu na prestizni seznam
svétového dédictvi UNESCO. Oficidlni
zadost s potfebnou dokumentaci nese
nazev Krajina pro chov ceremonidlnich
koc¢drovych koni v Kladrubech nad La-
bem.
www.zavodistepardubice.cz
www.nhkladruby.cz

Béhem roku byl kostel znovu ote-
vien. Na obnovu vnitfni vyzdoby ale
musel ¢ekat dalsi pul stoleti.

Totalitni komunisticka moc pak pout-
ni areal vyuzila jako koncentraéni ta-
bor pro pfislusniky muzskych reholi.
Mnoho z nich sem umistila v akci ,,K*
v noci ze 13. na 14. dubna 1950. Pro-
stor nechala obehnat ostnatym dratem
a v Sirokém okoli byly umistény tabul-
ky s varovanim, Ze je sem vstup zaka-
zan. Reholnici tu museli pracovat za
statniho dozoru a ve velmi nelidskych
podminkach az do roku 1960, néktefi
dokonce do roku 1965.

Dnes uz toto misto opét slouzi poutni-
kam. Ti se sem mohou vyddvat na rlizné
akce. Hora Matky Bozi chysta napriklad
Orelskou pout (16. ¢ervna), Hlavni mari-
anskou pout (19. srpna) nebo Pout pro
rodiny po ztraté ditéte (21. az 23. zafi).

Tésit se mlzete i na koncert, ktery
bude soucasti Mezindrodniho hudeb-
niho festivalu Letohrad (9. éervna), na
Klasterni hudebni slavnosti (8. ¢erven-
ce) ¢i na Slavnost Nanebevzeti Panny
Marie (15. srpna).
www.klasterkraliky.cz ¢
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Kopcovité terény v okoli Bilsko-Bélé
jsou jako stvorené pro péstovani cy-
kloturistiky.

Komplex ,Enduro Trails — Bilsko-
-Bél3d” je siti jednostopych cyklistic-
kych tras, tzv. ,singletrack(”. Jsou to
uzké, klikaté a vinité stezky, které se
té3i velkou oblibou cyklistd na horskych
kolech, s riznym stupném obtiznosti,
od méné tézkych s mirnym stoupanim,
po prudké vyzadujici technicky naro¢né
sjezdy.

Pstina je vyjimeénym mistem v jizni
¢asti Slezského vojvodstvi. Mnoho tu-
ristickych atrakci se skvéle zachova-
nym zamkem a malebnym zameckym
parkem pfitahuji kaZdoroéné spoustu
turistl, které okouzli jejich atmosfé-
ra i nezaménitelny charakter tohoto
mista.

Zivec je staré mésto s bohatymi tra-
dicemi. Jeho okouzlujici poloha mezi
malebnymi pahorky Ziveckych Bes-
kyd, nad fekou Sota a Ziveckym jeze-
rem 13ka k pravidelnym navstévam.
Prohlidku Zivce mizete zahdjit v tu-
ristickém infocentru, které se nachazi
v samotném srdci mésta, hned ved-
le dvou Ziveckych rezidenci Starém
a Novém zamku. Ve Starém zamku
muzete shlédnout kupfikladu expo-
zici tykajici se historie a tradice Zivce
a lidové kultury Ziveckého regionu —
posledni vystava doplfiuje Stezku
drevéné architektury. Stary zdmek
se muze pochlubit péknym nadvofim
s kfizovou chodbou.

V rozlehlém parku, ktery obklopuje
Stary a Novy zdmek, se nachdzi park
miniatur, kde si mGzete prohlédnout re-

Stredisko stezek spoleéné s infor-
macénim centrem se nachazi v okol{
tzv. méstskych ,Btoni“, na Upati Kozi
hory. Trasy se pak rozprostiraji mezi
Szyndzielnou a Kozi horou (v masivu
Klimczok). Szyndzielnia dosahuje vysky
1030 metrd nad mofem. Na jeji vrchol
muzete vyjet tou nemodernégjsi kabi-
novou lanovkou v Polsku. Kozi hora je
mensi kopec (686 m n. m.) s bohatou
turistickou tradici. V provozu zde byla
ta nejdelsi bobova draha v Evropé (tato
stavba je stdle dobre patrnd). V obou

Zamek v Pstiné je jednim z nejcen-
néjsSich sidel v Polsku, které pini funkci
muzea a patfi k hrstce muzei tohoto
typu v nasi ¢asti Evropy se zachova-
lym bohatym historickym vybavenim.
Dochovalo se kolem 80 % origindlni-
ho vybaveni interiéru z prelomu 19.

a 20. stoleti.

vav/

pliky nejzajimavéjsich budov postave-
nych ddvnymi majiteli Ziveckého regio-
nu, a také Cinsky domek, ve kterém se
nachdzi kavarna. Nejcennéjsi pamatky
Zivce se nalézaji pobliz Ndmésti, jsou
jimi mimo jiné skvéld konkatedréla Na-
rozeni Nejsvétjéi Panny Marie v Zivci
z poloviny 15. stoleti a basta.

Z centra Zivce vede Fada turistickych
cest k vrcholkéim Ziveckych Beskyd,
a dopliikovymi atrakcemi jsou: Zivecké
jezero a hora Zar s vybornym zdze-
mim — centrem plachténi a paraglidin-
gu. Na jeji vrchol mlzZete vyjet horskou
terénni lanovkou.

Muzeum pivovaru Zivec
Mésto Zivec si vétdina Poldkl bez-
pochyby spojuje hlavné se znackou
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mistech se nachazi klimatické horské
ubytovny, jejichz historie saha do 19.
stoleti. Na pravidelné se konajici Endu-
ro zavody se zde nadSené sjizdéji cyk-
listé z celého Polska a Evropy. Zdejsi
trasy se staly mistem rekreace jak rodin
s détmi, tak i profesionald, kazdy tu to-
tiz najde trasu vhodnou pro sebe.

Nemate kolo?

To nevadi, pljc¢te si jej na misté
a kvalifikovany persondl vam navic
pomGze udélat na ném ,prvni kroky*.
www.endurotrails.pl ¢

ey

Nejslavnéjsi princezna, ktera bydlela
na zamku v Péting, byla Daisy (Sedmi-
kraska), proto je PStina nazyvéna rov-
néz Perlou princezny Daisy. Angli¢anka
Maria Teresa Oliwia Cornwallis-West
(tak zni skuteéné jméno princezny) se
narodila v roce 1873 a byla povazova-
na za jednu z nejkrasnéjsich Zen této
doby. V osmndcti letech se provdala
za dédice obrovského bohatstvi. Par
vlastnil nékolik usedlosti na Dolnim
a Hornim Slezsku. Patfil k nim nejen
zamek v Psting, ale také zdmek v Ksiazi
a mnoho jinych majetka.

Palac v Pstiné obklopuje Uzasny pa-
matny Pstinsky park rozkladajici se na
plode 156 ha. Park tvori tfi ¢asti, které se
lisi svym charakterem. Naleznete v ném
mnoho zajimavych atrakci, napf. ukaz-
kovou ohradu zubr(, skanzen, chrdnéné
starodavné dreviny, malou architekturu,
ale i rybniky se spoustou kachen.

Skvélym mistem pro objevovani kou-
zel Pstiny je ndmésti lezici v samém

dobrého piva. A to je spravné, protoze
tradice pivovarnictv( v Zivci sahd do
stfedovéku. Jednou ze zajimavosti més-
ta je Muzeum pivovaru Zivec le¥ici na
Stezce technickych pamétek Slezského
vojvodstvi. Arcivévodsky pivovar, jedna
z vizitek Zivce, byl zaloZen v roce 1856
Albrechtem Friedrichem Habsburkem.
Uz o dvanact let pozdéji obsadil vyrob-
ni zavod prvni misto v Hali¢i, co se tyka
mnozstvi uvafeného piva. Jeho kvalita
byla proslula po celé Evropé. Muzeum
bylo zfizeno v nejstarsi ¢asti zavodu,
v ddvnych lezakovych sklepech. Trasa
vede osmndcti saly (kazdy sal ma svij
charakter) a pfiblizuje proces vyroby
piva a historii ziveckého pivovaru. Ex-
pozice vSak nepfipomina nudna muze-
alni mista. Stroj ¢asu prenese navstév-
niky do uli¢cky z 19. stoleti a umoznijim
navstivit hali¢skou krému a v mistnosti
upravené na komorni bar si prohléd-
nou davné filmové kroniky, kde jsou na
nostalgickych pdskdch zvé¢nény pivni
béhy a $tafety: k vidéni jde zde i typicky
byt z obdobi PLR s radiem, ze kterého
zazniva se ,Sumem*” vysilani o pivo-
varu... Déle zde mizZete navstivit aredl
podniku. Viylet konéi degustaci zlatého
moku (dospéli) nebo malinové stavy
(déti). Nachazi se zde rovnéz restau-
race a obchidek se suvenyry.

Muzeum pivovaru Zivec, ul. Browar-
na 88, tel. +48 33 8612457, www.mu-
zeumbrowaru.pl

Kulturni a turistické infocentrum v Ziv-
ci, ul. Zamkowa 2, tel. +48 33 8614310,
email: zywiec@silesia.travel,
www.mosir-zywiec.pl ¢

srdci mésta, které je ukazkou stredo-
vékého urbanistického systému. Do-
minantnim mistem namésti je Brdna
vyvolenych, kterou na zamek vjizdéli
kralové a knizeci rodina. Kdysi zde byly
mistnosti pro hlidace, ktefi dbali o bez-
pec¢nost hospodarl, a nyni se na tomto
misté nachazi turistické infocentrum.

Zdmecké muzeum v Pstiné, ul. Brama
Wybrancéw 1, Pszczyna, www.za-
mek-pszczyna.pl.

Turistické infocentrum v PS$ti-
né, Brama Wybrancéw 1, tel. +48
322129999, email: pszczyna@slaskie.
travel, www.pszczyna.info.pl

Setkani z oéi do oéi
se zubrem v Pstiné
Jen nékolik set metrd od pstinského
starého mésta mizete potkat...zubra.
Tuto moznost méte pfi ndvstévé ukdz-
kové ohrady zubrd, kterd vznikla na

Tyden beskydské kultury (prelom éer-
vence a srpna). Jednd se o nejstarsi
a nejvétsi folkloristickou akci v Evro-
pé. Trva néco déle nez tyden a udast-
ni se ji cca 4 tisice interpretd, ktefi
zastupuji témér 100 folkloristickych
soubort z raznych koutud Polska.
Prijizdi sem také nékolik tisic soubo-
rd z rGznych stran svéta. Hlavni pddia
se nachdzi v péti lokalitach — Szczyrku,
Visle, Zywci, Makowé Podhalariském

Uzemi pamatkového parku v ¢3sti zva-
né ,Zvéfinec”. Na témé&r 10 hektarech
byly vystavény dvé ohrady s infrastruk-
turou, mimo jiné krmelcem, karanténni
ohradou a sklady krmiva. Zvifata si mG-
zete prohlédnout z vyhlidkového mola,
na které mohou vyjet invalidni osoby
vytahem. V ohradé mdzete pozorovat
zvyky nejen zubra, nejvétsiho savce
v Evropé, ale spatfitijind zvirata, kterd
obyvaji severni Polsko, tzn. muflony,
jeleny, srny, dariky a ostatni obyvatele
objektu: kaceny, husice rezavé, bernes-
ky, husy labuti, labuté a indické pavy.
V aredlu ohrady se nachdzi hudebné
vzdélavaci objekt, ve kterém je nabize-
na moznost organizace $koly v pfirodé.
Objektem vede nau¢nad stezka, jsou zde
panely zobrazujici les jako ekosystém
a expozice prezentujici faunu a floru.
Ukdzkova ohrada zubrd v Pétiné, ul.
Zorska 5, tel. +48 32 4470503, zubry-
pszczyna@slaskie.travel
www.zubry.pszczyna.pl ¢

a Osvétimi, spoleenské akce (pouliéni
pravody, vystavy, pouté, trhy lidového
uméni) jsou pfipraveny rovnéz v Bilsko-
-Bélé, Jistebné, obci Ujsoty a v Jablun-
kové na Zaolsi. Velkym zajmem se tési
Vavfincové hody v obci Ujsoty organizo-
vané v ramci festivalu, béhem kterych se
veler zapaluji tdborové ohné.

Pokud mate radi zabavu v etno sty-
lu, pfijedte urcité na Tyden beskydské
kultury! ¢




BESKYDSKOU MAGISTRALOU NA KOLE

A NA VLNE POZITIVNICH ZAZITKU

Beskydska magistréla. Ze o ni nic
nevite? Nevadi, to napravime! A vy
si uz ted zkontrolujte technicky stav
svého kola a pripravte se na tGzasné
zazitky, které diky husté siti cyklotras
proplétajicich se Beskydami prosté
nemuzZete minout!

Nejprve je tfeba zdlraznit, ze Beskyd-
ska magistréla privétivé privita kazdého:
jak cyklistu zac¢ateénika, tak ostrilené-
ho borce; rodinu s détmi, jez se s kolem
teprve seznamuiji; aktivni seniory, partu
bikerd, které neprekvapi zadna klopenka
nebo postupdk, i pésiho turistu. Kazdy
dostane presné to, po ¢em touzi.

Chcete-li si nejprve ovéfit svoje sily
na méné naroc¢né trase, pak zvolte na-
priklad desetikilometrovy okruh kolem
Prasivé. Zadina v Bystfici a vede kolem
drevéného kostela Povyseni svatého
KFize i kolem byvalé vdpenné pece ve
Vendryni. A cestou muazete ochutnat
treba vytecné gorolské placky... Ostat-
né na Beskydské magistrale mazete

okusit mistni speciality doslova na
kazdém kilometru! Takova kyselica
s klobdsou a krajicem domdciho chleba
¢i povidlovy frgdl, to je prosté néco! Mi-
mochodem vite, jak chutnaji usi? Pokud
ne, vypravte se do Stramberka. | jim
jedna z cyklotras Beskydské magistraly
prochdzi. A navic je tu Triba, ze kte-
ré se rozhlédnete po malebném okoli,
a jeskyné Sipka — ddvny domov pravé-
kych lidi. Nebo vas |aka prostridat cyk
listiku s koupanim? Tak to se vypravte
na odpocinkovy vylet od jedné prehra-
dy ke druhé, ze Zermanic do Térlicka.
A cestou se zastavte u Kotulovy dre-
vénky, jedné z nejstarsich roubenych
lidovych staveb na Tésinsku. Svému
cyklovyletu tak date jesté dalsi rozmér
a doma budete mit o ¢em vyprévét!
Obavy, ze del$i vypravu na bicyklu
nezvlddnete, jsou zbyteéné. Severni
Moravou a Slezskem se muizete projet
i na elektrokolech. A ani nemusite mit
vlastni... PGj¢ovny najdete napriklad

JESENICKA MAGISTRALA =
CYKLISTICKY KOKTEIJL
MNOHA CHUTI A BAREV

Kouknout na azurovou oblohu, zhlu-
boka se nadechnout vzduchu provo-
néného okolnimi lesy a pak dal ochut-
navat ten pfirodou a lidmi opravdu
dobfe namichany koktejl. Misi se
v ném dobrodruzZstvi s odpocdinkem
a Spetka romantiky je ve vyvazeném
poméru se zabavou i pofadnym ku-
sem dfiny. Rikd se mu Jesenickd ma-
gistrala. Ochutnejte!

Zadit mhzete tfeba na Cerveno-
horském sedle a po hfebenu se vydat
k Pradédu trasou, kterd je nejen cyklis-
tickym zazitkem, ale zejména rozlehlou
pfirodni galerii az marnotratné hyfici
vyhledy, z nichz se taji dech. Minout
nemuzete zdejsi oazu — turistickou
chatu Svycérnu dokonale zapadajici
do krajiny. Chvilka odpodinku pfijde
k duhu a pak uz dal k Pradédu, nejvys-
Si hofe Moravy s nejvyse polozenou
restauraci v Cesku a nejvy&&im — i kdyz
umélym — bodem republiky. Byl by to
opravdu dustojny cil cesty... Jen kdyby
kolem nebylo tolik Idkadel, ktera bys-
te si neméli nechat ujit! Stavte se na
Ovcarné, kterd kdysi byvala utocistém
ov¢akl. A nebudte smutni. Na Pradéd
se jeSté mlzete vratit, kdyz se sem
nechate vyvézt z Funparku Kopfivna,
abyste pak mohli z kopce dolt fréet na
kolobéZce. Trinactikilometrova jiiiizda
je nezapomenutelnym zazitkem, ktery

jesté umocnite v Bikeparku Kopfrivna
se Ctyfmi trasami o délce dvanact ki-
lometrd, nebo se zklidnite ve zdej$im
wellness.

S nudou v Jesenikdch nepoditejte. Na
své si tu prijde opravdu kazdy. Ten, kdo
obdivuje pfirodu, jez si zde stdle jesté
uchovava plvabné rysy nedotéenos-
ti, pfiznivec posezeni v hospldkach,
v nichz to voni bortvkovymi knedliky,
biker touzici po dobrodruzstvi i ¢lovék
obdivujici bozi muka, kapli¢ky a vesnic-
ka staveni. Takovy romantik by si nemél
nechat ujit ndvstévu zamku v Bruntdle
a pak si vylet zpestfit v mistnim aqua-
parku.

Na cyklovylety se mizete vydat
i na elektrokole, a to ani nemusite mit
vlastni. Stadi navstivit Vrbno pod Pra-
dédem, kde byste si neméli nechat ujit
spanilou jizdu na bobové draze nebo
par dobrodruznych chvil v bikeparku.
Stejné ochotné vam kolo zaptjéi v Kr-
nové nebo v Karlové Studance - laznich
s nejists$im vzduchem ve Stredni Evro-
pé a s nadhernymi drevénymi stavba-
mi s citem zasazenymi do malebného
udoli, jimz protékd nespoutana Bila
Opava. Touto nejkrasnéjsi bystfinou
Jesenik( prochdzi nau¢na stezka, jez
ficku preskakuje mnoha lavkami. Moz-
nd po nich obcas prochazi i sém Pra-
déd, vladce Jesenikl. ¢V

na Ostravici, Bilé, Celadné a viibec po
celych Beskydech. Samostatnych nabi-
jecich stanic je tu také dostatek, jedna
z nich dokonce i na vrcholu Lysé hory.
A ke komfortni cyklistice v Beskydech
pfispivaji i cyklobusy, které vas pfive-
zou pfimo na mista, z nichz mazete
vyrazet na cyklovylety po zdejsi nad-
herné krajiné poseté kosteliky a chalu-
pami postavenymi z kmen( staletych
stromd i rozhlednami shlizejicimi do
ddoli tfeba z Velké Cantoryje, Cartaku
u Trestiku nebo z Velkého Javorniku.
V paméti vam navzdy uvizne i zficenina
hradu Hukvaldy, Jurkoviovy stavby na
Pustevndch a mnoha dalsi mista.
Patfite k zapfisahlym sportovcim
a radi si obcas vycistite hlavu zdolanim
poradného kopce? Pak vsadte na Lysou
horu. Odménou za padesatikilometro-
vy stoupdk se startem v obci Krasna
je vyhled tfeba aZ na Tatry. A pokud
vas |dka adrenalin, je skvélym tipem
opravdu narocny Gorolia MTB track

vedouci kolem Jablunkovska, pfipadné
vasi fyzi¢ku provérfi bikepark na Mo-
rdvce — Sviforkach ¢&i single traily na
Horec¢kach ve Frenstaté pod Radhos-
t&m a v resortu Bila. Jedno je jisté. At
se v Beskydech vypravite na kole kam-

RNI MORAVA A SLEZSKO

koliv, zcela jisté neprohloupite. Vzdyt
toto pohofije protkdano bezmdla dvéma
tisicovkami kilometrd cyklostezek!

www.severnimorava.travel.cz
www.mtbbeskydy.cz (O

TECHNOTRASA ANEB PO STOPACH

INDUSTRIALNIHO DEDICTVIi

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

Vyzkousejte si na vlastni kazi, jaké
to je sfarat do hlubin uhelnych dold,
zazijte pocity vojdka ukryvajiciho se
v bunkru anebo se projedte parnim
vlakem po tzkokolejce. To je pouze
zlomek zazitka, které muzete zazit
na Technotrase spojujici vyjimeéné
industridlni pamatky Moravskoslez-
ského kraje.

Minout byste neméli Ostravu, je-
jiz Zelezarenskou minulost pfipomi-
na bezmala 200 let stary aredl Dolnich
Vitkovic. Tady si budete pfipadat jako
hrdinové romanu Julese Verna, v némz
se historie snoubi s budoucnosti. Na
vyhlidkovou véz Bolt Tower, kterd vy-
rostla pfimo na vysoké peci, vas vyveze
skipovy vytah, spoustu zébavy si uzi-
jete v interaktivnim Velkém a Malém
svété techniky a dech se vam bude tajit
nad fantastickou prestavbou byvalého
plynojemu na halu Gong.

Za pribéhem uhli na Ostravsku se
vydejte na vrch Landek. Pravé tady
totiz ,Cerné zlato" pouzivali jiz pravé-
ci lidé — jako jedni z prvnich na svété!
V Landek Parku vas v nejvétsim hornic-
kém muzeu v Cesku sezndmi s t&Zbou
uhli byvali hornici, s nimiz sfarate vyta-
hem, ktery kdysi opravdu vozil havite.
A pak si budete moci vyzkouset i néco
z tézké prace, ktera k této profesi ne-
odmyslitelné patfi.

KALENDAR AKCI

Tyden slezské kuchyné
5.—14. 4. 2019, Opavské Slezsko

Rainbow Run
25. 5. 2019, Ostrava

MHF Leose Janacka
28.5-1.7.2019, Rizna mista v Mo-
ravskoslezském kraji

Ostravska muzejni noc
8. 6. 2019, Ostrava

Ale Landek neni jedinym mistem,
kde se v Ostravé s bohatou historif
téZby uhli setkate. U¥asnd atmosféra
a zazitek vas Cekaji také v Dole Michal.
Prestoze tu farani bylo uz davno ukon-
¢eno, budete mit neodbytny pocit, ze
hornici to tady nikdy neopustili a ze
se k vam za chvili pfidaji v fetizkové
$atné, ve vydejné svacin nebo v ,lam-
povné“, kde kdysi fasovali svitilny. Az
si to tu prohlédnete, mizete si obraz
Ostravy doplnit prostrednictvim pouta-
vych interaktivnich vystav v Hasi¢ském
muzeu, Zelezniénim muzeu & Expozici
historickych motocykld.

Je-li vasi srdcovkou vse, co je spo-
jeno s dopravou, nesmite si nechat ujit
ndvstévu Technického muzea Tatra
v Kopfivnici! Pohlédnout si tady kro-
mé jiného muzZete i prvni automobil
v Rakousko-Uhersku a nakladni viz,
za jehoz volantem vyhral Karel Loprajs
Rallye Dakar! Pokud vas vic zajimajf
vlaky, bude pro vas tim pravym mis-
tem Vagonarské muzeum na zdmku
ve Studénce. Kromé expozice vénova-
né Zelezni¢ni dopravé a historii mistni
tovarny na vagény vas nenecha v kli-
du funkéni model dvoukolejné drahy,
ktery je snem nejednoho kluka. A coz
takhle projet se opravdovym parnim
vlakem po uzkokolejné draze? V tom
pfipadé vyrazte do Jesenikd, kde tento
unikat spojuje Tremesnou s Osoblahou.

Mezinarodni folklorni

festival Frydek-Mistek
11.-17. 6. 2019, Frydek-Mistek

Oldies festival
15. 6. 2019, Ostrava

Beethovenuv Hradec
15. - 16. 6. 2019, Hradec nad Mo-
ravici

Zlata Tretra Ostrava
20. 6. 2019, Ostrava

DOLANSKI GROM
22. 6. 2019, Karvina

Neopakovatelny zazitek jesté zndso-
bi G4zasny vyhled do krajiny. Pokud ji
nechcete hned tak opustit, navstivte
historickou kosarnu v Karlovicich, kde
nahlédnete do venkovského zivota
jesté pred stoletim pary. Jeho pfipo-
minkou jsou také vétrné a vodni mly-
ny v Moravském Kravarsku. Navstivit
muzete dva — vodni mlyn Wesselsky
ze 16. stoleti, ktery stoji nedaleko Oder
a schazi mu jen jediné — opravdovy
vodnik —, a vétrny mlyn v Bravinném
u Bilovce jako vystfizeny z pohlednice
z Holandska.

Technotrasa ma pro kazdého nad-
Sence techniky néco. Ti, ktefi se za-
byvaji vojenskou historii, oceni skvéle
zachovalou pevnost u Darkovi¢ek
a péchotni srub Na trati nedaleko
Bohumina. Ani tim v8ak nemusi vase
pout za technickymi unikaty skondit.
Zlatavou tec¢kou za putovanim po in-
dustridlnich klenotech mize byt pivo
Cerstvé naepované pfimo v pivovaru
Radegast v NosSovicich, kde vas navic
seznami s tajemstvim vyroby tohoto
moku. A pokud si to celé budete chtit
zopakovat, tentokrat ovsem v trochu
jiné atmosfére, nenechejte si uniknout
Fajne léto pIné minifestivall s koncerty,
soutéZemi a poutavymi prohlidkami.
Tento projekt trva od ¢ervence do zari
a ve vybranych dnech rozezvudi jed-
notlivé body Technotrasy. (0

Festival v ulicich
28.-29. 6. 2019, Ostrava

Fajne léto
2019, cervenec — zari 2019, Razna
mista v Moravskoslezském kraji

Beats for Love
3.-6.7.2019, Ostrava

Na prikaz cisare
13.-14.7. 2019, Sovinec

Colours of Ostrava
17.-20. 7. 2019, Ostrava

Vice informaci na www.severnimora-
va.travel/co-se-deje/kalendar-akci
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-SINSK

ZA FOLKLOREM TESINSKEHO SLEZSKA,

ANEB POZNEJTE ZIVOT GOROLU

- SLEZSKO

TESINSKE SLEZSKO
JE RAJEM HORSKYCH

Folklor, tedy kroje, pisné, nareéi v ob-
lasti TésSinského Slezska jsou jiné, nez
jak je zna turista z vesnic na jizni Mo-
ravé ¢ na Hané. Tady, na TéSinsku,
ndvstévnik na prvni pohled pozna, Ze
zivot lidi ovlivnily pfirodni podmin-
ky - hory a lesy, pastviny a poli¢ka.
| kroje jsou spiSe praktické a prosté,
ale v tom je jejich krasa.

Na mistni folklor nenarazite jen na
slavnostech, jakymi je napriklad vyhla-
gené Gorolskie Swieto. Doslova v pfi-
mém prenosu pozndte zdejsi kolorit pfi
kazdém rozhovoru s lidmi. V naredi se
zrcadli, Ze se tento region na pomezi
Ceské republiky, Slovenska a Polska
tvofil doslova bez hranic. A kdyz ochut-
nate mistni speciality, poznate dalsi
rozmér zivota lidi, ktefi si fikaji Goroli.
Tady je folklor stdle jesté soucasti kaz-
dodenniho Zivota.(pz) (V

TESINSKE SLEZSKO - REGION,
KDE HRANICE ZEMI JSOU DNES

TURISTICKOU ZAJIMAVOSTI

Pokud premyslite, kde stravit vikend
¢&i dovolenou v Cesku, rozhodné si do
svych planl zapiste Tésinské Slezsko.
Jen méloktera oblast si zachovala tolik
plvodnich lidovych tradic a folkléru,
jako se to dafi v nejvychodnéjsi ¢asti
Ceské republiky - v regionu v okol{
Tésina, Trince, Jablunkova...

Setkavaiji se zde zvyky tfi zemi. Souzi-
ti Slezand, Slovaku a Poldkd prolina kaz-
dodenni Zivot a pozndte to podle mistni
kuchyné, specifického naredi nebo treba
lidové architektury. TéSinské Slezsko le-
muje pas Slezskych Beskyd s legendami
opredenym vrchem hory Velkd Canto-

ryje. Hfebenové trasy jsou idealni pro

horska kola nebo pé&si tury. Horské
chodniky vedou kolem tradi¢nich turis-
tickych chat, které stoji vétsinou v mis-
tech s vyhledy do okolnf krajiny.

Pro navstévniky, ktefi radi pozndvaji
historii, je v Tésinském Slezsku rfada
mist, kterd stoji za to poznat — najdete
tady davno zanikla sidla prvnich Slova-
nd, stejné jako krasou stale zarici zam-
ky odrazejici bohatstvi slezské Slechty.
A to vse je zpestrfeno plvodni drevé-
nou lidovou architekturou, od typickych
chalup pres vesnické kaplicky az po
kosteliky na hfebenech hor.

Za navstévu stoji misto, kde se sty-
kaji hranice t¥ zemf: Ceské republiky,
Slovenska a Polska. Tak zvané Troj-
mezi najdete u obce Hrc¢ava, na lukach
za hustymi lesy nad Jablunkovskym
prismykem. Kamenné obelisky se
symboly tfi zemi pfipominaji odvéké
souziti lidi v této ¢asti Evropy. A kdyz
uz jsme u téch hranic — jen nedaleko
odtud muzete najit dalsi z vlastivéd-
nych a historickych unikatd. Na opacné
strané Udoli nad Mosty u Jablunkova se
nachazi Sance - pevnost, kterd v dav-
nych dobach strezila vstupni branu
do zemé, tedy poveéstny Jablunkovsky
prasmyk. Tady priroda otevrela dvere

CYKLISTU

Milovnici horské cyklistiky, ktefi tou-
zi po kombinaci naroénych stoupani,
krasnych hfebenovych tras s vyhledy
do krajiny a adrenalinovych lesnich
sjezdq, védi, Ze toto vie najdou v Tésin-
ském Slezsku. Zde je horska cyklistika
jesté takovad, jakd ma byt. Méné naro¢né
trasy po zpevnénych cestach si vybere
rodinka se détmi, drsni bajkefi si pfijdou
na své v kopcich Tésinskych Beskyd.

K cyklovyletiim 1dka Trojmezi, misto,
kde se schézeji hranice Ceské republi-

v hradbé neprostupnych hor. A proto
pravé tudy proudily karavany kupcd.
Ale také vojenské Siky. Pozlstatky
mohutného opevnéni jsou dodnes na
kopci s plvabnymi vyhledy na Tésin-
sko a na Slovensko poznat. Pfimo to
tady voni historii mista, které navstivil
(a patfi¢né zvelebil) i mladicky Josef Il.,
syn cisafovny Marie Terezie...

Jedno z nejzajimavéjSich mist této
oblasti najdete u Chotébuze. Slovanské
hradisté, jehoz pozUstatky pred dese-
tiletimi objevili archeologové, je dnes
znovu postaveno a pfipomina dobu,
kdy pravé tady, na kopci nad rekou OISi,
hospodafili stafi Slované. Jen coby ka-
menem dohodil je mésto Tésin — dnes
stejnou fekou, tedy OISi, rozdélen na
Cesky a polsky. V davné minulosti jedno
velké a dulezité mésto. V dobach ne-
davno minulych mésto drsné rozdélené
hranici a stfezené celniky. Dnes dvé
¢asti jednoho mésta, které sice lezi ve
dvou zemich, ale kde uz zase lidé Ziji
spoleénym Zzivotem.

Ale pojdme dal. Prales se zvu¢nym
nazvem Mionsi zavede navstévniky
do mist, kde rostou staleté stromy, do
lesd, kde se nesmélo a dodnes nesmi
tézit a kde tedy pfiroda Zije podle svych

.

ky, Polska a Slovenska. Kazdy zvladne
desetikilometrovy okruh kolem Pragivé.
Fajndmekfi se mohou vypravit na 87
kilometrd dlouhy okruh kolem Jablun-
kovska, ktery je okorenén vyjezdem na
bajnou Velkou Cantoryji. A pokud je
nékdo nadsenec zavodéni, mize se
zapojit do seridlu Uphill MTB Beskydy.

Projedte se Tésinskym Slezskem na
kole a poznejte raj horskych cyklistd.

(p2) W

ddvnych pravidel. Komorni Lhotka, obec
pod horami, je povéstna bylinnymi laz-
ni¢kami, unikatni saunou a tim, Ze odtud
vystoupite k jednomu z ptvodnich dre-
vénych kostelikd na hore zvané Prasiva.

Tésinské Slezsko je ale také region,
ktery v nedavné historii vyrostl na téz-
bé éerného uhli. Jednim z mist, kterd se
v mozkovych zavitech nasince spojuji
s pojmem uhli, je Karvina. Nedejte se
mylit — i toto mésto ma svou silnou his-
torii. Objevite ji napfiklad v historické
Casti Frystat se zamkem a prekrdsnym
parkem. Toto je plvodni Karvind, misto
slezské $lechty.

To vSe a mnoho jiného a dalsiho,
najdete na Tésinském Slezsku. Jesté
jeden, a to turisticky, unikat zde na
navstévniky ¢ekd. Je jim navstévnicka
karta. Prvni karta tohoto druhu v Mo-
ravskoslezském kraji, diky které se
o véech atraktivnich mistech regionu
dozvite. Spolu s privodci timto regio-
nem ji poridite v informacnich centrech,
u historickych pamatek, v hotelich ¢i
penzionech. Diky ni se dozvite, ktera
mista regionu navstivit a co tam na-
jdete.

Tésinské Slezsko je totiz mistem, kde

(v

si navstévnikd vazi. (0



DOLNOS]

Kromé historickych pamatek - desitek
muzei, cirkevnich staveb, pozoruhod-
nych hradd a zdmka, které se nacha-
zeji v celém regionu, od severnich
éasti az po Kladskou kotlinu, Dolni
Slezsko ma také fadu oblibenych de-
stinaci pro turisty, které zajima aktivni
odpocinek. Atraktivni jsou nejen sta-
robylé uli¢ky Vratislavi, Lehnice, Val-
denburku anebo Hlohova, ale rovnéz
pfirodni dédictvi a zvlasté moznosti,
jaké se oteviraji pred navstévniky jizni
Casti oblasti, které umoznuji najit libo-
volny zpusob odpodinku v pFirodnim
prostiedi.

Dolni Slezsko je vskutku vyjimeénou
oblasti z hlediska turistickych desti-
naci a prirodnich kras. Je zde mnoho
zajimavych objektd, starobylymi hra-

Bourlivé déjiny Slezska zanechaly
mnohé pamatky, které jsou cestou
k nasim spoleénym kulturnim ko-
fenim. Prezily otfesy dé&jin a stéle
ldkaji svou krasou. Malebné horské
hrady, opevnéni a tvrze, honosné
paldce, které kdysi patfily moznym
pandm a rytifim, tajemné zficeniny
a rozvaliny historickych hradu, kte-
ré dnes slouzi jako tichad pfipominka
jejich slavnych dnu, jsou hrdymi po-
zustatky své byvalé slavy a kulturnim
svédectvim regiénu krasné vepsanym
v krajiné zficenin, ,korunnim kleno-
tem*“ Slezska. Jednotlivé stavby se
stavélo na prani piastovskych knizat
anebo bohatych némeckych majitelt
a panovniku. Vétsina hradua byla vypa-
lovéna, borena, vysdzena do povétfi,
drancovédna a nasledné mnohokrat
pfestavovana o obnovovana. | kdyz
véechny objekty ve zkousce éasu
neobstaly, uchovaly si svou identitu
a Uzasnou atmosféru.

Evropskd kulturni trasa - Hrady
a zamky slouzi propagaci kulturnéhis-

Mdme tu napfiklad navrh pro milov-
niky cyklistiky. Kolo je skvéld volba pro
ty, ktefi ocenuji mobilitu, ale zaroven
chtéji travit volny ¢as v pfimém kon-
taktu s pfirodou. Dolni Slezsko nabizi
rozmanité cyklotrasy — pro méné i vice
zkusené cyklisty, jak v nizinné tak
i v horské oblasti. Doporucujeme zvlas-
té ty druhé, zajimavé a velice atraktivni
z hlediska nddhernych vyhledd a vhod-
né k sportovnimu a rekreaénimu vyziti.

Skvélé cyklotrasy najdete v Krkono-
Sich a v Jizerskych horach, jejichz ¢3ast
patfi k mezinarodni cyklostezce ,Lic-
zyrzepy" (,Krakonose“) a tdhne se po-
dél celého pohofi Sudet, od Némecka
pres polsko-c¢eskou pohraniéni oblast.
Skvélé pro provozovani cyklistiky je
nizké, ale ¢lenité pohofi Ka¢avské hory
(Géry Kaczawskie). Mirné pahorky by
nemély délat problémy ani méné zku-
Senym cyklistim, a vulkanické pfirodni
Utvary jako naptiklad Wielistawské
varhany (Organy Wielistawskie), které
vznikly béhem vulkanické ¢innosti, jsou
vyjimecnou turistickou atrakci pro kaz-
dého, kdo se zajima o pfirodni dédictvi
nasich zemi.

Adrenalinové jezdéni pro milovniky
jizdy na kolech poskytuje tfeba Zéna
MTB Sudety a Singletrack Glacensis.
Prvni znamena aktudlné nejvétsi sys-

dy a zamky poéinaje az k monumen-
talnim cirkevnim stavbam, které jsou
nyni povaZovany za umélecké pamat-
ky. Mnohé jsou zapsané v seznamu

torickych pamdatek a objektl a patfi
k nejzajimavéj$im v této oblasti, kterd
nejen zahrnuje jihozdpadni ¢4st Polska
ale i celou ¢esko-polskou pohraniéni
oblast. Milovnici turistiky a navstév
zamk(d mohou vyuzit moznosti na-
vétévy objektl o vyjimec¢né historické
a architektonické hodnoté.

Na nékolika mistech v dolnoslez-
ském Useku trasy, ke které patfi rov-
né% hrady a zdmky Ceské republiky
po jizni strané Sudet, najdete stejné
plUsobivé a pozoruhodné historické
stavby. Navstivte ukryty uprostred
lest a krasné pfirodni scenérie hrad
Ksiaz, hrad Czocha, zdmek Marianny
Oranskiej v Kamiericu Zabkowickim,
monumentdini Statni hrad a zdmek
Frydlant, okouzlujici interiéry zamku
Nové Mésto nad Metuji anebo zficeniny
horského hradu Skaly jizné od Skalniho
mésta Adrépach.

Kromé nékolikasetletych déjin a pre-
krasné lokalizace v panenské pfirodé
nékteré objekty navrhuji ubytovani jak
v historickych — dobovych tak v moder-
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tém horskych cyklistickych tras v Pol-
sku, vice nez 500 km tras v Sovich
horach a Suchych horach, patfi k nejpa-
sobivéj$im a nejmalebnéjsim regiéndm
Dolniho Slezska. Potési jak rozmanitost
a pestrost jednotlivych Usekd (cross-
-country, enduro, singletrack) tak roz-
vinuta sit certifikovanych ubytovacich
a gastronomickych zafizeni, oprava-
renskych stanic a nékolik pfistupovych
bodd. Druhy — po ukondeni projektu
zahrnujiciho kone¢nou infrastrukturu
(oznadeni, mosty, lavky atd.) a zavede-
ni vhodnych zpGsob( ochrany pfirody,
zpfistupni vice nez 130 km cyklostezek
podél malebné Kladské kotliny a bude
jedinou tak dlouhou siti cyklotras typu
singltrek v Polsku. Podobnych tras na
polsko-¢eském pohraniéi je nékolik,
pfipomenme napfiklad Singltrek pod
Smrkem, ktery v sou¢asné dobé nabizi
trasy v Uhrnné délce pres 80 kilometru.

Dal$i napad na aktivni turistiku na
jihu Dolniho Slezska je recesisticka
akce ,Sptyw na BeleCzym (Spluti na
¢embkoliv) po fece Nysa Ktodzka, sou-
téskou délici Bardské hory (Géry Bard-
skie) na dvé ¢asti, v okoli historického
méstecka Barda. Je to asi 15 km uUsek
teky, ktery zaing pobliz Usti Scinawy,
pfi kterém se nachazi malebny skalna-
ty Utes, a kondi v specidlné vyznade-

svétového dédictvi UNESCO. Narodni
parky, prirodni rezervace, prirodni pa-
matky, které chrani vyjimeéné cenné
éasti prirody a zajimavosti. To viech-
no potvrzuje, jak obrovsky je potencial
regiénu. K opravdovému kulturnimu
bohatstvi regionu spojenym s kul-
turnim a prirodnim dédictvim, které
odrazi bouflivou a riiznorodou histo-
rii slezské zemé, je neméné zajimava
kulinadfska tradice spjata s minulosti.

Na kulindrni dédictvi Slezska, které
se nam objevuje ve své dnesni podo-
bé&, méli vliv jak Poldci, Némci, Zidé,
Rakugani tak Cedi. V té pestré smési
kultur a narodnosti, kterd se béhem
staleti mnohokrat musela pfizpUsobit
stfidajicim se panovnikdm, vznikla zcela
neobvykla a pestra kulinarska tradice.
Nejlepsi $éfkuchafi sijsou védomi toho,
jaké maji moznosti, ponévadz ve své
praci mohou pouzivat nejlepsi regionalni
a tradi¢ni produkty. Inspirujice se staro-

nizovanych interiérech, skvélé obcerst-
veni a moznost zUcastnit se rozli¢énych
kulturnich akci (festivald, piknikd, re-
konstrukci bitev, historickych rytifskych
turnajui atd.). Je to pouze zlomek moz-
nosti, které Vam nabizi kulturni trasa od
okoli Vratislavi az po Kladskou kotlinu
a horské oblasti v jihozapadni ¢3sti
Dolniho Slezska.

Pokud je pravdivé tvrzeni, Ze mi-
nulosti nds provazeji predevsim lidé,
nesmi se zapomenout na ty, ktefi vy-
naklddaji obrovské usili obnovy zvyso-
vani povédomi v oblasti odkazu nasich
predkd, souddsti kulturniho dédictvi
regionu. Takovy ndvrat do minulosti
(napfiklad rekonstrukce ddvnych bitev
anebo obnoveni staroddvnych recep-
th), pfispivaji k formovani souéasnosti
a maji kladny vliv na budoucnost. Neni
to jen historicky odkaz z minulosti, je to
¢innost na ochranu a podporu regionu.

Evropskd kulturni trasa - Hrady
a zamky Dolniho Slezska je vyznacena
jako atrakce pro motocyklisty s pfihléd-
nutim k neobyéejné zajimavym tsekiim

né misté pro spusténi na vodu, skoro
presné v centru mésta. Na fece je pét
velkych meandrd protinajicich Bardské
hory, tvoficich klikaté udoli lemované
strmymi skalnimi Utesy. Krdsu post-
glacialni rozmanité krajiny je nejlépe
obdivovat z vrcholu Bardské hory (593
m n.m.), ale pokud chcete skute¢né po-
znat to neuvéfitelné krdsné misto, je
tfeba se podivat z jiné perspektivy — od
vodni hladiny. Vodni turistika na Nise
je pfijemnd nejen diky nizké vodni hla-
ding, co umoznuje vylety na kanoich
a pontonech i rodindm s détmi, ale

bylymi recepty pfipravuji jidlo jedined-
né chuti a obohacuji timto zptsobem
moderni a otevifenou na svét polskou
kuchyn. Poznavani Kulinarskych speci-
alit Dolniho Slezska je vyborna nabidka
predevsim pro milovniky dobrého jidla,
1. turisty, ktefi maji zajem o putovani za
chutnou a nevsedni specialitou, obdivo-
vani kucharského uméni, mistnich pokr-
md, vlastné chtéji pfijit tomu ,na chut".

Vasen a angazovanost $éfkuchari
restauraci Dolniho Slezska a mistnich
vyrobcl Ize doslova vycitit a vychutnat
ve vice nez padesati mistech oznace-
nych na stezce. Kromé toho se mizete
rozhodnout ochutnat vybrané speci-
ality kuchara v hradnich, zdmeckych
a hotelovych restauracich. K tomu jesté
pivo z Pivovaru Kamienica, likér vyra-
bény v Borowicach z krkono$skych by-
lin, ¢erstvé ryby a smazeny syr v Raju
Pstraga(Pstruzim raji), tradi¢ni domdci
chléb z farmy Gotwalddéwka, a mnohé

vyhlidkovych cest, zejména v horskych
oblastech Sudet, ale nic nebrani tomu,
aby byly navstévovany jednotlivé ob-
jekty cykloturisty nebo je mozné pfijet

téz diky Cisté vodé, zelenym brehim
a krasné pfirodé! ¢

dal$i speciality. Cestovani cestou Kuli-
narskych specialit Dolniho Slezska je
skvélou pfileZitosti k navétéve Ceské
republiky a seznameni se se speciali-
tami nasich jiznich sousedd. Je mozné
si vyzkouset, jak to vypadd ,na druhé

Vi

strané" v ¢esko-polské pohrani¢ni ob-
lasti. Neni tfeba zddraznovat, ze mistni
vino a pivo, sladka jidla, jako jsou ovoc-
né knedliky, a tradi¢ni masita ¢eska jid-
la nepotrebuji specidlni reklamul!

Cilem nasi ¢innosti a vzdjemné spo-
luprace je propagace uznavané znacky,
rozpoznatelné nejen nejblizsimi souse-
dy Polska, ale i ve svété. Organizatori
a poradatelé stezky zdlrazniuji vyznam
spoluprdce sité restauraci a mistnich
vyrobcUl kvalitnich regiondlnich pro-
duktd pro rozvoj gastronomického
cestovniho ruchu v regiénu. Nedekej-
te a nevahejte - je nejvyssi cas vyuzit
pfilezitost a ochutnat speciality a po-
choutky Dolniho Slezska! ¢

autem, vlakem anebo autobusem. Neni
dlvod ¢ekat - Evropskd kulturni trasa
- Hrady a zamky Dolniho Slezska Vas
srdeéné zvou uz ted! ¢




Po stopach historie

Opolské Slezsko nabizi mnoho zaji-
mavosti, pfeddi v tomto nejeden, vétsi
a lidnatéjsi, region. LeZi na polsko-ces-
kém pohrani¢i a ma velmi bohatou his-
torii, kterd zanechala své stopy v hmot-
né i nehmotné kulture.

Od praddvna toto Uzemi pfechdze-
lo do rukou rGznych vladari, dynastii
a rodd. Opolsko je dé&jistém historie,
v némz staré kulisy stale ozivuji nové
generace hercll. Po deset stoleti se
Opoli nachdzelo pod ¢eskou, rakous-
kou, pruskou a polskou nadvladou. Stre-
tdvame se zde s piastovskou gotikou,
kralovskym a cisarskym barokem, prus-
kym klasicismem, némeckym bauhasem
a modernismem, socrealismem lidové
demokracie i se soucasnou architektu-
rou. Nejlépe nasajeme klima kulturniho
dédictvi Opolska, kdyz ho projdeme kfi-
zem krdZem a nalezneme mista a obiek-
ty predstavujici riizna obdobi.

Stredovéké klima pocitime v Rytir-
ském hradé (Grdd Rycerski) v Bisku-
picich u Byczyny, v severni ¢asti regio-
nu. Rekonstrukce stfedovékého hradu
vytvorena z dfevéného opevnéni se
méni v dgjisté zapasl bojovnikl nebo
rytitskych turnaji. Navstévnici maji
moznost vyzkouset si strelbu z luku na
ter¢, prohlédnout si mudéirnu, poznat
stfedovéké technologie vyroby a teh-
dejsi domdci prace. Organizatofi akci,
z nichz hlavni je Mezindrodni rytifsky
turnaj konajici se v kvétnu, zvou také na
vyuku starych tanc(, béhy rytifi nebo
ukdzky stfedovékého délostrelectva.
Mésto Byczyna je obehndno obran-
nymi hradbami z 15. stoleti, vétsina
pamatek (napf. radnice, kostel a brany)
pochazeji z této doby.

Svym opevnénim v$ak Byczyna
nemdze konkurovat Paczkowu, ktery
je nazyvan ,polskym Carcassonnem®.
Mésto leZici v tésné blizkosti polsko-
-Ceskych hranic ma velmi dobre zacho-
valé stfedovéké obranné hradby s 19
bastami. Kamenné zdi misty dosahuji
az 7 metrd a obklopuji mésto pravidel-
nou elipsou o délce 1,2 km. Atraktivitu
hradeb doddvaji tfi véze s branami. Na-
chdzi se zde kostel sv. Mikuldse, ktery
je povazovan za nejznaméjsi opevnény
kostel ve stfedni Evropé, a legenda-
mi opredeny ,Katlv dim" postaveny
z hrdzdéného zdiva.

Za ,Slezsky Rim*“ je povaZovéno
meésto Nisa, které toto pojmenova-
ni ziskalo svou historii a pamatkami:
kostely, naméstim s radnici, Triténovou
kasnou, Biskupskym paldcem a skupi-
nou vojenskych objektd, tzv. Tvrz Nisa.
V minulosti bylo po staleti dilezitym
slezskym méstem a sidlem niského

Stezka hrad a paldct Na dzemi
Opolského Slezska, podobné jako
Dolniho Slezska, je témér dvé sté
hradi a paldcq, éili nejvétsi koncen-
trace v celém Polsku. V samotném
Opoli byvalé hrady pfipominaji dvé
véze: Piastovska véz a druha se na-
zyva ,Horni hrad“ (Zamek Gdrny).
Skuteénou perlou této stezky je za-
mek v obci Moszna, ktery pfipomind
Snéhuréin paldc z Disneylandu. M3
365 mistnosti a 99 vézi a vézi¢ek. Ko-
lem zdmku se rozprostira park, ktery
je zndm festivalem Hudebni svatek
kvetoucich azalek (Muzyczne Swie-
to Kwitnacych Azalii). Zdmek slezské
vétve Piastovcl v Brzegu diky rene-
sanénim ochozim ziskal pojmenova-
ni ,slezsky Wawel“. Paldc v Nise je
pfirovnavan k Laterdnskému paldci
v Rimé&, protoze byl postaven ve stylu

knizectvi. Doporucujeme Nisu navstivit
bé&hem slavnosti v ramci Dni Nisy nebo
Dnitvrze Nisa, kdy probiha rekonstruk-
ce historické bitvy.

V dégjinach Opolska zanechali své
stopy také krizaci, ktefi drzeli hrad
v Namystowé po vice nez 100 let. V 13.
stoleti Opolsko celilo tatarskym najez-
dim. Z té doby pochdzeji rizné legen-
dy, napf. o obrané niemodlinského hra-
du, kdyz jeho obrdanci vynesli na hradby
zdzraény obraz, rozestoupila se oblaka
a dold se snesl| privod andéli v Cele
se sv. Urdulou, ktery pfinutil Gto¢niky
k Ustupu. Tatarské motivy v sobé nese
také povést o erbu mésta Gtuchota-
zy s kozi hlavou, kterou obyvatelé
mésta vyuzili pfi tatarském obléhani.
Gtuchotazy dodnes maji kozi hlavu ve
svém znaku. Gtogéwek se v minulosti
zapsal do déjin Polska tim, ze poskytl
Utocisté vyznamnym osobnostem: kra-
li Kazimiru Velikému a Beethovenovi,
kterému je vénovan hudebni festival.
Do vyc¢tu pamatkoveé zajimavych mést,
ktera dychaji na své ndvstévniky histo-
rii, se fadi Prudnik, Otmuchdw, Krap-
kowice, Olesno a Kluczbork.

Vyznamné misto v déjinach zaujimala
opolska vétev Piastovcd, knizata vlad-
nouci od poloviny 13. stoleti do konce
15. stoleti. Nejzamoznéjsi z nich, Vladi-
slav Opolsky, byl uherskym palatinem,
mistodrzicim v Hali¢ské Rusi a rdédcem
v Polském krdlovstvi, dokud nevedel do
politickych sporu s Vladislavem Il. Jagel-
lem. Pravé on privezl z Rusi krdsny obraz
Matky Bozi Censtochovské pro pauldn-
sky klaster, ktery zalozil na Jasné Hore
v Censtochové. Stezka opolskych Pias-
tovct vede ze starobylého mésta Brzeg,
jehoz renesanéni zamek je pfirovndvan
ke krakovskému zamku Wawel a v némz
dnes sidli Muzeum slezskych Piastovcl
(Muzeum Piastéw Slaskich), pFes hrady
a zamky v Niemodling, Kedzierzyné-
-Kozle, Stawiecicich az do Opoli. Nejvétsi
dédictvi opolskych Piastovctd se nachazi
pravé v hlavnim mésté regionu. Nachazi
se zde Piastovska véz, pozlstatek hradu
z 13. stoleti a hrobka opolskych knizat ve
frantiSkanském kostele.

Aktivné i zabavné

Kdyz pohlédneme z Piastovské véze,
uvidime vedle ni opolsky amfitedtr tisi-
cileti — symbol mésta zndmého narod-
nim festivalem polské pisné, diky némuz
ziskalo sldvu jako ,hlavni mésto polské
pisné&“. Neni proto divu, Zze zde vzniklo
unikatni Muzeum polské pisné (Muzeum
Polskiej Piosenki). Seznamte se s pamat-
kami Opoli: okazalou katedrdlou a sta-
robylymi kostely, budovami na hlavnim
namésti a s krdsnou radnici. Malebné

italského baroka. V zamku v Rogowé
Opolském se nachdzeji sbirky Vojvod-
ské verejné knihovny v Opoli, staré
tisky a historické atlasy, véetné dopisu
bésnika Byrona.

Turisticky velmi atraktivni jsou re-
staurované historické budovy slouzici
jako hotely a restaurace. V palaci v Su-
listawi ze zacdtku 17. stoleti se nachazi
centrum ajurvédského Iékarstvi a prvni
pétihvézdi¢kovy hotel v Opolsku. V re-
konstruovaném paldci v Pawtowicich
se Casto konaji konference, je mozné
také vyuzit sluzeb wellness a ochutnat
regionalni kuchyni. K rekrea¢nim tceldm
slouzi také Palac Jakubus v Jakubowi-
cich, ktery ma vlastni staje a rybniky
uréené k rybareni a vodnim sportim.
Pohadkovy novogoticky paldc v obci
Wiekszyce nabizi pohosténi v nadher-
ném interiéru. V otmuchowském hradé

historické centrum sousedi se zndmymi
~opolskymi Benatkami“ — fadou barev-
nych domd, které se zrcadli na hladiné
kandlu Mtyndwka. Zajimavym mistem je
Univerzitni vrch (Wzgdrze Uniwersytec-
kie) zvané ,opolskou Akropoli“. Nachazi
se zde nékolik historickych a modernich
soch. Mnoho atrakci Ize pozorovat z pa-
luby lodé plavici se po Odre. Nad més-
tem se ty¢i kostel Matky Bozi Bolestné,
kde sv. Vojtéch hlasal evangelium, do-
tkl se hilkou kamene, z néhoZz vytryskl
pramen. Opoli nejsou jenom pamatky,
navstévniky jisté upoutaji také malebné
oazy zeleng, napf. Ostrov Bolko (Wyspa
Bolko) se zoologickou zahradou, ktery je
vyuzivan predevsim k rekreaci.

Uplné jina ,zvifata“ na nav&tévniky
Cekaji v Jura parku v Krasiejowé, kde
se na plose cca 40 ha nachazi 250
modeld dinosaurd. Odkazuji k svéto-
vé nejstar$imu archosaurovi zndmé-
mu jako Silesaurus opolensis, ktery na
tomto Uzemi zil pfed 230 miliony let.
Jeho kostra byla nalezena pravé v této
lokalité. Parkovy komplex prinasi ne-
jen zabavu, ale také mnoho informaci
diky multimedidlni prezentaci, tunelu
¢asu, kinu 5D a vzdéldvacimu parku
o vyvoji ¢lovéka (Park Nauki i Ewolugji
Cztowieka).

Pobliz se nachdzi Turawské jezero.
Tato nddrz je vyhleddvanym rekreaénim
mistem pro obyvatele Opoli vzdaleného
jen 16 km. V jeho okoli se nachdzeji ¢etna
strediska, moznosti ubytovani a zapujce-
ni vodackého vybaveni. Milovnici vodnich
sportd (jachtingu, plavani nebo lovu ryb)
maji v Opolsku na vybér vice moznosti,
ke svym zalibam mohou vyuzit také dalsi
jezera: Niské a Otmuchowskeé. Kajakari
mohou splavit nékterou z rek: Odra, Nisa,
Strobrawa nebo Mata Panwia, kterd je
diky svém malebnym meandrim nazy-
vana ,opolskou Amazonkou®. Navstév-
nici mohou vyuzit sluzeb pristav( a fady
pujcoven kajakd. Hledate-li klidnéjsi vod-
ni zazitky, mizete vyzkouset plavbu par-
nikem na Odfe a Gliwickém kandle, kterd
vede v okoli mésta Kedzierzyn-KoZle na

z 13. stoleti, ktery je znam diky jezdec-
kym schoddm, se dochovalo mnoho
stfedoveékych zajimavosti: propadlisté,
hladomorna nebo krb s posuvnou zadni
sténou. V paldcovém komplexu s par-
kem v Kamieni Slaském se ¢asto konaj
konference, slouzi také jako sanatori-
um. Okazaly knizeci hrad v Niemodling,
byvalé sidlo slezské vétve Piastovcl
z konce 13. stoleti, byl ve velmi $pat-
ném stavu, ale nedavno byl Gspésné
rekonstruovan a zpfistupnén verejnosti.

Stezka drevéné cirkevni architektu-
ry zve navstévniky do mystické krajiny
vonici dfevem, voskem, a kadidlem.
Dostanete se do mist, v nichz pronikd
svétlo malymi vitrdzemi a z temnoty
vydobyva krasné interiéry. Kosteliky
nachdzejici se na této stezce pochaze-
jiz 16. — 17. stoleti. Za nejcennéjsi je
povazovan kostel sv. Anny Samotreti

trasach, na nichz muzete objevovat hyd-
rotechnické pamatky.

Severné od Opoli vytvareji dva kra-
jinné komplexy zeleny prstenec. Jedna
se o Strobrawskou chranénou krajin-
nou oblast, kterd sousedi s Niemod-
linskymi bory. V parku se nachazeji
pé&si a cyklistické stezky s turistickymi
atrakcemi. V jizni &asti regionu je vyhle-
ddvanych rekreaénim mistem chranéna
krajinna oblast Opavskych hor rozkla-
dajici se v blizkosti ¢esko-polskych hra-
nic. Z vyhlidkové véze nachazejici se
na nejvyssim vrcholu, Biskupska kopa
(890 m. n. m.), se rozprostira vyhled
na lesni komplex, v némz se skryvaji
malebné stezky a vinouci se feky v ka-
fonech. Za pozornost stoji také stezka
¢arodéjnic na ¢esko-polském pomezi.

Mezi velké atrakce patfi také Chra-
nénd krajinna oblast Hora sv. Anny.
Toto misto prindsi esenci Slezska, kte-
rd je poznamenana povstaleckymi boji
o pfislusnost k Polsku. Vyznam krajiny
tohoto geoparku podtrhuji jeho skalni
utvary vulkanického plvodu porost-
1é bukovymi lesy. Navstévnici mohou
obdivovat amfiteatr se 7000 misty vy-
tvoreny v byvalém kamenolomu. Je to
dllezité zastaveni pro poutniky smérujici
do kldstera s bazilikou sv. Anny. Jeho
vyznam z hlediska vzdélavani podtrhuje
také blizkost Muzeum povstani (Muze-
um Czynu Powstanczego). V nedaleké

Olszowé vznikl park sakrdlnim miniatur
(Park Miniatur Sakralnych), kde se na
plose 2,5 ha nachazeji repliky nejzajima-
véjsich sakralnich objektl z celého svéta.

Aktivnimu odpodinku a adrenalino-
vym sportdm se Ize v Opolsku odddvat
rGznymi zpUsoby, Ize také vyuzivat na-
bidek turistickych sluzeb. Ndvstévnici
mohou poznavat region z koriského
hibetu nebo ze sedla jizdniho kola.
Nachdzi se zde Cetné konské stdje
(predevsim jezdecké kluby v Zakrzoweé
a Jakubowicich), lanova centra, hristé
pro paintball, kryté plavecké bazény
a vodni parky. V Opoli Ize vyuziti umélé
kluzisté a sluzby potapécského klubu.

ZlepSeni zdravi a psychické kondi-
ce mohou prinést navstévy stredisek,
v nichz se v 19. stoleti zacala rozvijet
tradice lé¢eni metodami vychdzejicimi
z objev( doktora Vincenze Priessnitze
a knéze Sebastiana Kneippa. V byvalych
Iaznich v Gtucholazich mohou dnesni
hosté odpocdivat v klidném lazeriském
parku a lécit se v mistnich sanatoriich.
K podobnym Géeltim se vyuziva rehabi-
litadni sanatorium Sebastianeum Silesi-
acum v Kamieni Slaském, v misté kultu
sv. Jacka z rodu Odrowaz, ktery zalozil
polsky fad dominikand. Vedle chramu se
nachdzi bylinkova zahrada, v rozsahlém
parku pod starymi kosatymi stromy mo-
hou navstévnici rozjimat a odpocinout si
od kazdodennich povinnosti. ¢

v Olesnu postaveny na padoryse rizi-
ce. Drevéné cirkevni stavby jsou roze-
sety na mnoha mistech regionu. Stezka
vede z Opoli do Olesna, jeji délka ¢itd
80 km a lze na ni navstivit 12 mist.
Stezka je vhodna také pro cyklisty,
kterym se nabizi na nékolika mistech
moznost zkratky, Ize ji také absolvovat
autem nebo autobusem.
Gastronomickd stezka ,,opolsky bifyl*
(ndF. kredenc) provazi pres 18 restauraci
nachazejicich se v celém regionu, jejichz
spole¢nym jmenovatelem je vyborna
kuchyné, profesionalni obsluha a navrat
ke kulindfskym tradicim. Tradi¢ni slez-
ska kuchyné nabizi chutnou chlebovou
polévku (wodzionka), slezské knedliky
(kluski $laskie) s roladou a ¢ervenym ze-
lim, sladké kolace (kotocze), vynikajici
uzeniny, ryby ze zdejsich vod, regio-
nalni syry a medy. Opolska kuchyné se

zna¢né odliduje od slezské kuchyné, jest
bohatd a pestra, utvarela se pod vlivem
kultury sousedd a obyvateld pficha-
zejicich z vychodnich Kresl (vychodni
Uzemi Polska, které po 2. svétové vilce
pfipadlo do rukou SSSR).

Tradice a folklor Bohaté tradice
Opolska muzete nejlépe poznat v Mu-
zeu opolského venkova (Muzeum
Wsi Opolskiej), které se nachazi na
kraji mésta Opoli. Nachazi se v ném
50 starobylych objektl, v nichz jsou
umistény puvodni pfistroje, naradi
a nabytek. Navstévnici, ktefi chtéji né-
¢im zavrsit svij pobyt v tomto regionu,
¢asto vyhledavaji suvenyry zdobené
kvétovanymi vzory. Ty pochdzeji z vy-
Skrabavanych vzor( velikonoéni kras-
lic typickych pro tento region. Témito
vzory je také zdoben opolsky porcelan,
ktery je zajimavou vizitkou Opolska. ¢
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Tésinské Slezsko je svérazny a origi-
nalni region, ktery leZi v pohraniéni
oblasti severovychodni éasti Slezska.
Hlavnim méstem je TéSin a uzemim
protéka feka OlSe. Tento region je
specificky svou kulturni a regionalni
rozdilnosti. Tato nevsedni kombinace
prirodnich hodnot, lidové zvyklosti
a obyéejl, zajimava Piastovka a ra-
kousko-uherska historie &ini z této
oblasti neodolatelné misto, které je

treba navstivit.

Premyslite, co zajimavého podniknout
na uzemi Tésinského Slezska, kdyz je
jesté hodné €asu na dovolenou? Zde
je nékolik tipu jak stravit ¢as v Cie-
szynie a ve Wisle, protoze Tésinské
Slezsko ma mnoho zajimavych muzei!

Nejstarsim, a zaroven nejvétsim mu-
zeem v Polsku, je Muzeum Tésinského
Slezska. Nachdzi se v centru mésta,
pfimo u namésti. Budova muzea se
nachdzi v byvalém paldci Larisch-Mo6-
nnichd, je obklopena parkem miru, jed-
nim z nejkrasnéjsich parku mésta. Zalo-
zil jej knéz Leopold Szersznik. V muzeu
je k vidéni spousta exponatu, které byly

Stezka technickych pamatek je téma-
tickd, automobilova turisticko-kul-
turni stezka, kterd spojuje objekty
priamyslového dédictvi v Slezském
vojvodstvi. V souéasné dobé se na
stezce nachdzi vice nez 40 objek-
td. Tato stezka je znackovym turis-
tickym produktem, ktery predstavuje
nejvyznamnéjsi a nejzajimavéjsi pra-
myslové objekty z hlediska turistic-
kych, historickych a architektonickych
hodnot ve Slezsku. Objekty nachaze-
jici se na Stezce jsou spojeny s tra-
dici hornictvi, hutnictvi, energetiky,
zeleznice, komunikaci, vyrobou vody
a potravinafskym primyslem. Stez-
ka se skldda ze stdvajicich muzei
a skanzend, obydlenych délnickych
osad, funguijicich tovdren. Majiteli jed-
notlivych objektl jsou mistni samo-
spravy, soukromé osoby, soukromé
a statni podniky.

V Tésinském Slezsku objekty, kte-
ré lezi na Slezské stezce technickych
pamatek se nachazeji v Cieszyné
a Ustroni.

Muzeum tiskarstvi v Cieszynie. Mu-
zeum je pripominkou-pamadtkou nej-
vétsi tiskarny v Rakousko-uherské mo-
narchii. Od roku 1806 patfila rodiné

Bezpochyby, kromé krasnych mést
a méstedek, jsou hory nejvétsi atrak-
ci regionu a lakaji turisty po cely rok.
Cerstvy vzduch, krdsnd pfiroda této
oblasti je idedInim mistem pro dovole-
nou s détmi. Mezi nejzndmé;jsi vrchol-
ky patfi: Skrzyczne, Klimczok, Barania
Géra, Czantoria, Stozek a Réwnica.
Hlavnimi horskd mésty tohoto regionu
jsou: Wista, Ustron, Brenna a Tréjwies
Beskidzka. Pro milovniky pési turistiky
a cyklistiky jsou pfipraveny vynikajici

shromazdény v sekci historické, folklor-
ni nebo architektonické. Dozvite se zde
vSechno o historii mésta.

Za zminku také stoji Muzeum tisku.
Je to skvélé misto pro milovniky tech-
nickych paméatek (Muzeum se nachazi
na Stezce technickych pamatek Slez-
ského vojvodstvi). MlzZete si zde pro-
hlidnout dilny z 19. a 20. stoleti s kom-
pletnim vybavenim, zvlastni pozornost
si zaslouzi odlévaci, lisovaci a tiskaci
stroje. Je to Uzasné cestovani v ¢ase!

Turisté, zajimajici se o pastoralni
kulturu, naleznou informace v Beskyd-
ském muzeu ve Wisle. Toto muzeum

Prochaskdw, ktera prispéla k populari-
zaci tisku v Tésinském Slezsku. V mu-
zeu se dochovala typograficka dilna,
od typu pisma, matric a $tockl aZz po
odlévaci, tiskarska a kniharska zafizeni
a stroje. Béhem grafickych workshopl
si kazdy mUze vlastnoru¢né pfripravit
matrici s textem nebo kresbou a poté
ji otisknout na papir pomoci starého
tiskového stroje.

Zamecky pivovar Cieszyn. Srdcem
pivovaru je vysoka Ctyrkridla, obdél-
nikova budova s vnitfnim dvorem.
Budova je napojena na podzemni
sklepy, které jsou soucasti komplexu
podzemnich chodeb umisténych na
rdznych drovnich pod Zameckym vr-
chem. Zajimavym objektem je samo-
statny, vysoky sklep pod zameckym
vrchem, témér do poloviny nadvori
stfedovékého horniho hradu. Tunel byl
pouzivan pro skladovani ledu, ktery se
pouzival ve vyrobnim procesu. Pivovar
se vyvijel a roz$ifoval az do prvni své-
tové vdlky, coz je dlvod, pro¢ je dnes
komplex budov postaven v rliznych
architektonickych stylech od bieder-
meieru po neogotiku. Po skonéeni prvni
svétové valky a padu Rakousko-uher-
ské monarchie v roce 1920 byl hradni

trasy a stezky (vice nez 500 km znace-
nych turistickych stezek), které vedou
k malebnym, historickych kostelam,
k davnym $lechtickym sidlGm, paldctim
a hraddm.

Tento region neni jen turisticky a re-
krea¢ni. Diky specidlnimu mikroklimatu
a velké koncentraci solanky byly v hor-
skych oblastech zejména v Ustroni
a Wisle postaveny sanatoria. Tato
zdravotnické zafizeni uréené k [é¢bé
pohybovych poruch, kardiovaskuldr-

ma nékolik objektd, které tvori tzv. ,zivé
muzeum”. Jedna se o budovy postave-
né podle tradi¢ni horalské architektu-
ry, které poukazuji na davné vesnické
¢asy, napf. praci kovare. DalSim muze-
em, znamym jako kurna chata, je cha-
lupa Jana Kawuloka v Istebné. Chalupa
byla postavena v roce 1863. Bylo zde
shromazdovano naradi vyrobené sa-
motnym majitelem, Janem Kawulokem.
Toto naradi pouzivali pro svou praci
zdejsi pastyri. BEéhem této navstévy se
dozvite mnoho z kazdodenniho Zivo-
ta horalQ, poslechnete si dryvky zivé
hudby, pocinaje od nejmensich fujarek,
koncéic na nejdelsim trombitu.

Na druhé strané Lyzarské muze-
um nabizi bohatou sbirku lyzarského
vybaveni, sbirku starych lyzi z konce
19. stoleti a 30 tych let minulého sto-
leti. Mezi shromazdéné exponaty patfi
mimo jiné Lyze Adam Malysze, na kte-
rych zvitézil v polském $ampionatu. Za
zminku jsou rovnéz ,karple” tzn. snéz-
nice-boty uréené pro chiizi ve snéhu.
Sbirka obsahuje vice nez 80 exponatd.

Po celodenni prochdzce a navstévé
muzei, stoji za to si odpocinout. A pra-
vé k tomu dokonalym mistem jsou
zdejsi aquaparky, bazény a spa & we-
lIness. Pokud by nékomu pfipadalo ze
prochazka byla kratka, tak pravé na ty
z vas ¢ekd Zamecky Vrch v Cieszynie,
a také okouzlujici historické centra mést
Skoczow, Strumien, a samozrejmé srd-
ce Tésinského Slezska- Cieszyn.

pivovar znarodnén a na jeho misté byl
zfizen Statni hradni priimyslovy zavod
v Cieszyné. Béhem druhé svétové valky
a po ni vyroba piva nebyla zrusena ani
prerusena.

Zamecky pivovar je v provozu ve
stejné budové nepretrzité jiz vice nez
170 let. Vytvafi piva tradi¢ni metodou
kvaseni na dné v otevrenych kadich. Do
dnesniho dne jsou ve vyrobnim procesu
vyuzivany i unikatni stroje z prelomu sto-
leti mj. Grantovy zasobnik nebo mlyn na
tmavy slad. Navstévnici maji moznost vi-
dét proces autentické vyroby piva. Gran-
tovy zasobnik nebo mlyn na tmavy slad.

Muzeum Ustronskie im. Jana Jaroc-
kiego. NeZ se Ustron stal oblibenym
rekreacnim a lazenskym méstem, byl
dulezitym hutnickym centrem. Pred
vice nez 230 lety se mezi Beskydsky-
mi vrcholy v provizorni peci uskutecnilo
taveni Zeleza, které zapocalo ¢innost
prvni ocelarny v Tésinském knizectvi
+KLEMENS". Fungovaly tam rovnéz
zavody na Upravu armatury a stroju.

Kazdy rok, v ¢ervnu, je slaven svatek
Stezky technickych pamatek ,Indust-
ridda“. Zajimavé akce se samozrejmé
konaji také v Cieszyné a Ustroni. Sr-
decéné zvemel!

nich onemocnéni, onemocnéni hor-
nich cest dychacich. Pacienti mohou
vyuzivat pfirodni terapii a rehabilitaéni
zarizeni.

V letnim obdobi je poradand rada
akci, kterd zpfijemnuji turistim pobyt.
K tém nejzndméjsim patfi ,Svatek
Tri Bratfi“, ktery se kond v Cieszynie
a Ceském T&&ing, a trvé tii dny.

Mezi nejoblibenégjsi kulturni akce
v regionu patfi filmovy festival ,Kino na
hranici“, divadelni festival ,Bez hranic®,

Po staleti se gastronomie v Tésinském
Slezsku misila z polskych, éeskych,
rakouskych a némeckych vlivi. Diky
tomu je mistni kuchyné riznorod3,
ale velmi chutnd, bez ohledu na to,
zda pochdzi z prosté kuchyné ze vsi,
kuchyné $lechty nebo specifické Zi-
dovské kuchyné.

Mélo se za to, Ze polévka je zdklad
a proto tvofila nékdy i hlavni chod.
Z tohoto ddvodu by mély byt polévky
husté, syté a vyzivné. Mezi nejzndméjsi
patfi: brije, kapusniak, ¢esnekacka, pyr-
delénka nebo chuda Jewa. Posledni ze
zminénych polévek je na seznamu tra-
di¢nich produkt Ministerstva zemédél-
stvi a rozvoje venkova. Pokud byla jidla
béhem tydne skromna, tak byl nedéini
obéd svatecni. Tento zvyk preZil az do-
dnes. Skoro v kazdém domé je tradici
jist vyvar s nudlemi a knedliky.Pokud se
jednd o masové pokrmy, nejoblibengjsi
jsou veprové kotlety pecené a smaze-

TéSinské Slezsko je regionem s bo-
hatymi lidovymi zvyklostmi, oby¢eji,
tradiéni architekturou, kroji a femes-
ly, je oblasti kde se udrzuje rodinna
tradice, kterd je spojena se sbiranim
predméti zobrazujici dFivéjsi Zivot.
Tradiéni regiondlni objekty a malé
skanzeny, vytvofené z vasné a ucty
k tradici, kterd je také soukromym
majetkem, nachazejicich se na mnoha
mistech Tésinského Slezska. Nékteré
z nich jsou zndmymi centry folkloru,
a jiné na periferii Tésinského Slez-
ska. Jednim z takovych mist je Chata
Jana Kawuloka v polské obci Istebna.
V této dfevéné Sindelové chaté se
dvéma pokoji a chodbou uprostred
najdete tradi¢ni dekorace a archaické
predméty kazdodenniho pouziti, napfr.
ruéni mlyn slouzici k vyrobé mouky.
V jednom z pokoji se nachazi ,kur-
lawy” neboli kourova pec, z niz kour
unika pfimo do mistnosti! Vi§ pro¢?
Odpovédi naleznete v neobvyklé Cha-
té Jana Kawuloka. V Chaté panuje
Uzasna atmosféra, pestrobarevnych
pribéhi a predevsim jedineénych
melodii, které neuslysite na 2adném
jiném misté. Diky zvukam jedineénych
pastyrskych nastroji, aspori na maly
moment, zapomenete na shon dnes-
nich dnud. Chata Kawuloka se nachazi
na trase Drevéné Architektury, a je
skvélou turistickou atrakci.
Zajimavym mistem v Gérkach Malych
je ,Chlebowa Chata” Jadwigy a Mariana
Dudyse. Je to dfevénd chata s tradi¢né
usporadanym interiérem. Zde si maze-
te vyzkouset mldceni cepem, praci na
mlecich kamenech, prosévani mouky,
tvarovani a peleni tésta, ubijeni mas-

operni festival ,Viva il Canto®, ,Cieszyn-
sky podzimni jazz", , Dekada Muzyki
Organowej, Choéralnej i Kameralnej”,
“Panorama Sztuki Chrzescijanskiej
“Musica Sacra”.

Nejvétsi folklorni uddlosti je Tyden
Beskydské Kultlry na ktery se kaz-
doroéné sjizdéji nejlepsi lidové kapely
z celého svéta. Dalsim velice popular-
nim festivalem je Miedzynarodowy Pr-
zeglad Zespotéw Regionalnych ,Ztoty
Ktos”.

né, veprova pecené, a také se pripravuiji
pokrmy z kufete, kachny, husy a kralika.
V nedéli bylo zvykem poddvat také de-
zert, nejcastéji to byl jablkovy zavin, kte-
ry Ize servirovat jak studeny tak i teply.
Véechny tyto bohaté tradice se staly
jednim z hlavnich turistickych produktt
slezského kraje, Gastronomické Stezky
- Slezské chuté (Szlaku Kulinarnego
.Slaskie smaki”), shromazdujicich re-
staurace Tésinského Slezska. ¢

la a vyrobu smetany. Jisté véem budou
chutnat speciality, které pfipravuje zdej-
$i hospodyné, napf: chléb z Zitné mouky
nebo plochy chleba.

Dobu ¢ekdni na jidlo, které se sklada
z platku chleba s domdcim mdslem,
sadlem nebo medem, si mlzete zkra-
tit pfi sledovani starého zafizeni-strojd
pouzivanych pfi péstovani a zpraco-
vani zrna a nastrojd na vyrobu mésla,
tvarohu a medu. Najdeme zde také né-
kolik dl. Pfipadnym zdjemctm hosti-
tel s radosti ukaze véelarské vybaveni,
a zdéli zajimavé informace.

Dal$im zajimavym mistem je kle-
notnickd dilna Wiktora Pieczonki w
Tésiné, ve kterém jsou vyrobeny fili-
granové prvky folklorniho tésinského
kroje. Nejprve je pan Wiktor vytvarel
predevsim pro soukromé osoby, a poz-
dgji také zacal doplnovat navrhy pro
muzea v TéSiné a v Bytomu. Opasky
a dalsi prvky kroje, vytvéri spoleéné se
synem, a pouzivaji k tomu staré vzo-
ry z rodinného archivu. Mnoho praci
z jeho dilny se nachdzi v soukromych
sbirkach a v $atnik( domacich a zahra-
ni¢nich folklornich skupin.

Mnoho takovych zajimavych mist Ize
navstivit v Tésinském Slezsku. Proto
Vas zveme na Trasu Tradi¢niho femesla
(Szlak Tradycyjnego Rzemiosta.) Tu-
risté navstévujici stezku maji moznost
se sezndamit s mistnimi umélci a fe-
mesliniky, ktefi se zabyvaji mimo jiné
: femesinym papirem, keramikou, vy-
robou krajky, kovarstvim, véelarstvim,
vyrobou ndastroja a krpct.

Zveme vas na setkani s mimoradny-
mi lidmi, tvorbou jejich predstavivosti
a ruéni prac. ¢



Kde stoji stavba, ktera je pfirovnavana
ke slavné pafizské Sainte-Chapelle,
jiz se prezdiva perla slezské gotiky?

Odpovéd zni: na piastovském zdmku
v Ratibofi!

Piastovsky zdmek v Ratibofi je nej-
vzacnéjsi pamétihodnosti tohoto mésta.
Je svédectvim rozlehlosti hradu v ob-
dobi stfedovéku, kdy v ném sidlila hor-
noslezska knizata a mésto bylo de facto

Hranice Slezska pfipominaji svym
vzhledem dubovy list. Reka Odra
na tomto listu tvofi Zilku hlavni, jeji
pritoky pak zZilky boéni. Neni proto
divu, Ze se v okoli Odry odedavna
koncentroval Zivot, a to nejen ten
hospodarsky. Dnes je hospodarsky
vyznam feky ponékud nizsi, zato vSak
systematicky roste jeji turistické ,vy-
uziti“.

Na dzemi (samozfejmé nejen na
ném) Euroregionu Silesia doslo v po-
sledni dobé k navyseni zajmu o vyuziti
Odry jakozto stezky pro kajakovou tu-
ristiku. V soucasnosti Ize cely, zhru-
ba 50 km dlouhy usek Odry na dzemi
slezského vojvodstvi (polské ¢asti Eu-
roregionu Silesia) absolvovat na kajaku
¢i pontonu. Je dobré zvazit pripadné
zapodeti plavby uz v Ceské republice,
at uz v Ostravé, nebo ve Vérnovicich
na fece OISi. Pri vypluti v Chalupkach
totiz zad¢iname okamzité takfikajic ,,od
podlahy*. Cekajf nds ptisobivé a v rdmci
celé zemé unikatni Hrani¢ni meandry
Odry, kdy se feka vine pfirodnim ko-
rytem v délce 7,5 km. Krom krasnych
scenérii mizeme v této pfirodni pamat-
ce obdivovat vzacné druhy fauny i flory.
Proto se nelze divit, Ze toto Uzemi je na
obou stranach hranic zdkonem chrané-
no. Zaroven se jedna o pomérné dosti
obtizny Usek, ktery si neni radno zvolit
pro svij ,kajakarsky debut”. Prakticky
ihned za meandrami se do Odry vléva
Olse a poté doplujeme po jiz klidn&jsim

Je nejvét$im rockovym regiondlnim
festivalem, organizovanym cyklicky
od roku 2003.

Akce je ur¢ena milovnikdm rockové
hudby, a to jak rockovych balad, tak i té
o poznani hlasitéjsi. Od prvniho rocni-
ku festivalu uplynulo jiz 16 let a Magia
Rocka se stala jednou z nejdulezitéjsich
rockovych uddlosti ve Slezsku. Posledni
prazdninovy patek zavitd do méstecka
Lyski leziciho mezi Rybnikem a Ratibo-
fi podetnd fanouskovska obec rockové

hlavnim méstem Horniho Slezska. Prv-
ni zminka o ratiborském hradé pochdzi
zroku 1108. Ve 2. poloviné 12. stoleti se
stal sidlem dvoru Méska I., pdna na Ra-
tibofi a viddce Polska. V 1. poloviné 13.
stoleti se prikrocilo k budovéni prvnich
zdénych ¢&3sti hradu. Kolem roku 1290
naridil knize Pfemysl I. vystavéni gotické
kaple, kterd byla zasvécena anglickému
mucednikovi sv. Tom&si Becketovi z Ca-

Useku do Ratibore. Nezkuseni kajakari
by si na Usek od pfihrani¢nich Chalu-
pek do Ratibore méli vysetfit zhruba
6 hodin. V této pasazi se nachazeji
mista, kde Ize plavbu skondit anebo
prerusit, a to na stanovistich zbudo-
vanych v nedavné dobé: v Zabetkowé
a Krzyzanowicich. Samotné dopluti do
Ratibore bude nicméné komplikovat
stavba protipovodriové nadrze Raci-
bdrz Dolny.

Od Ratibore je uz Odra pro ucely
sjizdéni uzplsobena vyborné. V centru
mésta, u zameckého parku, se nachazi
pfihodné stanovisté pro kajaky, z néhoz
Ize nasledné pokracovat dal v plavbé.
Na breh Ize vstoupit také v lokalitach
Zawada Ksigzeca a Ciechowice. Nelze
opominout ves Turza Slaska, kde se
do Odry vléva Ruda. Na tomto misté je
dobré upozornit na fakt, Ze rfeka ruda,
ktera je pro milovniky sjizdéni rovnéz
velmi atraktivni, vyhrala v roce 2015
v Polsku souté? Reka roku. Zanedlou-
ho poté opousti Odra ratiborsky okres
a my mdzeme svou plavbu zakoncit na
stanovisti kajak( v Dziergowicich.

Vodacka sezdna trva na Odre od jara
do podzimu. Organizaci plaveb maji
na starosti samospravy mést a obci
a mistni kajakarsti nadSenci. Mimoto
existuje moznost individualniho vy-
pljceni potfebného nadini v mistnich
kajakarskych klubech. K nejvétsim
vodackym slavnostem na Odre patfi
Ptywadto a Meander Orient Express. ¢/

hudby nejen z Polska. Az dosud vystou-
pilo na pddiu festivalu $edesat nejvy-
znamnéjsich hvézd polské, ale i zahra-
niéni rockové scény, jako napt.: Perfect,
Dzem, Myslowitz, Acid Drinkers, IRA,
Oddziat Zamkniety a fada jinych.

Letos se rockovy festival Magia
Rocka uskuteéni v patek 30. srpna na
nameésti u Méstského Gradu Lyski. Jmé-
nem organizator( vas timto srdeéné
zveme.

nterbury. Znalci z oboru nepochybuji
o tom, ze kaple je v soucasnosti nejvzac-
néjsim objektem tohoto typu v Polsku.
Rika se ji perla slezské gotiky a mozna
i kvili podobnosti se slavnou pafrizskou
kapli rovnéz slezska Sainte-Chapelle.

V posledni dobé prosel zamek ge-
nerdlni rekonstrukci. V ramci obnoveni
a zprovoznéni zameckého komplexu
byla opravena zastavba zamku pro vé-
decké Ucely, pro poradani vystav a kul-
turnich akci a zdroven se navratil lesk
zdmeckému nddvofi, které se upravilo
pro potreby divadelnich her a koncertl
poradanych pod Sirym nebem.

Dnes to v ratiborském piastovském
zdmku opravdu zije. Probiha zde ne-
spocet akci organizovanych &i spoluor-
ganizovanych okresnim starostenstvim
a sdruzenim Agencja Promocji Ziemi
Raciborskiej i Wspierania Przedsiebior-
czosci na Zamku Piastowskim w Raci-
borzu. V komnatach zamku se poradaji
rlznorodé vystavy a na jeho nadvori
pak celd fada netradi¢nich akci.

K tém nejorigindlnéjsim patfi jiz fadu
let organizovany audiovizualni festival
INTRO. Jedna se o festival elektronické
hudby a svétla. Je to jedine¢nd slavnost
obdarena specifickou atmosférou a pes-
trosti predvedenych kreaci, na niz se misi
nejmoderné;jsi technologie s historickym
pozadim. VizudIni strdnka je zde stejné

V posledni dobé se souéasti mnoha
mést a méstecdek stala odpodinkovo-
-rekreaéni centra. Casto jde o vybu-
dované zabavni parky pro déti a mla-
dez, obycéejné doplnéné i o moderni
venkovni posilovny pro seniory. Je vi-
dét, ze predstavitelé vétSich i mensich
mést vychazeji (nejen) svym obyvate-
IGm vstfic jejich potfebé travit atrak-
tivnim zplsobem volny éas.

Jednim z nejvétsich a nejatraktivnéj-
Sich mist tohoto druhu je Rodinny zabavni
park ,Trzy Wzgdrza*“ ve Wodzistawé Sl.

Aredl parku se zabodovanymi ob-
jekty se rozprostird na plose 25 ha.
Diky svému situovani na druhdy nevy-
hodném misté, tj. v obklopeni tfi wod-
zislawskych sidlist, predstavuje idealni
nabidku pro vSechny vékové kategorie.

Jednou z jeho nejvétsich atrakci je
lanovy park, kde se Ize pod bdélym do-
hledem instruktor( pohybovat v nékoli-
kametrové vysce nad zemi, prejit pritom
pres lanové padaci mosty, lavky, skluzy
¢i sjet po lanovce. Nezapomenutelné
zazitky détem zarucené zajisti i 13 m

Wodzistaw Slaski nejteplej&im mistem
na Zemékouli? Dvod je prosty —jiz Fadu
let se zde kona festival reggae hudby.
Wodzistawsky festival je nejvétsim
festivalem v Polsku s volnym vstupem.
Kazdoroéné na néj prijede nékolik tisic
fanousku reggae hudby, ktefi maji k dis-
pozici stanové méstecko a také moznosti
stravovani &i vyuziti zdravotni péée. Bez-
platny vstup na festival lakd do mésta
celé rodiny a vytvari atmosféru jamajské

dulezita jako ta hudebni. Festival INTRO
se stal finalistou soutéze o nejvice ino-
vaéni kulturni projekt v Polsku, organi-
zované Academy Virgin Mobile.

Letosni jiz paty roénik probéhne 12.
a 13. ¢ervence.

V lonském roce vystoupili takovi
umélci jako: Vitalic live, Apparat (dj
set), HVOB, Rodriguez Jr & Liset Alea
live, Hogni live, President Bongo live,
Gudrun Von Laxenburg live, Ishome
live, Nolah live, Sahale live, Gooral,
Dtekk b2b Btazej Malinowski, Manoid
live, An On Bast live, Mia Twin, Vi, Sept
b2b Sienn, Rob Nash, Shlepp Geist
live, Filis Laugh x Nowhere People,
Genji Yoshida, Glasse, Soundq, Furri-
er, Seb & Rodrigez, Kmin, Meg b2b
Discox, Insomnia, Ginee, Infinity, Nef-
ti, Kosay, Protest, Grunsome, Kontrol,
J-Cop, Mr Floppy, Nu:Tek feat. Kyoku,
Sinusoyda, Insect, Matys.

vysoké lanové bludisté, nejvétsi bludi-
$té pahorkovitého tvaru v Polsku, po-
kryté bezpecnym polyuretanem. ,Trzy
Wzgédrza“ aneb ,Tri pahorky” to jsou
taktéz impozantni labyrinty rozmisténé
na plose véts$i nez 6000 m2 s 600 ob-
louky, ohrazeny zabavni park na plose
59 ar(, ¢etné cyklostezky s prekazkami
rézné obtiznosti (BMX racing, slop sty-
le, dirt jumping nebo tor pumptruck),
to je téz draha pro dalkové ovladané
modely aut, multifunkéni hristé a je-
den z nejvétsich a nejlépe vybavenych
skateparkd v Polsku. V aredlu parku je
mozné vstoupit do solné jeskyné, coz
pomaha v léeni napf. onemocnéni
hornich i dolnich cest dychacich a také
zvys$uje obranyschopnost organismu.
Navstévnici Rodinného zdbavniho
parku , Trzy Wzgdrza“ mohou pfijem-
nym zplsobem strdvit svij volny ¢as
rovnéz na zvlastnich mistech uréenych
ke grilovani, milovnici pohybu pak
mohou vyuzivat nékolikakilometrové
cyklostezky, potazmo pési stezky. Za-
jimavou atrakci je bezesporu i laserova

veselice. Tady Ize opravdu zakusit poci-
ty, jaké s sebou prinasi hudba reggae.
V letoSnim roce se uskute¢ni 16.
ro¢nik Reggae festivalu ,Nejteplej-
$i misto na Zemékouli“. Potrva jako
obycejné dva dny a vstup na néj bude
zdarmal! Pro Ucastniky bude priprave-
no stanové méstecko a hudba bude
znit ze dvou pddii — hlavniho kon-
certniho a specialné pripraveného
soundsystémového.

Leto$ni umélce budeme zndt do kon-
ce brezna. Doporudujeme vam, abyste
sledovali stranky www festivalu.

Organizatofi slibuji mj.: videoma-
pping 3D na sténu kaple ze 13. stoleti,
zdmecké nddvofi odéné v pestroba-
revném havu, scénografii a obrovskou
ledovou sténu v rdmci Vlingu.

Krom toho bude druhé hudebni pé-
dium — pise¢né INTRO Beach Stage —
Ucinkujici na ném budou vystupovat
naboso. Zdmecky park nad fekou bude
slouzit umélctim pro jejich instalace,
rovnéz jako misto pro chill outy, food
trucky a pivni stanky ratiborského pi-
vovaru z roku 1567. Chybét nebude ani
stanové méstecko ¢ misto pro karavany.

Spojeni historie se sou¢asnosti nemusi
byt vzdy nejstastnéjsi, nicméné organizato-
rm a hostitelim festivalu INTRO se to dafi.

stfelnice a 2 km dlouhd stezka zdravi
s rozliSenim podle stupné obtiZnosti.
V aredlu maji ndvstévnici k dispozici
rovnéz misto pro rozdélani ohné a hri-
$té pro pétanque, cvrnkani vrskd, go-
rodky a stoly se stolnimi hrami. V arealu
parku je otevrena plj¢ovna pomucek,
jez usnadnuji plné vyuziti prebohaté
nabidky wodzislawského odpocinkovo-
-rekreacéniho centra. Vstup do zabavni-
ho parka je zdarma, stejné jako vétsina
atrakci. V parku se nachdzeji i socialni
zartizeni a oddélené sektory pro matky
s détmi.

Spousta rozmanitych atrakci pro
vSechny vékové skupiny, nékolik kilo-
metr( rozmanitych stezek pro ty, kdo
svUj Cas travi s oblibou aktivné, i pro
ty, jimz je blizky odpocinek s nejblizsi-
mi, jimz jsou blizka zelen a mista, ktera
nenajdeme Siroko daleko, ¢ini z nabid-
ky Rodinného zabavniho parku ,Trzy
Wzgérza“ ve Wodzistawi Slaském
atraktivni misto pro mnoho obyvatel
polsko-Ceského prihranidi.

G

Organizatorem festivalu je Méstsky
U¥ad mésta Wodzistaw Slaski a umé-
lecka agentura , Total" spolu se skupi-
nou ,Tabu* hrajici reggae muziku.

Datum a misto: 26.-27. Cerven-
ce 2019, méstsky stadidén ve Wod-
zistawi Sl.

Vstup zdarmal!
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Pakuj szybko swdj plecak
i przygotuj sie na podroéz z po-
granicza dwoéch krain - pol-
skiej i czeskiej. SledZ nasze
wedrowki sladami przesztosci,
natury, obiektéw sportowych
i wydarzen.

Nie powinnismy zapominad
o przesztosci, choéby dlatego,
ze mamy na wyciagniecie reki
tak wspaniate i wyjatkowe dzie-
dzictwo. Zabytki, ktérymi historia
oddycha. Podazaj z nami sladami
zamkow, patacow, muzedw i bu-
dowli, o ktdrych jeszcze niedaw-
no pisata historia.

Przyroda moze czyni¢ prawdzi-
we cuda i dziwy. Pogranicze pol-
sko-czeskie znajduje sie w sa-
mym sercu Europy, a dzieki temu
obfituje w unikalna faune i flore,
ktorej nie da sie znalez¢ nigdzie
indziej. Wycieczki po skalnych
miastach, pieknych jeziorach lub

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

tajemniczych jaskiniach z pew-
noscig przypadna Panstwu do
gustu.

W ostatnich latach przybyto
mnostwo miejsc do zwiedzenia,
aktywnego wypoczynku, relak-
su i zabawy. Trasy rowerowe
rosng jak grzyby po deszczu,
trasy biegowe siegaja setek ki-
lometréow. Do tego nalezy dodacd
nowe osrodki i atrakcje dla catej
rodziny i w efekcie nie mozna sie
tutaj nudzic!

Najciekawsze wydarzenia, na
ktore docieraja goscie réwniez
z zagranicy. Charakter wydarzen
organizowanych w naszych re-
gionach jest naprawde réznorod-
ny. Z pewnoscia znajda Panstwo
takie, o ktérych nawet nie mieli
Panstwo pojecia. W zachwyt po-
padna mitosnicy historii, réznych
gatunkow muzycznych, sztuki,
ale takze kwiatdéw czy Inu.

KRALOVEHRADECKY
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JESIONIKI | GORY RYCHLEBSKIE W

SIODLE ROWEROWYM (GORY, CO JADA)

Sami sie przekonajcie, ze Jesioniki
wraz z sasiednim Snieznikiem Kralic-
kim i Rychlebami sa géry, ktére jada.
| prosze sie nie przejmowac trudnymi
terenami gérskimi! Oferujemy réw-
niez tatwiejsze trasy dostosowane do
rekreacyjnej jazdy na rowerze i wy-
cieczki z dzie¢mi.

Jezeli nalezycie miedzy tych prawo-
wiernych turystéw rowerowych, ktd-
rzy na swoim rowerze podrézuja z ba-
gazem, napewno szukacie znaczone
dtugodystansowe trasy rowerowe.
Wiec wiedzcie, ze Jesioniki przecina
wyobrazony kregostup Moraw, Szlak
Morawski, taczacy $laskie Mikulovice
z areatem Lednice-Valtice na potudniu.
Woytacznie jesionicka specjalnoscia
jest trasa rowerowa Szlak Czarownic.
Wzdtuz prawie 140 kilometréw z p6t-
nocy na potudnie przecina on najstyn-

niejsze miejsca proceséw czarownic,
i dalej nam przypomina o tym niefor-
tunnym zjawisku na 95-kilometrowej
trasie ciggnacej sie wzdtuz polskiej
granicy.

Gory Jesionicke oferuja tez wiele wspa-
niatych tras lokalnych, jak czysto spor-
towych, to i edukacyjnych. Bezposred-
nio z bikecentrum i pensjonatu Kolovna
w Hyncicach pod Susinou mozna sie
wybra¢ pieknym terenem gdrskim az
na Sciezke w chmurach v Dolnej Mo-
rawie, wspig¢ sie na Kladské sedlo,
do chaty Navrsi, Paprsek lub polskiegj
Svycarny (chata Schronisko) pod Kra-
lickim Snieznikiem.

Jesli nie pragniecie bezposrednio po
premii gorskiej z celem na samotnym
Pradziadie, przejedzcie sie po okolicach
Karlovej Studénki i Matej Moravki. Za
cel mozecie wybradé na przyktad nie-
dawno wybudowana wieze widoko-
wa Nova Ves w wiosce o tym samym

imieniu lub muzeum Kosdrna w Kar-
lovicach.

Na niektdre szlaki nie trzeba sie baé
zabra¢ nawet te najmniejsze z dzieci.
Woycieczke z Rejviza do wioski Mni-
chov u Vrbna pod Pradziadem z tatwo-
$cia da sie pokonac i z cyklowdzkiem.
Przyjemna $ciezke przez dorosty las
kopiuje szlak edukacyjny zwany ,Doling
Lapkdéw z Drakova’, dzieki ktéremu da
sie wiele dowiedzie¢ o historii i natu-
ralnych skarbach doliny Cernd Opava.

Wyjatkowym projektem jest pied tras
rowerowych JesCyklo wokdt Jeseniku.
W sumie sto siedem kilometréw prze-
jezdza przewaznie Grzbiet Sokolski nad
uzdrowiskiem Priessnitz i Ceska Vsia,
ale zabierze was takze do Zlatohorskej
vrchoviny i pod grzbiety Jesionikow.

Bardziej zdolni z was moga w kilku
miejscach tras JesCyklo nawet dota-
czy¢ prosto do Szlakéw Rychlebskich.
Sieci tras rowerowych wokét Cernej

Vody chyba nawet nie trzeba przed-
stawiad, poniewaz jest ona dostownie
$wiatowym fenomenem! Odnowione
stare $ciezki fowieckie w gtebokich la-
sach bukowych posianych rozlegtymi
gtazami, skatami i zalanymi kamienio-
tomami oferuja nie tylko doswiadczenia
sportowe! Nie trzeba sie baé odwie-
dzi¢ je nawet z dzieémi. Na przyktad
te wokdét Smolného Vrchu napewno
zdola kazde zreczne dziecko w wieku
szkolnym. Podobnym doswiadczeniem

bedziecie cieszyd sie i w Lipovej Lazni.
Szlaki Lipovskie oferujg osiem kilome-
tréw fal terenowych i skokéw w trud-
nym terenie, w lesie i na takach.

Adrenalinowa przejazdzke przez
nachylone zakrety i strome zjazdy la-
sem, gdzie czasami znajdzie sie jaki$
korzen lub kamien, oferuje Bikepark w
Koutach nad Desnou, Bikepark Kopfi-
vna w Malej Mordvce, szlaki w Vrbnie
pod Pradédem i singletraile w Dolnej
Moravie. ¢

I GOR RYCHLEBSKICH

NA WIERZCHOLKI | DO GtEBI JESIONIKOW

Legendy o Jesionikach opowiadaja, ze
przy tworzeniu $wiata bogowie o nich
troche zapomnieli. Dlatego nakazali
samemu diabtu, zeby region stworzyt.
Piekielnik tak rozsiat mnédstwo skalisk
i gtazéw, w ktérych ukryt szczypte
swego bogactwa. Wiele z nich dzi$
oferuje nie tylko wyjatkowe widoki,
ale takze doswiadczenia sportowe.

Olbrzymie skaty pod Serdkiem, pobliski
Keprnik, Vozka lub mitami otoczone
Petrovy kameny nad Ov¢érna oferuja
niewatpliwie bezkonkurencyjne widoki
poza granice obszaru géry Pradziad.
Jednak oprécz drewnianych chat mro-
zowych na gtéwnym grzbiecie Wyso-

kiego Jesioniku istnieja tez mniej znane
miejsca widokowe, ktdre tatwo tym
dominantom konkuruja.

Wyjatkowe widoki oferuje na przy-
ktad okno na Czerwonej Goérze. Gérny
grzbiet Czerwonej Géry, posiany so-
snami gérskimi, zdobi samotna skata
ze stosunkowo wielkim oknem skal-
nym. Chociaz formacja ta skalna nale-
zy do tzw. fatszywych okien skalnych,
widok i tak jest zdecydowanie tego
wart. Przy poszukiwaniu najpiekniej-
szych punktéw widokowych w Jesio-
nikach nie mozna zapomniec o miejscu
Rolandutv kdamen nad Karlova Studdan-
ka, Ztracené kameny pod Pecnym lub
Tri kameny, stosunkowo nieznanym
szczycie nad Nowymi Losinami.

W sasiednich Gérach Rychlebskich
mozna zajrze¢ do kanionu puszczo-
wego strumienia Radi potok ze ska-
listego punktu widokowego Certova
kazatelna. Mitycznych Wenusjankdw,
stworzen podobnych do elféw, mozna
spotkac w skalistym miasteczku z uni-
kalnymi granitowymi zagtebieniami na
szczycie Smolny.

UZDROWISKO POD SZCZYTAMI GOR

Géry petne uzdrowisk - i taki przy-
domek moga mieé Jesioniki razem
z Gérami Rychlebskimi. W koricu to
pod ich szczytami tylko w naszym
regionie rozwija sie tradycja uzdro-
wiskowa w catkiem pieciu kurortach.
Podczas odkrywania skarbdéw jesio-
nickich bytoby grzechem ich pominaé.

Najstarszym uzdrowiskiem pod grzbie-
tami Wysokiego Jesioniku sg Velké Losi-
ny. Pierwsza wzmianka o nim pochodzi
z 1562 r. Miejscowe zrddta siarkowe
pomagaja w leczeniu uktadu miesnio-

wo-szkieletowego, skéry, chordb neu-
rologicznych, onkologicznych i krazenia.
Naturalng woda termalna sg réwniez
napetnione baseny parku termalnego
Termdly Losiny, czego nie znajdziecie
nigdzie indziej w Czechach. Na waszym
miejscu bysmy dziewieciu basendw ter-
malnych, tobogandw, zjezdzalni i dzikiej
rzeki z cudowna woda nie pomineli.

Dopiero o dwiescie lat pdzniej powsta-
to w dolinie rzeki Bild Opava ponizej
najwyzszej géry na Morawach uzdro-
wisko Karlova Studanka. Najwyzej po-
tozone uzdrowisko w Republice Cze-
skiej (800 m npm) na pierwszy rzut
oka zaimponuje malownicza architek-
turg drewniana. My wam tu polecamy
kompleks basenowy z przyjemnym ba-
senem termalnym, tepidarium i sauna
fiiska. A takze porzadnie oddychad to
lecznicze gdrskie powietrze!

Czy wiedzieliscie, ze Jesioniki wraz
z Gérami Rychlebskimi sa matym rajem
dla wspinaczy? Az 40-metrowe $ciany
i popularne gtazy boulderowe posie-
waja prawie dwa tysiace tras o réznym
stopniu trudnosci.

Najwiekszym obszarem wspinaczko-
wym w Jesionikach i w catych Morawach
Pdétnocnych jest skalne miasto Rabstejn.
W jeho mocnych, hojnie rozcztonkowa-
nych skatach jest 251 $ciezek. Widok na
otaczajace wzgdrza i réwniny zyznego
regionu Hand oferuje punkt widokowy
na wierzchu tzw. Tylnych Skat (Zadni
skaly), do ktérych mozna sie dostac po
drabinie w skalnej szczelinie.

Popularnym celem wspinaczy i tury-
stéw sa Certovy kameny nad Ceskou
Vsi uJeseniku, gdzie oznakowanych jest
okoto 130 tras. Na jednej z wiezy zbu-
dowana jest platforma obserwacyjna
dostepna po tatwej drabinie. Ogromny
potencjat wspinaczkowy istnieje réw-
niez w miejscach Vyhlidka u Vrbna pod
Pradziadem i Zovka u Ludvikova.

Wspina¢ sie na ogromne gtazy bez
zapezpieczenia jest mozliwe w Gdrach

Gteboko oddychajcie i w uzdrowi-
sku Priessnitza w Jeseniku, ktére razem
z gorskim uzdrowiskiem w miejscowosci
Karlova Studdnka walcza o pierwszen-
stwo w czystodci powietrza w Czechach.
Na pewno tez nie omiricie tradycyjna
Priessnitzowa pdtkapiel lub wizyte w styn-
nym Balneoparku Vincenza Priessnitza.
W rzeczywistosci jest to specjalny ,,ogréd
wodny”, w ktérym mozna brodzi¢ sie stru-
mykami, wyprdbowac fawki lub opryski
Priessnitza. Dla naj$mielszych z gosci znaj-
duja sie tu réwniez naturalne prysznice
z zimng wodg zrédlang. Wedtug eksper-
téw, procedury oparte na wymianie zim-
nej wody i ciepta wspieraja autonomiczny
uktad nerwowy i znacznie zwiekszaja
odporno$¢ organizmu wobec infekcjom
i stresu psychicznemu.

W uzdrowisku Schrotha w miejsco-
wosci Dolni Lipova leczy sie choroby

Rychlebskich. W waskim stosunku
z trasami rowerowymi Rychlebskie
$ciezki odkryjecie tam na Swiecie
niezréwnana arene adrenalinowa Bi-
ke'n‘Boulder.

Niech te gory stworzyt ktokolwiek, nie
zapomniat on o ich podziemiu. Jaskinie
Na Pomezi u Lipové Lazné sa najwiek-
szym systemem jaskin marmurowych
w Czechach. W ich wnetrzu spotkacie
Indianina siedzacego w czétnie, pawia-
na, osie gniazdo, t6zko fakira lub ma-
skotke jaskini - marmurowego pieska.

Jaskinie Na Spi¢éku powazane sa za
najstarsze pisemnie udokumentowane
jaskinie w Europie Srodkowej. Ich naj-
wiekszg duma jest marmurowy korytarz
w ksztatcie serca lub unikalne renesan-
sowe malowidtfa i symbole alchemicz-
ne. Korytarze pod szczytem PFiény
vrch u Zlatych Hor stworzone byty juz
reka ludzka. Tzw Sztolnia Pocztowa
(Postovni $tola) prezentuje najstarsze
artefakty historyczne dziatalnosci gér-
niczej i wyjatkowa turkusowa dekoracje
dostepnych przestrzeni. ¢

z zaburzen metabolicznych i endokry-
nologicznych, chordb nie gruzliczych
uktadu oddechowego, zaburzen psy-
chicznych i chordb skéry. Lecza tam
réwniez otytos¢ dziecieca. W ramach
regeneracyjnego i relaksujacego poby-
tu na pewno odpoczniecie w centrum
odnowy biologicznej o romantycznej
nazwie Tilia przypominajacej kwiat
lipy, ktéry ma uzdrowisko réwniez w
swoim logo.

W przyjemny sposdéb zakonczydé
urlop w Jesionikach mozliwe jest i w
uzdrowisku Bludov. Niewielkie to
uzdrowisko, zatozone dopiero w 1929
r. przez rodzimego mieszkarica Bludo-
va Zderika Pospisila st., ktére w praw-
dzie nie oferuje przyciagajacej wzrok
zabytkowej architektury uzdrowisko-
wej, ale z pewnoscig daje na wybdr
z catego szeregu zabiegdw. ¢



MORAVW SRODKOWYCH .

Magiczna atmosfera Wzgdrza Wactawa W dawnych czasach osiedlali sie  Wactaw lll. Wybierano tu biskupdéw
w Otomunicu z jego znaczacymi histo-  tu morawscy ksigzeta dzielnicowi. W oraz arcybiskupédw. Maty Wolfgang
rycznymi budynkami i unikalnym Mu- 1306 roku zostat tu zamordowany Amadeusz Mozart wyzdrowiat tu
zeum Archidiecezjalnym wciagnie was.  ostatni z Przemyslidéw, krél czeski z czarnej ospy. Co zawiera obszar

pamieci Zamku Otomunieckiego? Za-
chowane czesci romanskiego patacu
biskupiego, $wiatynie sw. Wactawa,
zwana katedra, w ktérej zachowat sie
relikwiarz ze szczatkami $w. Jana Sar-
kandra, kaplice $w. Anny oraz dekanat
przebudowany z Zamku Przemysli-
déw. Dzi$ jest siedziba niepowtarzal-
nego Muzeum Archidiecezjalnego. Mu-
zeum jako jedyny zabytek w Republice
Czeskiej zdobyto prestizowa nagrode
,Dziedzictwo Europejskie”. Stata wy-
stawa przedstawia kulture duchowa
archidiecezji ofomunieckiej z niezliczo-
nymi cennymi eksponatami z historii
czeskiego Kosciota, w tym cennymi
pracami malarskimi zebranymi przez
biskupdw otomunieckich.
G

SLADAMI CESARSKO-KROLEWSKIE)
TWIERDZY OtOMUNIEC

To niepowtarzalna okazja do odkry-
cia historii twierdzy otomunieckiej,
o budowie ktérej w celach obron-
nych przed Prusakami zadecydowata
wtadczyni Maria Teresa.

Obejrzyjcie zachowane zabytki XVIII-
-wiecznej fortyfikacji bastionowej w
centrum miasta. Przez Brame Terezjan-
ska kiedy$ podczas wizyty wjezdzata do

Otomurica Maria Teresa. W Koszarach
Wodnych naprzeciwko dziataja stylowe
restauracje i bary. W Twierdzy Koron-
nej w barokowej prochowni wojskowej
dowiecie sie wiecej na temat historii
wojskowej Otomurica. Na terenie twier-
dzy polecamy odwiedzi¢ interaktywne
science centrum Twierdza Wiedzy. Zaj-
rze¢ mozecie réwniez do niektdrych bu-

dynkdw pdzniejszej fortyfikacji z drugiej
potowy XIX wieku w Otomuricu i oko-
licach. Cesarsko-krélewska Twierdza
Otomuniec jest wyjatkowa w ramach
systeméw fortyfikacji w Europie Srodko-
wej. Trzydziesci budynkdw wojskowych
bedacych niegdys czescia twierdzy taczy
edukacyjna $ciezka rowerowa.

¢

DO ZOO NA SWIETYM
KOPCU PRZYCIAGA NOWY
PAWILON KALAHARI

Wystarczy wyjechac za Otomuniecw  lub publicznie dostepny wybieg ma-
kierunku Sternberka, zeby otworzyto  kakdéw japoriskich, przez ktéry czescio-
sie przed Wami wzgodrze zdominowa-  wo przechodzi sie po ktadce wiszacej.
ne przez bazylike pielgrzymkowa Na-  Tegoroczna nowoscia jest afrykanski
wiedzenia Najswietszej Maryi Panny  pawilon Kalahari, w ktérym osiedlity
na S'wiqtym Kopcu. Tylko kawatek da-  sie surykatki, géralkowce, mréwniki lub
lej miesci sie bardzo popularny ogréd  ratele miodozerne. Podczas przejazdu
zoologiczny. kolejka safari znajdziecie sie w bezpo-
Do rarytaséw miejscowego ZOO  $redniej bliskosci zwierzat.
z prawie dwoma tysiacami zwierzat
nalezy wspdlny wybieg dla niedz-
wiedzi baribali i wilkéw arktycznych, Wiecej propozycji atrakcji turystycz-
pawilon nietoperzy, olbrzymie akwa-  nych, wycieczek lub wydarzen na
rium, egzotyczny pawilon tropikalny G

-
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ZAPRASZAMY ZA

PIEKNEM CZESKIEJ LOIRY

Region turystyczny Gér Orlickich i
Podorlicka jest nadal nieodkrytym
rajem dla mitos$nikéw natury, sportéw
zimowych czy turystyki na rowerze,
tak réwniez oferta zabytkdw i przezyé
kulturowych.

Rzeka Orlice dzi$ dogodnie nazywa-
na jako Czeska Loira (francuska Loara),
poniewaz tutaj, podobnie jak na styn-
nej francuskiej rzece, mozna odkry¢
kilka nadzwyczajnych historycznych
miejsc. Na trasie kilka kilometréw od

siebie znajdziecie cztery przepiekne
zamki i dwa grodziska.

Sa to zamki w Castolovicach, Kostel-
cu nad Orlici, Doudlebach nad Orlici, Po-
tStejnie i takze grodziska Potstejn i Litice

Rezydencje te przeszty po restytu-
cji gruntownym remontem i zostaty
udostepnione publicznosci. Wszystkie
zamki sa w majatku prywatnym, i co
wiecej, pod opieka pierwotnych ary-
stokratycznych rodzin. Ich wtasciciele
nawet tutaj zamieszkujq. Zamki dzigki

temu maja wyjatkowa atmosfere. Swo-
ja oferta jednak sobie nie konkuruja.
Wrecz przeciwnie, uzupetniaja sie na-
wzajem. Przynosza tak bardzo uroz-
maicone bogactwo kulturowe w historii,
stylu architektonicznym, ale réwniez co
do rozmaitosci przezy¢. Przyjemne oto-
czenie oprécz tego zacheci takze dzieci.

Wycieczki po zamku mozecie potaczy¢
z poczestunkiem w kawiarniach zamko-
wych, cukierniach lub restauracjach, spa-
cerem po parku i zwierzynicu, lub odwie-
dzeniem zamkowego mini parku zoo oraz
muzeum przyrodnicze. Pomyst dla rowe-
rzystéw: Zamkitaczy 13 km dtugi szlak ro-
werowy, prowadzacy wzdtuz rzeki Orlice.

Zapraszamy na Zamki na rzece Orli-
ce — za pieknem Czeskiej Loiry! (0

KOMPLEKS ZAMKOWY W ZIRCI

Jednym z najbardziej popularnych
miejsc turystycznych regionu Kralo-
vehradeckiego to Safari Park w Dvar
Kralové nad Labem i barokowy Hospi-
tal w Kuksu. Na trasie pomiedzy tymi
dwoma magnesami turystycznymi
znajduje sie kompleks zamkowy w
Ziré. Dzieki istotnej pomocy finansowej
z funduszy europejskich wzrasta kom-
pleks zamkowy i uzyskuje na pieknu
oraz przycigga coraz wiecej turystow.

W POPRZEK SCIEZKI KARKONOSKIE)
CZESKO-POLSKIEJ PRZYJAZNI

Sciezka czesko-polskiej przyjazni to
grzbietowa, oznaczona na czerwono
trasa, taczaca zachodnie i wschodnie
Karkonosze. Na swojej 28-kilome-
trowej trasie wielokrotnie przecina
lub kopiuje granice czesko-polska.
Poniewaz prowadzi do najwyzszych
szczytéw Karkonoszy, widokéw i cie-

kawych miejsc odwiedzajacy przezyje
mndstwo.

Trasa prowadzi przez najpiekniejsze
gérskie miejsca wokét jam Snieznych,
kamieni Meskich i Dziewczecych az
do schroniska Spindlera bouda, skad
skreca wiecej do polskich Karkonoszy.
Tutaj oferuje widoki na Jezioro Wielkie

i Maty Staw, a nastepnie wznosi sie
na Sniezke. Od Sniezki schodzi az do
miejscowosci Pomezni Boudy. Mozna
nig przejsé tylko pieszo.

Podziwiaé mozecie takze faune i flo-
re tego najwyzszego czeskiego gor-
skiego pasma. (0

Co jest duma rozlegtego komplek-
su zamkowego? Duzy park zamkowy
o powierzchni 1,6 hektara, leczniczy
ogrdéd ziotowy i kosciét sw. Anny,
barokowy klejnot z unikalng muzy-
ka dzwonkowa. Miejscowy spichlerz
przyciaga ciekawa ekspozycje o historii
turystyki rowerowej.

A gdzie architektura baroku taczy
sie z nowoczesnym wyposazeniem?
W tutejszym Domu Swietego Jéze-

fa, gdzie opiekuja sie pacjentami ze
stwardnieniem rozsianym. Jak jest
otwarte w kompleksie barokowym
Zire&? Od kwietnia, kiedy to oficjalnie
rozpoczeto sezon ogrodu ziotowego,
do korica pazdziernika.

Czy moze wiecie ile lat mineto od
pierwszej pisemnej wzmianki o miej-
scowosci Zire¢ przy Dvorze Kréalové
nad Labem. Doktadnie 670 lat! ¢

CZYM PRZYCIAGA KLASZTOR
BROUMOWSKI?

Klasztor Benedyktynéw w Broumo-
wie to wyjatkowy barokowy zabytek,
odwiedzany corocznie przez dziesiat-
ki tysiecy turystéow.

Do wyboru s3 dwa rodzaje wy-
cieczek zwiedzania, otwarte przez
caty rok. Pierwszy nosi nazwe Blizej
Baroku, a odwiedzajacy moga tutaj
zobaczy¢ na przyktad spektakularne
wnetrze $w. Wojciecha , lub zobaczy¢
kopie tak zwanego ptétna Turyriskiego
(tkaniny, w ktérej Jezus Chrystus byt
owiniety po zdjeciu z krzyza). Drugi
rodzaj trasy Zycie w klasztorze po-
$wiecony jest codziennym zwyczajom
mnichdw.

Oprdcz tych wycieczek, mozecie sie
cieszy¢ w sezonie letnim na spektaku-
larne zwiedzanie noca. Podczas nich
mozecie sie cieszy¢ nie tylko tajemni-
cza atmosferg blasku $wiec, ale takze
mozecie spotkac ciekawe postacie.
Klasztor oferuje jednak wiele innych
dziatan kulturalnych i edukacyjnych.
Srody tygodnia sa powiecone Art-
Café, ktére przygotowuja catoroczny
program z muzyka. Skupiaja sie na
jazzie i bluesie, a takze na koncertach
innych styléw.

Od maja do wrzesnia otwieraja sie
takze drzwi Galerii Dom. Reprezentu-
je ona czotowych czeskich artystéw.

DO JICINA ZA

RUMCAJSEM

Zaréwno w Czechach, jak i w Polsce
jest wsréd dzieci popularna postacia
rozbdjnik Rumcajs, ktéry byt szew-
cem w miescie Jicin.

Na jicinskiej ulicy Pod Kostofrankem
mozna zobaczy¢ warsztat szewca roz-
bdjnika, a na placu Valdstejna mozna
odwiedzi¢ zabawny $wiat Rumcajsa
od autora Radka Pilara. Ci najmtodsi

moga pokonac szlak Cipiska w Jicinie.
W potowie wrzeénia Ji¢in regularnie
staje sie stolica bajki na Festiwalu Ji¢in
— Miasto Bajki. Przez tydzien zaczyna-
ja tutaj obowiazywac bajkowe prawa,
ulice miasta ozyja z basniowymi stwo-
rzeniami i réznorodnymi wydarzeniami
kulturalnymi. GO

Ktdrych? Gtéwnie malarzy, rzezbiarzy i
fotograféw. Czwartkowe podwieczorki
s poswiecone ScienceCafé. Zapewnia
to miejsce na nieformalne spotkania z
czotowymi czeskimi naukowcami.

Odwiedzajace dzieci potem poznaja
szereg przydatnych edukacyjnych pro-
gramoéw Skriptorium na temat historii
papieru, koloréw i ksigzek. ¢
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'SME-TA-NOVA LITOMYSL:

SWIETUJEMY PRZEZ CALY ROK!

Miasto Litomys3l ma wiele twarzy. Jest
zaréwno historyczne, jak i nowocze-
sne. Tradycyjne, ale takze postepowe.
Konserwatywne, ale tez innowacyjne.
A takze odrodzone, przede wszystkim
ze wzgledu na wzgdrze patacowe,
ktore dzieki szerokiej rewitalizacji w
minionych latach otrzymato nowa
energie.

Odrodzenie jest synonimem rene-
sansu, ktéry pozostawit w Litomyslu
znaczace $lady. Dzieki nowoczesnym
budynkom Litomysl jest czesto nazwy-

JAK KIEDYS ZYtO SIE NA WSI?

DOWIESZ SIE NA VESELEM KOPCI! -

Szukasz schronienia przed zgiet-
kiem i najrézniejszymi osiggnieciami
wspébtczesnych czaséw? Marzysz
o oazie spokoju? Wolisz podziwiaé
malownicze krajobrazy? Przyjedz
wiec na Vesely Kopec, ktéry pomoze
Ci wczué sie w atmosfere dawnych
czaséw - tak, jak ja znamy na przy-
ktad z obrazéw stawnego czeskiego
malarza Josefa Lady lub jego innych,
nie mniej znanych kolegéw.

Wtasnie wspaniaty nienaruszony
krajobraz peten wzgdrz byt idealnym
miejscem do stworzenia unikalnego
muzeum w przyrodzie, na pograniczu
G6r Zelaznych i Zdarskych vrchil. | tak
powstat Vesely Kopec!

wany renesansowym miastem nowo-
czesnej architektury.

Prawdziwe odrodzenie i natchnie-
nie ideatami antycznymi widoczne
jest réwniez w twdrczosci Olbrama
Zoubka.

A jaki bedzie Litomysl w 2018 roku?
Czeka na Ciebie naprawde niekoricza-
cy sie maraton wydarzen!

Caty rok beda trwaty obchody 450
lat Istnienia patacu. Czy wiesz, ze na
terenie tego wyjatkowego zabytku
renesansowego wpisanego na Liste

Z pierwotnych domkdw, ktdre tu
staty, zachowata sie chatupka zwana
,bezzemka”, stanowiaca schronienie
dla najbiedniejszych warstw — chtopéw
bezrolnych. To bardzo mate i skromne
mieszkanie z miniaturowymi okienka-
mi oraz podtoga z udeptanej gliny, w
ktérym nawet przy dziennym swietle
jest do$é ciemno, mozna znalez¢ na
tytach skansenu.

Pozostate budynki znajdujace sie w
tym atrakcyjnym obszarze turystycz-
nym, zostaty przywiezione z okolicz-
nych wiosek. Obecnie muzeum w
przyrodzie, ktére ze wzgledu na swdj
czar bajkowy czesto jest poszukiwane
przez filmowcdw, obejmuje trzy dzie-
sigtki obiektéw. Wspdlnie one two-

WSPINAJ SIE PO

SCHODACH AZ DO NIEBA!

Wspinanie sie po starych kamiennych
schodach na wzgdérze miejsca piel-
grzymek Homol jest niezapomnianym
przezyciem! | to nie tylko z powodu
rozlegtego widoku na region, ktéry
rozcigga sie przed nami.

Ta barokowa perta Podorlicka z ko-
Sciotem Marii Panny Bolesnej zostata
niedawno uznana za narodowy zaby-
tek kultury. A to nie przez przypadek!

Jest bowiem dostownie rarytasem
europejskim. 200-metrowe kamienne
schody, ktére zaczynaja sie u podndza
wzgdrza i koricza sie przy kosciele na
skraju wzgodrza, jak gdyby prowadzity
ku niebu... Takie schody mozna znalez¢
na starym kontynencie tylko w dwdch
miejscach, zaréwno tu oraz we Whto-
szech. W miejscu pielgrzymkowym
Homol licza 153 stopnie i 16 podestéw.

Caty obiekt zostat zbudowany przez
hrabine Tereze Eleonor z Ugarte w la-

tach 1690 - 1696 w swojej posiadtosci
jako sanktuarium, ktére stato sie miej-
scem pielgrzymek religijnych.

A gdzie mozna znalez¢ ten $rodko-
woeuropejski unikat? Na samotnym
wzgdrzu pomiedzy miejscowosciami
Borovnice i Lhoty u Potstejna.

Uwierz, ze miejsce promieniuje sita
opiekunicza i dodaje wielu ludziom energii
wewnetrznej i sity. Mozna tu doswiad-
czy¢ tajemniczej atmosfery z uczuciem
relaksu, oddania, spokoju i ciszy, szcze-
gdlnie w godzinach przedwieczornych.

Przyjemnym zakoriczeniem wy-
cieczki moze byé¢ na przyktad prze-
zycie gastronomiczne w niedalekim
i stynnym ze swojej kuchni Gosciricu
u Hubalk w Kostelecké Lhoté!

Dziedzictwa Kulturowego UNESCO
urodzit sie stynny czeski kompozytor
Bedfich Smetana? Na jego czesé, na
przetomie czerwca i lipca odbedzie
sie juz 60. edycja Miedzynarodowe-
go Festiwalu Operowego Smetanova
Litomysl.

Na tym jednak lista ciekawych im-
prez kulturalnych w miescie sie nie
konczy. Latem mozesz wzigdé udziat w
20. edycji Toulovcovych Pigtkéw Wa-
kacyjnych lub w Uroczystos$ciach Hisz-
panskich z okazji urodzin patacowych.

o

rza osade, ktéra stanowi wiarygodne
Swiadectwo zycia, pracy i zabawy
drobnych rolnikéw dziewietnastego
i dwudziestego wieku. Mozna tu zoba-
czy¢ na przyktad owczarnie, gajéwke,
dzwonnice, suszarnie do owocéw lub
Inu, pasieke, mtyn, spichlerz, miesz-
kanie na dozywocie, stodote pokryta
gontem lub wodna olejarnie.

Do Kompleksu Budynkéw Ludowych
Vysodina nie naleza tylko obiekty na
Veselém Kopci. Wiedz, ze pod swoimi
skrzydtami ochrania réwniez zabytki
budownictwa ludowego we Svobod-
nych Hamrech oraz enklawe doméw
rzemies$lnikéw hlineckich, o ktérej nikt
nie mowi inaczej niz ,Betlejem®.

"

-CHY WSCHODNIE

A co jesien? Ta przebiegnie pod zna-
kiem Litomyslskych dvork( i ArchiMysle —
obchody Swiatowego Dnia Architektury.

Niezaleznie od tego w jakim wyda-
rzeniu wezmiesz udziat w Litomyslu,

16

czy po prostu bedziesz podziwiat uni-
kalne dziedzictwo naszych przodkdw,
zyczymy nieskoriczenie przyjemnego
roku petnego wspaniatych wrazen!

GORA MATKI BOZE)

PRZYCIAGA NIE TYLKO
WIELU PIELGRZYMOW

Czy znasz Gére Matki Bozej? Czy
wiesz, gdzie znajduje sie to sanktu-
arium maryjne? Niedaleko granicy
z Polska, pod Kralickim Snieznikiem,
nad miastem Kraéliky. Tutaj na wyso-
kosci 760 metréw nad poziomem mo-
rza, w miejscu zwanym wczesniej Lysa
G0ra, krélicki rodak Tobias Jan Becker,
kanonik $w. Wita, a nastepnie biskup
kralovéhradecki, zatozyt monumental-
ny kompleks pielgrzymkowy.

Spetnit obietnice, ktéra ztozyt bedac
jeszcze matym chtopcem. W okresie
wojny trzydziestoletniej dzieci z Krélik
i okolic przybywaty na gére, tworzyty
procesje, modlity sie i Spiewaty piesni
maryjne. Tobias wéwczas wpadt na
pomyst, ze kiedy dorosnie, zbuduje na
gorze koscibt. Tak tez sie stato...

Budowe kompleksu pielgrzymkowe-
go rozpoczeto w roku 1696 i otrzymat
nazwe Goéra Matki Bozej. Po ukonicze-
niu kosciota wybudowano tu klasztor.
Ten jednej sierpniowej nocy w 1846
roku sptonat razem z kosciotem, do
ktérego w czasie burzy uderzyt pio-
run. Wszystko, co udato sie uratowad,
zostato przeniesione do kruzgankdw,
gdzie do dzisiaj mozemy podziwiad
zbiory unikalnych malowidet baroko-
wych i rzezb.

W ciggu roku kosciét zostat ponow-
nie otwarty, ale na renowacje dekoracji
wnetrz musiat czekad jeszcze pét wieku.

Totalitarna wtadza komunistyczna
wykorzystata teren pielgrzymkowy
jako wiezienie dla cztonkéw zakondéw
meskich. Wielu z nich umiescita tu
podczas wydarzenia ,K“ w nocy z 13
na 14 kwietnia 1950 r. Teren zostat
ogrodzony drutem kolczastym, a w
szerokiej okolicy zostaty umieszczone
tablice z ostrzezeniem zakazu wste-
pu. Zakonnicy musieli tu pracowa¢ pod
nadzorem paristwa w bardzo nieludz-
kich warunkach az do 1960 roku, nie-
ktérzy nawet do roku 1965.

Dzi$ to miejsce zndw stuzy pielgrzy-
mom. Moga bra¢ udziat w réznych wy-
darzeniach. Géra Matki Bozej organizuje
na przyktad Pielgrzymke Orelska (16
czerwca), Gtéwna Maryjna Pielgrzymke
(19 sierpnia) lub Pielgrzymke dla Rodzin
po Stracie Dziecka (21 -23 wrzesnia).

Mozesz wybrad sie takze na koncert,
ktéry bedzie czescig Miedzynarodowe-
go Festiwalu Muzycznego Letohrad (9
czerwca), na Muzyczne Uroczystosci
Klasztorne (8 lipca) lub wziaé udziat
w obchodach Swieta Wniebowziecia
Marii Panny (15 sierpnia).

G

Lubisz konie? Udaj sie, wiec do Par-
dubic, ktére s3 ich ziemia obiecana!
Kto nie styszat o Wielkiej Pardubic-
kiej, najstarszej i najtrudniejszej goni-
twie kontynentalnej Europy, ktéra jest
rodzinnym srebrem catego regionu?
Tor wyscigowy jednak coraz czesciej
otwiera sie réwniez na inne wydarze-

nia sportowe i kulturalne. Najwiekszym
spotkaniem koni i ludzi jest Miedzyna-
rodowa Wystawa Konie w Akgji. Nowa
tradycje rozpoczat ekstremalny bieg
Taxis Gladiator Race. Nie brakuje eks-
tremalnego golfa, wyscigdw pséw czy
festiwalu gastronomicznego.

Czy wiesz, ze Zwigzek Wyscigéw
Konnych w tym roku obchodzi éwierd
wieku swojego istnienia? Ta rocznica
na pewno zostanie wspaniale podkre-
$lona. Jego celem jest nie tylko jakos$¢
zaplecza, ale rdwniez urozmaicone
programy towarzyszace oraz projekty
charytatywne.

Chciatbys$ odwiedzic jedna z najstar-
szych stadnin na $wiecie? Wyrusz do
Stadniny Narodowej w Kladrubach nad
Labem, a na pewno nie pozatujesz. Jest
to jednoczes$nie siedziba najstarszej
pierwotnej czeskiej rasy koni — konia
starokladrubskiego.

Tradycja hodowli siega tu co najmniej
do potowy XIV wieku. Ponad 300 latKla-
druby byty nadworna stadning cesarska,
ktéra dostarczata konie na dwor cesarski
i krélewski w Pradze oraz Wiedniu.

Obecnie stadnina liczy okoto 500 koni
starokladrubskich o dwdéch masciach:
biatej i karej. W stajni w Kladrubach nad

Labem znajduje sie 250 siwkéw. Karo-
szami, ktérych jest réwniez 250, Stajnia
Narodowa opiekuje sie w starych staj-
niach rodu ksiazecego Auerspergéw w
Slatinanach koto Chrudimia.

W 2002 roku stadnina zostata ogto-
szona zabytkiem kultury narodowej.
Obecnie podjeto kolejne kroki celem
wpisania na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. Oficjalny wniosek
z niezbedna dokumentacja nosi nazwe
Kraina hodowli ceremonialnych koni za-
przegowych w Kladrubach nad Labem.

G
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GORSKIE SCIEZKI ROWEROWE

ENDURO TRAILS NA KOZIEJ GORZE

Gorzyste tereny okolic Bielska-Biatej
idealnie nadaja sie do uprawiania tu-
rystyki rowerowe;j.

Kompleks ,,Enduro Trails — Bielsko-
-Biata” to sie¢ jednokierunkowych tras
rowerowych, tzw. ,singletrackéw”. Sa
to najbardziej lubiane przez kolarzy goér-
skich, waskie, krete i pofalowane $ciezki
o réznym stopniu trudnosci, od tych ta-
twiejszych, fagodnie opadajacych, az po
strome, wymagajace technicznie zjazdy.

Centrum Sciezek wraz z punktem in-
formacyjnym miesci sie w obrebie tzw.

miejskich Btoni, u stép Koziej Géry. Tra-
sy natomiast rozposcieraja sie pomie-
dzy Szyndzielniag i Kozig Géra (w ma-
sywie Klimczoka). Szyndzielnia wznosi
sie na wysoko$¢ 1030 metréw nad
poziomem morza. Na jej szczyt mozna
wjechad najnowoczesniejsza w Polsce
koleja gondolowa. Kozia Géra jest nie-
wielkim wzniesieniem (686 m n.p.m.)
o bogatych tradycjach turystycznych.
To tutaj funkcjonowat najdtuzszy tor
saneczkarski w Europie (budowla ta
nadal jest wyraznie widoczna). W obu

miejscach sa klimatyczne schroniska
gdrskie, ktérych historia siega XIX
wieku. Na cyklicznie odbywajace sie
zawody Enduro chetnie zjezdzaja tutaj
rowerzysci z catej Polski i Europy. Tu-
tejsze trasy staty sie rekreacja zaréwno
dla rodzin z dzieémi, jak i profesjonali-
stéw, kazdy znajdzie tu trase dla siebie.
Nie masz roweru? To nie problem,
WYypozyczysz go na miejsu, a do tego
wykwalifikowany personel pomoze
postawi¢ Ci na nim ,pierwsze kroki”.

¢

PSZCZYNA ,, PERLA KSIEZNEJ DAISY”

Pszczyna to niezwykte miejsce po-
tozone w potudniowej czesci woje-
wddztwa $laskiego. Liczne atrakcje
turystyczne ze znakomicie zachowa-
nym patacem i malowniczym parkiem
zamkowym, co roku przyciagaja rze-
sze turystéw, urzeczonych klimatem
i niepowtarzalnym charakterem tego
miejsca.

Zamek w Pszczynie to jedna z naj-
cenniejszych w Polsce rezydencji, pet-
niacych funkcje muzealne, nalezy do
tych nielicznych muzedw tego typu w
naszej czesci Europy, ktére zachowaty
historyczne, bogate wyposazenie. Za-
chowato sie okoto 80% oryginalnego
wyposazenia wnetrz z przetomu wie-
kéw XIX/XX.

ZYWIEC RAZY DWA

Zywiec jest miastem starym i z trady-
cjami, jego urokliwa lokalizacja wéréd
malowniczych pagérkéw Beskidu Zy-
wieckiego, nad rzeka Sotj i Jeziorem
Zywieckim sktania do regularnych
wizyt. Zwiedzanie Zywca warto za-
czaé w punkcie IT, ktéry miesci sie w
samym sercu miasta, tuz przy dwéch
zywieckich rezydencjach Starym i No-
wym Zamku. W Starym Zamku mozna
zobaczy¢ m.in. ekspozycje dotyczace
historii i tradycji Zywca oraz kultury
ludowej Zywiecczyzny — ta ostatnia
wystawa stanowi uzupetnienie Szla-
ku Architektury Drewnianej. Stary
Zamek moze poszczyci¢ sie pieknym
dziedzirncem z kruzgankami.

W rozlegtym parku otaczajacym
Stary i Nowy Zamek w Zywcu znajduje
sie park miniatur, gdzie mozna ogladad
repliki najciekawszych budowli wznie-

sionych przez dawnych witascicieli Zy-
wieczyzny, a takze Domek Chiniski, w
ktérym miesci sie kawiarnia. Najcen-
niejsze zabytki Zywca skupiaja sie w
poblizu Rynku, jest o m. in. wspaniata
konkatedra Narodzenia NMP w Zywcu
z potowy XV wieku oraz baszta.

Z centrum Zywca prowadza liczne
szlaki turystyczne na szczyty Beskidu
Zywieckiego, a dodatkowymi atrakcjami
sa: dobrze zagospodarowane Jezioro Zy-
wieckie oraz Géra Zar - centrum szybow-
nictwa i paralotniarstwa. Na jej szczyt
mozna wjechad gdrska kolejka terenowa.

Nie ulega watpliwoéci, ze miasto Zy-
wiec wiekszosci Polakéw kojarzy sie
gtéwnie z marka dobrego piwa. | stusz-
nie, gdyz tradycje piwowarskie w
Zywcu siegaja $redniowiecza, a jedna

Najstynniejsza ksiezna mieszkaja-
cg na zamku w Pszczynie byta Daisy
(Stoktotka), stad Pszczyna nazywana
jest takze perta ksieznej Daisy. An-
gielka Maria Teresa Oliwia Cornwallis-
-West (bo tak brzmi prawdziwe imie
ksieznej Daisy) urodzita sie w 1873
roku i uznawana byta za jedna z naj-
piekniejszych kobiet epoki. Jako osiem-
nastolatka wyszta za maz za dziedzica
olbrzymiej fortuny. Para posiadata kilka
posiadtodci na Gérnym i Dolnym Sla-
sku. Zaliczat sie do nich nie tylko zamek
w Pszczynie, ale takze zamek w Ksiazu
oraz wiele innych majatkdw.

Patac w Pszczynie otacza wspaniaty
zabytkowy Park Pszczyniski zajmujacy
powierzchnie 156 ha. Park sktada sie
z trzech czesci, réznigcych sie charak-
terem, w jego obrebie spotkasz wiele
ciekawych atrakgji, m.in. Pokazowa Za-
grode Zubréw, Skansen okazy pomni-
kowe starodrzewia, matg architekture
czy stawy z mndstwem kaczek.

z atrakgji miasta jest Muzeum Browaru
Zywiec znajdujace sie na Szlaku Zabyt-
kéw Techniki Wojewddztwa Slaskiego.
Arcyksiazecy Browar, jedna z wizytd-
wek Zywca, zostat zatozony w 1856 r.
przez Albrechta Fryderyka Habsbur-
ga. Juz 12 lat pdzniej zaktad wysunat
sie na pierwsze miejsce w Galicji pod
wzgledem ilosci warzonego piwa. Jego
jakos¢ znana byta w catej Europie. Mu-
zeum urzadzono w najstarszej czesci
zaktadu, w dawnych piwnicach leza-
kowych. Trasa prowadzi przez 18 sal
(kazda o innym charakterze), ukazujac
proces produkcji piwa i przyblizajac
historie zywieckiego browaru. Ekspo-
zycja nie przypomina nudnych muze-
alnych placéwek. Wehikut czasu prze-
nosi zwiedzajacych na XIX-wieczna
uliczke i pozwala odwiedzi¢ galicyjska
karczme, a w pomieszczeniu zaaran-
zowanym na kameralny bar oglada
sie dawne kroniki filmowe, gdzie na
celuloidowych tasmach uwieczniono
biegi i sztafety piwne; jest tez typowe
mieszkanie z okresu peerelu z radiem
sgczacym audycje o browarze... Dodat-
kowo mozna zwiedzi¢ teren zaktadu.
Woycieczke koriczy degustacja ztoci-
stego trunku (dorosli) lub malinowego
soku (dzieci). Znajduja sie tu réwniez
restauracja oraz sklepik z pamiatkami.

Muzeum Browaru Zywiec, ul. Bro-
warna 88, tel. +48 33 8612457, www.
muzeumbrowaru.pl

Centrum Informacji Kulturalno -Tu-
rystycznej w Zywecu, ul. Zamkowa 2,
tel. +48 338614310, mail: zywiec@
silesia.travel

¢

DZTWO SLASKIE

Doskonatym miejscem na odkrywa-
nie urokdéw Pszczyny jest Rynek. Znaj-
duje sie w samym sercu miasta i jest
przyktadem sSredniowiecznego uktadu
urbanistycznego. Charakterystycznym
punktem na rynku jest Brama Wybran-
cow, przez ktdra na zamek wjezdzali
krélowie i rodzina ksiazeca. Kiedy$
byty tutaj pomieszczenia wartowni-
kéw, ktdrzy strzegli bezpieczenstwa
gospodarzy, a obecnie znajduje sie
punkt inrormacji turystyczne;j.

Muzeum Zamkowe w Pszczynie, ul.
Brama Wybrancéw 1, Pszczyna, www.
zamek-pszczyna.pl.

Punkt intormacji turystycznej w
Pszczynie, Brama Wybrancéw 1, tel.
+48 32 2129999, mail: pszczyna@sla-
skie.travel, www.pszczyna.info.pl

Zaledwie kilkaset metréw od pszczyni-
skiej staréwki mozna spotkac... zubra.
Taka mozliwo$¢ daje odwiedzenie Po-
kazowej Zagrody Zubréw, ktéra po-
wstata na terenie zabytkowego parku,

w czesci zwanej ,Zwierzyniec”. Na bli-
sko 10 hektarach wybudowano dwie
zagrody wraz z infrastruktura, m.in. pa-
$nikami, zagroda kwarantannowa oraz
magazynami karmy. Zwierzeta mozna
ogladaé z pomostu widokowego, na
ktéry osoby niepetnosprawne moga
wyjechaé winda. W Zagrodzie mozna
zapoznac sie ze zwyczajami nie tylko
zubra, najwiekszego ssaka w Europie,
ale réwniez poznad inne zwierzeta za-
mieszkujace tereny potudniowej Polski
. muflony, jelenie, sarny, daniele oraz
pozostatych mieszkaricéw obiektu tj:
kaczki krzyzéwki, kazarki rdzawej, ber-
nikli, gesi tabedzionosej, tabedzi oraz
pawi indyjskich. Na terenie Zagrody
znajduje sig obiekt muzealno-eduka-
cyjny, w ktérym istnieje mozliwosé
przeprowadzenia zajec¢ przyrodni-
czych. Przez obiekt prowadzi $ciezka
edukacyjna, tablice przedstawiajace
las jako ekosystem oraz ekspozycje
prezentujace faune i flore.

Pokazowa Zagroda Zubréw w Pszczy-
nie, ul. Zorska 5, te. +48 32 4470503,
zubrypszczyna@slaskie.travel,

¢

TYDZIEN KULTURY

BESKIDZKIEJ

Tydzien Kultury Beskidzkiej (przetom
lipca i sierpnia). To najstarsza i naj-
wieksza impreza folklorystyczna w
Europie.

Trwa nieco ponad tydzien, a bierze
W niej udziat ok. 4 tys. wykonawcow
reprezentujacych blisko 100 zespo-
téw folklorystycznych z réznych za-
katkdw Polski. Przyjezdza na nig takze
kilkanascie zespotéw z réznych stron
$wiata. Gtédwne estrady znajduja sie
W pieciu miejscowosciach — Szczyrku,
Wiéle, Zywcu, Makowie Podhalariskim

i Odwiecimiu, imprezy towarzyszace
(uliczne korowody, wystawy, kierma-
sze, targi sztuki ludowej) przygoto-
wywane s3 réwniez w Bielsku-Biatej,
Istebnej, Ujsotach oraz Jabtokowie na
Zaolziu. Duzym zainteresowaniem cie-
szg sie organizowane w ramach festi-
walu Wawrzyricowe Hudy w Ujsotach,
podczas ktérych wieczorem rozpalane
sg ogromne ogniska.

Jezeli lubisz zabawe w stulu etno
koniecznie przyjedz na Tydzien Kultury
Beskidzkiej! ¢
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ROWEREM PO MAGISTRALI
BESKIDZKIEJ NA FALI
POZYTYWNYCH WRAZEN

Magistrala Beskidzka. Nic o niej jesz-
cze nie styszeliscie? Nie szkodzi, za-
raz to zmienimy! SprawdzZcie, w jakim
stanie jest Wasz rower i przygotujcie
sie na niesamowite wrazenia, ktére
dzieki gestej sieci sciezek rowero-
wych wijacych sie przez Beskidy, juz
niedtugo stana sie Waszym udziatem!

Przede wszystkim trzeba powie-
dzieé jedno: Magistrala Beskidzka
serdecznie powita kazdego — zaréw-
no rowerzystéw poczatkujacych, jak
i otrzaskanych ,wyjadaczy”, rodzicéw
z dzieémi, ktére dopiero poznaja sie
z rowerem oraz aktywnych senioréw,
zgrana paczke cyklistéw, ktérym nie
straszny zaden ostry zjazd, ani stromy
podjazd, ale réwniez turystéw pie-
szych. Kazdy znajdzie tu doktadnie to,
czego najbardziej pragnie.

Jesli najpierw chcecie sprawdzi¢
swoje mozliwosci w mniej wymaga-

jacym miejscu, to wybierzcie na przy-
ktad 10-kilometrowa trase wokdt géry
Praszywa. Ten szlak zaczyna sie w By-
strzycy i prowadzi w poblizu drewnia-
nego kosciota Podwyzszenia Krzyza
Swietego oraz w poblizu dawnego
pieca wapiennego w Wedryni. A po
drodze mozna jeszcze sprobowad wy-
$mienitych gorolskich plackéw... Praw-
de mdéwiac, na Magistrali Beskidzkiej
dostownie co chwile mozna sie natknad
na jakies lokalne specjaty! Taka na przy-
ktad kwashnica z kietbasg wraz z kromka
domowego chleba lub kotacz z powi-
dtami (frgal), to po prostu delicje! A przy
okazji, czy wiecie, jak smakuja uszy?
Jesli nie, to wybierzcie sie do Sztram-
berka - tedy tez przebiega jedna z tras
rowerowych Magistrali Beskidzkiej.
Atrakcjami tego miasteczka sa Truba,
czyli wieza, z ktérej mozna sie rozejrzed
po malowniczej okolicy, a takze Jaskinia

MAGISTRALA JESIONICKA
- KOLARSKI KOKTAJL

O WIELU SMAKACH

| KOLORACH

Spojrze¢ na btekit nieba, gteboko ode-
tchnaé $wiezym powietrzem pachngcym
okolicznymi lasami, a potem delektowaé
sie tym idealnie skomponowanym przez
przyrode i cztowieka koktajlem. Mozna
w nim znalez¢ mieszanke przygody i re-
laksu, a szczypta romantyki réwnowazy
sie tu z zabawa i porzadna porcja wysit-
ku. To jest whasnie Magistrala Jesionicka.
Koniecznie sprébuijcie!

Mozecie zaczaé chocby na Przeteczy
Czerwonogorskiej i wybrad sie w stro-
ne Pradziada prowadzaca po grzbiecie
trasa, ktdra jest nie tylko kolarskim rajem,
ale réwniez rozlegta galeria przyrody,
ktéra wrecz rozrzutnie obdarzy Was
zapierajacymi dech w piersiach wi-
dokami. Nie mozecie ominac tutejszej
oazy - chaty turystycznej Svycérna,
doskonale wkomponowanej w otacza-
jacy krajobraz. Przyda sie taka chwila
odpoczynku, a potem trzeba ruszac dalej
na Pradziada, najwyzsza gére Moraw,
z najwyzej ulokowana w Republice Cze-
skiej restauracjg oraz najwyzszym — cho¢
sztucznym — punktem w catym kraju. To
chyba naprawde wystarczajaco godny
cel wyprawy... Az troche szkoda, ze po
drodze jest tak duzo kuszacych atrakgji,
ktérych nie powinno sie przegapic! War-
to zatrzymad sie przy hotelu Ovéarna,
ulokowanym w budynku, ktéry niegdys
byt schronieniem dla pasterzy. | nie mar-
twecie sie. Na Pradziada mozecie jeszcze
wrdcié, dajac sie zawiezé tam z Funparku
Kopfivna, aby potem popedzi¢ w dét na
hulajnodze. Trzynastokilometrowy zjazd
jest niezapomnianym przezyciem, ktére
potem mozecie jeszcze uzupetnic w Bi-

keparku Kopfivna korzystajgc z czterech
tras o dtugosci dwunastu kilometréw lub
relaksujac sie w tutejszym wellness.

W Jesionikach z pewnoscig nie be-
dziecie sie nudzi¢. Naprawde kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie. Zaréwno
ktos$ czuty na uroki przyrody, ktéra tutaj
miejscami wciaz wyglada na dziewicza,
jak i zwolennik siedzenia w knajpkach,
w ktdrych unosi sie aromat knedli z ja-
godami, czy tez rowerzysta spragniony
przygdd, a nawet kto$ zachwycajacy
sie przydroznymi kapliczkami i krzyzami
zwanymi Boze Meki oraz wiejskimi chat-
kami. Prawdziwy romantyk nie powinien
poming¢ zwiedzania patacu w Bruntalu.
Whycieczke mozna sobie tez urozmaicié
wizyta w miejscowym aquaparku.

Na rowerowe wyprawy mozna wy-
ruszy¢ tez na rowerze elektrycznym,
i wcale nie trzeba mieé wtasnego - sa
wypozyczalnie. Odwiedzajac Wrb-
no pod Pradziadem, warto spedzi¢
kilka atrakcyjnych chwil w bikeparku.
Mozecie tu tez sprébowac zjazdu na
torze bobslejowym. Bez probleméw
wypozyczycie rowery w Krnowie lub
w Karlowej Studzience - uzdrowi-
skach z najczystszym powietrzem
w Europie Srodkowej, z przepieknymi
drewnianymi budynkami z wyczuciem
ulokowanymi w malowniczej dolinie,
przez ktéra ptynie nieujarzmiona Biata
Opawa. Wzdtuz tego najpiekniejszego
w Jesionikach potoku gérskiego biegnie
$ciezka edukacyjna, z przezuconymi
nad nurtem licznymi mostkami. Kto wie,
moze czasem przechadza sie po nich
sam Pradziad, wtadca Jesionikdw? ()

KALENDARZ
IMPREZ

Tydzien kuchni slaskiej
5.-14. 4. 2019, S,lask Opawski

Rainbow Run
25. 5. 2019, Ostrawa

Miedzynarodowy festiwal

muzyczny Leosza Janaczka
28.5-1.7. 2019, Réine miejsca w
okregu Morawsko-Slaskim

Ostrawska Noc Muzeow
8. 6. 2019, Ostrava

Sipka — miejsce, w ktérym zyli pradawni
mieszkarcy tych ziem. A moze macie
ochote czasem zsigs¢ z roweru i wyka-
pac sie? Jesli tak, to powinniscie wybrac
sie na relaksujaca wycieczke z Zermanic
do Cierlicka i zrobi¢ sobie postoje przy
zaporach. Po drodze warto zatrzymad
sie przy Kotulovej dfevénce, jednym
z najstarszych tradycyjnych drewnia-
nych budynkéw w catym regionie cie-
szyriskim. Dzieki temu Wasza wyciecz-
ka nabierze dodatkowego wymiaru,
a po powrocie do domu bedziecie mieli
o czym opowiadad!

Obawy, ze na dtuzszej rowerowej
wyprawie sobie nie poradzicie, sg zu-
petnie nieuzasadnione, albowiem Mo-
rawy Pdtnocne i Slask mozecie przeje-
chac takze na rowerach elektrycznych.
| wcale nie musicie mie¢ wtasnego
sprzetu... Wypozyczalnie bez trudu

Miedzynarodowy Festiwal
Folklorystyczny

Frydek-Mistek, 11. - 17. 6. 2019,
Frydek-Mistek

Oldies festiwal
15. 6. 2019, Ostrava

Festiwal muzyki klasycznej

Hradec Beethovena
15. - 16. 6. 2019, Hradec nad Mo-
ravici

Ztote Kolce Ostrawa
20. 6. 2019, Ostrawa

DOLANSKI GROM
22.6. 2019, Karvina

znajdziecie na przyktad w Ostrawicy,
Bilej, Czeladnej i wtasciwie w catych
Beskidach. Stacji tadowania jest tutaj
pod dostatkiem, a jedna z nich nawet
na szczycie tysej Gory. Do bardziej
przystepnego uprawiania turystyki ro-
werowej przyczyniaja sie tez cyklobu-
sy, ktére zawioza Was do konkretnych
miejsc, z ktérych mozecie wyruszy¢ na
wycieczki po pieknej okolicy wprost
usianej koscidtkami i chatupami zbudo-
wanymi z pni wielowiekowych drzew.
Z wiez widokowych, takich jak Cartak
koto Trestika czy tych ulokowanych na
Wielkiej Czantorii lub Wielkim Jawor-
niku, rozciggaja sie cudowne widoki
na okoliczne doliny. W Waszej pamig-
ci z pewnoscia na zawsze pozostana
ruiny zamku Hukvaldy, domy projektu
Dusana Jurkovi¢a na Pustevnach i wie-
le innych pieknych miejsc.

RAWY POENOCNE | SLASK ¢

Festiwal Uliczny
28.-29.6. 2019, Ostrawa

Fajne lato 2019

cervenec - z&fi 2019, Rézne miejsca
w okregu Morawsko-Slaskim

Beats for Love
3.-6.7.2019, Ostrawa

Na polecenie cesarza
13.-14.7. 2019, Sovinec

Colours of Ostrava
17.-20. 7. 2019, Ostrawa

Wiecej informacji na www. severni-
morava.travel/pl/co-se-deje/kalen-
dar-akci

Czy nalezycie moze do tych zaprzy-
siegtych sportowcdw, ktdrzy lubia so-
bie czasem przewietrzy¢ gtowe poko-
nujac naprawde solidna gore? Jesli tak,
to zmierzcie sie z tysa Géra. Nagroda
za piecdziesieciokilometrowy podjazd
zaczynajacy sie w Krasnej, bedzie wi-
dok az na Tatry. A jesli macie nadmiar
adrenaliny, to $wietna propozycja jest
naprawde wymagajaca trasa Gorolia
MTB biegngca przez mikroregion ja-
btonkowski. Kondycje sprawdzicie tez
w parku rowerowym Moravka-Svirior-
ky lub na single trackach na Horeékach
we Frensztacie pod Radhoszczem,
a takze w osrodku Bild. Jedno jest
pewne - gdziekolwiek w Beskidach
pojedziecie, na pewno bedziecie zado-
woleni. Przeciez w tym pasmie gérskim
przeplata sie prawie dwa tysiace kilo-
metréw tras rowerowych! (0

SZLAK,ZABYTK(’)W TECHNIKI,
CZYLI SLADAMI PRZEMYStOWEGO

DZIEDZICTWA WOJEWODZTWA
MORAWSKO-SLASKIEGO

Przekonajcie sie na wtasnej skorze,
jak jedzie sie winda w gtab kopalni,
sprawdzcie, co czuje zotnierz siedza-
cy w bunkrze albo przejedzZcie sie pa-
rowa kolejka waskotorowa. To tylko
drobna czesé przezy¢, jakich mozecie
doswiadczyé na Szlaku Zabytkéw
Techniki, wiodacym przez wyjatkowe
przemystowe relikty wojewdédztwa
morawsko-slaskiego.

Nie mozecie oming¢ Ostrawy, ktérej
hutnicza przesztoé¢ przypomina ma-
jacy prawie 200 lat obszar Dolnych
Witkowic. Poczujecie sie tu jak bohate-
rowie powiesci Juliusza Verne'a, gdzie
przeszto$¢ taczy sie z przysztoscia.
Na wieze widokowa Bolt Tower, ktd-
ra wyrosta bezposrednio na dawnym
wielkim piecu wwiezie Was wyciag
skipowy, mnéstwo zabawy czeka Was
w interaktywnym Wielkim i Matym
Swiecie Techniki, a wprost zaniemowi-
cie na widok fantastycznej Hali Gong,
ktéra powstata w wyniku przebudowy
dawnego zbiornika gazu.

Aby poznad historie wydobycia
wegla w rejonie Ostrawy powinniscie
wybrad sie na wzgérze Landek. To wia-
$nie tutaj ,czarne ztoto” wykorzystywali
- jako jedni z pierwszych na swiecie
- ludzie zyjacy na tych terenach w pra-
dawnych czasach! W Landek Parku,
najwiekszym muzeum gdrnictwa w Re-
publice Czeskiej, metody wydobywania
wegla poznacie dzieki bytym gérnikom,
w towarzystwie ktérych zjedziecie na
dot autentyczna winda, ktéra kiedys$
wozita pracownikéw kopalni. Mozecie
takze sami sprawdzié jak wygladata
ciezka praca nieodfacznie kojarzaca sie
z tym zawodem.

Ale Landek to nie jedyne miejsce,
gdzie w Ostrawie mozecie otrzel sie
o bogata historie wydobycia wegla.
Wspaniata atmosfera i ciekawe prze-
zycia czekaja na Was takze w Kopalni
Michat. Mimo ze wydobycie w tej ko-
palni zostato juz dawno wstrzymane, to
caty czas ma sie wrazenie, jakby gérnicy
nigdy stad nie odeszli, i ze za chwile
pojawia sie obok Was w szatni taricusz-
kowej, w miejscu wydawania positkéw
lub w lampowni, gdzie kiedy$ pobierali
lampy gdrnicze jadac na szychte. Po
zakoniczeniu zwiedzania mozecie do-
petnié sobie obraz Ostrawy dzieki inte-
resujgcym interaktywnym wystawom
w Muzeum Pozarnictwa lub Muzeum
Kolejnictwa albo odwiedzajac wystawe
zabytkowych motocykii.

Jesdli bliskie Waszemu sercu jest
wszystko, co wiaze sie z transpor-
tem, nie mozecie odpusci¢ sobie wi-
zyty w Muzeum Techniki Tatra w Ko-
przywnicy! Mozecie tu zobaczy¢ miedzy
innymi pierwszy samochdd, jaki jezdzit
po terenie Austro-Wegier oraz cieza-
réwke, za kierownica ktérej Karel Lo-
prajs wygrat Rajd Dakar! Jedli intere-
sujecie sie kolejnictwem, to najbardziej
odpowiednim dla Was miejscem be-
dzie Muzeum Wagoniarstwa na zamku
w Studence. Oprdcz ekspozydji poswie-
conej transportowi kolejowemu i historii
lokalnej fabryki wagondw, moze Wam
sie spodobacd ruchomy model dwuto-
rowej kolejki, jaka jest przedmiotem
marzen wielu chtopcéw. A co powie-
cie na przejazdzke prawdziwa parowa
koleja waskotorowa? Jesli macie na to
ochote, to powinniscie odwiedzi¢ Jesio-
niki, gdzie ten unikatowy zabytek jezdzi

pomiedzy miejscowosciami Tremesna
i Osoblaha. Niezapomniane wrazenia
dodatkowo poteguja wspaniate widoki
na otaczajacy krajobraz. Jesli chcecie
jeszcze troche pozostaé w takich kli-
matach, to wybierzcie sie do Karlowic
do historycznej wytwdrni narzedzi do
pracy w polu i w lesie zwanej kosarnia,
gdzie mozecie zobaczy¢, jak wygladato
wiejskie zycie jeszcze przed stuleciem
pary. Mozecie zwiedzi¢ znajdujacy sie
niedaleko miejscowosci Odry mtyn
wodny Wesselsky z XVI wieku, gdzie
brakuje tylko prawdziwego wodnika,
a takze wiatrak w miejscowosci Bra-
vinné w poblizu Bilovca, wygladajacy
jak wyciety z holenderskiej pocztéwki.
Szlak Zabytkéw Techniki ma jakas
propozycje dla kazdego mitosnika tej
dziedziny. Interesujacy sie historig woj-
skowosci z pewnoscia docenia $wiet-
nie zachowane umocnienia w poblizu
miejscowosci Darkovicky oraz fort dla
piechoty Na trati w poblizu Bogumi-
na. Wasza podréz po zabytkowych
unikatach techniki, nie musi sie jednak
zakonczy¢ juz tutaj. Ztocista kropka
nad ,.i” w wedrdwce po industrialnych
skarbach, moze by¢ kufel piwa swiezo
nalany dla Was w browarze Radegast
w Nosovicach, gdzie przy okazji pozna-
cie tajniki produkgji tego napoju. A jesli
macie ochote przezy¢ to jeszcze raz,
tylko moze w nieco innej atmosferze, to
nie przepusccie projektu o nazwie Fajne
Lato, petnego minifestiwali z koncerta-
mi, konkursami i atrakcyjnym zwiedza-
niem. To przedsiewziecie trwa od lipca
do wrzesnia, a w konkretne dni wypet-
ni réznymi dZzwiekami poszczegdlne
punkty Szlaku Zabytkéw Techniki. ¢



SLASK CIESZYNSKI

ZA FOLKLOREM SLASKA

CIESZYNSKIEGO, CZYLI
POZNAJMY ZYCIE GOROLI

SLASK CIESZYNSKI -
RAJ DLA ROWEROW

GORSKICH

Folklor - stroje ludowe, piesni, gwara
na Slasku Cieszyriskim réznia sie od
tych, ktére turysta zna z wiosek na
potudniu Moraw czy obszaru ,Hana*.

Zwiedzajac Slask Cieszyniski na
pierwszy rzut oka widad jak wielki
wptyw na zycie miejscowej ludnosci
miaty warunki naturalne — géry, lasy,
pastwiska i mate pola uprawne. Nawet
stréj gdralski jest prosty i praktyczny
i w tym jest piekno tego obszaru. Na
tutejszy folklor mozna natknaé sie nie
tylko na imprezach, jaka jest na przy-
ktad stynne Gorolski Swieto. Barwne
i rozmaite zycie mozna poznac na zywo
rozmawiajac z miejscowymi ludzmi.
W miejscowej gwarze odzwierciedla
sie fakt, ze region graniczny Republiki
Czeskiej, Stowadji i Polski utwarzat sie
prawie bez granic. A kiedy skosztu-
jecie miejscowych dan, poznacie inny
wymiar zycia tutejszych ludzi, ktérzy
nazywaja siebie Gorolami. Folklor prze-
trwat i stale jest cze$cia zycia codzien-
nego. (pz)

Amatorzy rowerédw gérskich pra-
gnacy kombinacji trudnych podjaz-
déw, pieknych tras grzbietowych,
zapewniajacych malownicze widoki
i adrenaliny podczas lesnych zjazddw,
wiedz3, iz to wszystko mozna znalez¢
na Slasku Cieszyriskim. Rowerowa
turystyka gérska jest u nas taka jaka
powinna by¢. Rodzina z dzieémi moze
wybra¢é tatwiejsze trasy rowerowe
prowadzace po utwardzanych dro-
gach. Zaawansowani ,bajkerzy“ za-
smakuja w gorskich trasach Beskidu
Cieszynskiego.

Do wycieczek rowerowych zacheca
Tréjstyk, w ktérym zbiegaja sie granice
Czech, Polski i Stowacji. Kazdy jest w
stanie pokonad trase rowerowa wokét
gory Prasiva majaca 10 kilometrow.
Koneserzy jazdy na rowerach gérskich
moga udad sie trasa mierzaca 87 kilo-
metréw, ktéra prowadzi przez obszar
Ziemi Jabtonkowskiej. Trase urozmaici
wyjazd na tajemnicza gére Czantorie.
Na rowerzystéw lubigcych sie $cigad

SLASK CIESZYNSKI - REGION, GDZIE GRANICE PANSTW
DO DZIS STANOWIA ATRAKCJE TURYSTYCZNA

Jesli zastanawiacie sie nad tym, gdzie
spedzi¢ weekend lub urlop w Cze-
chach, w swoich planach powinni-
$cie z pewnoscia uwzglednié Slask
Cieszynski. Mato ktéry obszar zacho-
wat tak wiele oryginalnych ludowych
tradycji oraz folkloru, jak udaje sie to
wtasnie w potozonej najbardziej na
wschéd czesci Republiki Czeskiej, w
okolicach Cieszyna (Tésin), Trzynca
(Tfinec), Jabtonkowa (Jablunkov)...

Spotykaja sie tutaj ze soba zwyczaje
trzech regionéw. Wspétistnienie Slaza-
kéw, Stowakdw oraz Polakéw przeni-
ka do codziennego zycia, co przejawia
sie w miejscowej kuchni, specyficznym
dialekcie czy chociazby w ludowej ar-
chitekturze. Slqsk Cieszynski otacza
pas Beskidu Slaskiego (Slezské Besky-
dy) z owianym legendami szczytem
géry Wielka Czantoria (Velkd Cantory-
je). Trasy grzbietami idealnie nadaja sie
do przejazdzek rowerami gdrskimi oraz
pieszych wedréwek. Chodniki gérskie
prowadza wokét tradycyjnych schro-
nisk, stojacych gtéwnie w miejscach,
z ktérych roztacza sie panorama ota-
czajacego krajobrazu.

Na turystéw zainteresowanych hi-
storia, na Slasku Cieszyriskim czeka
wiele wartych odwiedzenia miejsc —

mozna tu znalez¢ np. zaginione osady
pierwszych Stowian, jak réwniez ema-
nujace pieknem zamki — $wiadectwo
bogactwa $laskiej szlachty. Catos¢
urozmaica oryginalna drewniana ar-
chitektura ludowa, obejmujaca od ty-
powych chat, przez kapliczki wiejskie,
po koscidtki na grzbietach gdrskich.
Warte polecenia jest miejsce, w ktd-
rym stykaja sie granice trzech krajéw:
Republiki Czeskiej, Stowacji i Polski.
Tak zwany Tréjstyk (Trojmezi) znaj-
duje sie koto miejscowosci Herczawa
(Hrc¢ava), na takach za gestymi lasami
nad Przetecza Jabtonkowska (Jablun-
kovsky prasmyk). Kamienne obeliski
z symbolami trzech panstw upamiet-
niaja odwieczne wspétistnienie ludzi
zamieszkujacych te czesé Europy.
Skoro o granicach mowa — niedaleko
stad mozna znalez¢ jeszcze jeden kra-
joznawczo-historyczny unikat. Po dru-
giej stronie doliny nad miejscowoscia
Mosty koto Jabtonkowa (Mosty u Ja-
blunkova) znajduja sie Szarice jabton-
kowskie (Jablunkovské sance) — twier-
dza, ktéra w dawnych czasach strzegta
bramy do regionu: legendarna Przetecz
Jabtonkowska. Przyroda otworzyta tu-
taj drzwi w murze nieprzeniknionych
gor, dzieki czemu wiasnie tedy prze-

ptywaty karawany handlarzy, ale tez
szyki bojowe. Pozostatosci poteznej
fortyfikacji mozna do dzi$ dostrzec na
wzgorzu, z ktérego rozcigga sie nie-
zwykty widok na Ziemie Cieszynrska
i Stowacje. Czud tutaj historie miejsca,
ktére odwiedzit (i niewatpliwie upodo-
bat sobie) mtody Jézef Il, syn cesarzo-
wej Marii Teresy.

Jedno z najbardziej interesujacych
miejsc na tym obszarze miesci sie koto
miejscowosci Kocobedz (Chotébuz).
Stowianski gréd warowny, ktérego
pozostatosci przed kilkudziesieciu laty
odkryli archeologowie, zostat na nowo
postawiony, by przypominac o czasie,
kiedy na wzgdrzu nad rzeka Olza zyli tu
dawni Stowianie. Kawatek dalej znaj-
duje sie miasto Cieszyn (Tésin) — po-
dzielone dzis ta sama rzeka, czyli Olza,
na czes¢ czeska i polska. W dawnej
przesztosci byto ono jednym duzym
i waznym organizmem miejskim. W
czasach niedawno minionych miasto

zostato brutalnie przeciete granica,
ktdra zaczeli strzec celnicy. Dzi$ mamy
tu po prostu dwie czesci jednego mia-
sta. Co prawda lezy ono na obszarze
dwdch krajéw, jednak ludzie zyja tu juz
znowu wspdlnym zyciem.

Przejdzmy jednak dalej. Puszcza
o dZzwiecznej nazwie Miazsz (Mionsi)
prowadzi turystéw do miejsc, w ktdérych
rosng stuletnie drzewa, do laséw, gdzie
nie mozna byto i do dzi$ nie mozna $ci-
nac drzew, dzieki czemu przyroda zyje tu
zgodnie ze swoimi dawnymi zasadami.
Ligotka Kameralna (Komorni Lhotka),
miejscowos¢ podgdrska, stynie z kapieli
ziotowych, unikalnej sauny oraz z tego,
ze mozna stad wejsc na gdre Praszywa
(Prasiva), na ktdrej stoi jeden z oryginal-
nych drewnianych kosciétkow.

Slask Cieszyniski to jednak takze
region, ktéry w niedawnej historii wy-
rést na wydobyciu wegla kamiennego.
Jednym z miejsc, ktére w $wiadomo-
$ci wielu Czechdw taczy sie z nazwa

czeka cykl zawoddéw Uphill MTB Be-
skidy.

Udajcie sie wiec w podréz rowerowa
przez Slask Cieszyriski i poznajcie raj
gorskiej turystyki rowerowej. (pz) ¢V

.wegiel”, jest Karwina (Karvina). Nie
dajcie sie zwies¢ — réwniez to miejsce
ma swojg znaczaca historie. Odkryjecie
ja na przyktad w historycznej czesci
Frysztat (Frystat), w ktdrej miesci sie
patac i przepiekny park. To pierwotna
Karwina, miejsce $laskiej szlachty.

Wszystko to i wiele innych atrakgji
mozna znalez¢ na Slasku Cieszyriskim.
Jeszcze jeden, turystyczny, unikat cze-
ka tutaj na turystéw. To karta dla zwie-
dzajacych. Pierwsza tego typu karta w
kraju morawsko-$laskim, dzieki ktdrej
mozna sie dowiedzie¢ wielu informa-
¢ji na temat wszystkich atrakcyjnych
miejsc regionu. Wraz z przewodnikiem
po tych terenach mozna ja nabyé w
punktach informacji turystycznej, przy
zabytkach historycznych, w hotelach
oraz pensjonatach. Dzieki niej mozna
pozna¢ ciekawe, warte odwiedzenia
miejsca regionu.

Slqsk Cieszynski to bowiem miejsce,
gdzie cenig sobie turystéw. (0




WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE, »,

TURYSTYKA AKTYWNA NA DOLNYM SLASKU

Poza rozmaitymi przejawami dziatal-
nosci kulturalnej — dziesigtkami muze-
6w, zabytkami architektury sakralnej
czy swieckiej, zamkami i patacami roz-
sianymi po catym regionie, od pétnoc-
nych kranicéw az po Kotline Ktodzka,
Dolny Slask okazuje sie by¢ jednocze-
$nie miejscem szczegolnie wdziecz-
nym dla turystéw zainteresowanych
aktywnym spedzaniem czasu. Atrakgji
pod zadnym pozorem nie nalezy szu-
kac¢ wytacznie w pamietajacych dawne
czasy uliczkach Wroctawia, Legnicy,
Watbrzycha czy Gtogowa - dziedzic-
two przyrodnicze, a takze mozliwo-
$ci, jakie otwieraja przed wszystkimi
gosémi zwiaszcza potudniowe par-
tie wojewddztwa, kazdemu pozwola

znalez¢ odpowiednia dla siebie forme
wypoczynku na tonie natury.

| tak — na przyktad — jednym z po-
mystéw moze by¢ odkrywanie regionu
na dwdch kétkach. Rower to znakomi-
te rozwiazanie dla tych, ktérzy cenia
sobie mobilnogé, ale nie chca tracié
kontaktu z otoczeniem. Dolny Slask
oferuje bogactwo tras rowerowych —
dla mniej i bardziej doswiadczonych
rowerzystow, zaréwno w terenie nizin-
nym, jak i gérskim. Jednak zwtaszcza
te drugie — prowadzace przez miejsca
nadzwyczaj atrakcyjne pod wzgledem
waloréw widokowych — warto polecié¢
uwadze mitoénikdw jazdy na rowerze.

Idealnym terenem do jazdy okaza
sie wiec trasy w Karkonoszach oraz w
Gorach Izerskich, ktérych czesé wspdt-
tworzy miedzynarodowy — biegnacy
wzdtuz catego pasma Sudetéw, od
Niemiec przez pogranicze polsko-cze-
skie — szlak rowerowy Liczyrzepy. Do
uprawiania turystyki rowerowej nadaja
sie ponadto réwniez Géry i Pogdrze
Kaczawskie, — niewielkie wzniesienia
nie powinny sprawic¢ probleméw nawet
mniej dodwiadczonym amatorom jazdy
na rowerze, a powulkaniczne krajobrazy
z tak ciekawymi formacjami, jak choéby

tzw. Organy Wielistawskie, to prawdzi-
wy raj dla wszystkich, ktérych interesuje
naturalne dziedzictwo kraju.

Wiecej adrenaliny dostarczy¢ moga
amatorom dwdch kétek takie projekty,
jak chociazby Strefa MTB Sudety oraz
Singletrack Glacensis. Pierwszy — to
obecnie najwiekszy system gdrskich
tras rowerowych w Polsce, zapew-
niajacy ponad 500 km szlakdw, wy-
tyczonych w Gérach Sowich i Gérach
Suchych, jednym z najbardziej malow-
niczych rejonéw Dolnego Slaska. Réz-
norodnosci odcinkéw (cross-country,
enduro, jak i singletrack) towarzyszy
rozbudowana sie¢ certyfikowanych
obiektéw noclegowych i gastrono-
micznych, stacji naprawczych czy
kilkunastu punktéw dostepu. Drugi —
docelowo, w momencie ukoriczenia
projektu obejmujacego budowe ko-
niecznej infrastruktury (oznaczenia,
mosty, ktadki itd.) oraz wdrozenie
odpowiednich sposobdw ochrony
przyrody, ma udostepnia¢ ponad 130
km tras rowerowych w malowniczej
Kotlinie Ktodzkiej, tworzac jedyny tak
dtugi ciag $ciezek typu singletrack w
Polsce. Podobnych tras na pograniczu
z Czechami jest wiecej — warto pamie-

tac takze o ponad 80-kilometrowym
odcinku singletrack pod Smrkiem.

Do innych pomystéw na aktywny
wypoczynek na potudniu Dolnego
Slaska warto dopisaé sptywy tzw.
Przetomem Bardzkim, wyjatkowo
urokliwym odcinkiem Nysy Ktodzkiej
w okolicach Barda Slaskiego. Ten ok.
15 km fragment rzeki rozpoczyna sie
u ujécia Scinawy, przy ktérym znajduje
sie malownicze urwisko skalne, a kon-
czy w specjalnie wyznaczonym miejscu
do wodowania, zlokalizowanym niemal
w $cistym centrum miasta. Przetom
tworzy pie¢ wielkich meandréw na Ny-
sie, wcinajacych sie w Géry Bardzkie
i tworzacych kreta doline, ktéra ota-
czaja strome skarpy skalne. W catej
okazatosci piekno polodowcowego

Dolny Slask to region szczegélny, pe-
ten najrézniejszych atrakcji turystycz-
nych. Wszystkie one — od pamietaja-
cych dawne wieki zamkéw i patacéw,
przez zabytki architektury sakralnej

i Swieckiej, w tym takie, ktére znalazty
sie na liscie $wiatowego dziedzictwa
UNESCO, az po parki narodowe i re-
zerwaty przyrody, chronigce skarby
naturalne — $wiadcza o jego wyjatko-

wosci i niezwyktym potencjale. Praw-
dziwym bogactwem regionu o tak
réznorodnym krajobrazie przyrodni-
czym i kulturowym, odzwierciedlaja-
cym nad wyraz burzliwe dzieje ziem
$laskich, jest jednak réwnie ciekawa
tradycja kulinarna, przez ktéra, wcale
nie mniej wyraznie od innych elemen-
téw obrazu, przemawiaja wydarzenia
przesztosci.

Na ksztatt kuchni dolno$laskiej,
o jakiej myslimy wspdtczesnie, wptyw
mieli zaréwno Polacy, Niemcy, Zydzi,
Austriacy, jak i Czesi — w tym istnym
tyglu kulturowym, jakim przez wieki
byt przechodzacy z rak do rak kolej-
nych wtadcéw Dolny Slask, powstata
najzupetniej niezwykta tradycja kuli-
narna. Najlepsi szefowie kuchni re-
gionu doskonale zdaja sobie sprawe
z mozliwosci, jakie przed nimi stoja,
a korzystajac w swojej codziennej
pracy z najlepszych produktéw regio-
nalnych, czerpiac inspiracje z dawnych
przepisdw i receptur, tworzg dzisiaj no-
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Petna gwattownych wydarzen histo-
ria ziem $laskich pozostawita po sobie
wiele $ladéw przesztosci. Malowniczo
potozone gdrskie zamki i twierdze wa-
rowne, reprezentacyjne patace, naleza-
ce niegdy$ do bogatych rodéw rycer-
skich i arystokratycznych, czy wreszcie
tajemnicze i mroczne ruiny, ktérych
czasy $wietnosci minety bezpowrot-
nie wieki temu - s3 dzisiaj w réwnym
stopniu niestabnacym $wiadectwem
zmiennosci czaséw i obyczajéw, co per-
13 w koronie dziedzictwa kulturowego
regionu. Poszczegdlne budowle wzno-
szono na zyczenie ksigzat piastowskich
lub bogatych niemieckich wtascicieli,
nastepnie burzono, palono, grabiono
i wielokrotnie odbudowywano z niemal
doszczetnego zniszczenia — nawet jesli
nie wszystkie przetrwaty prébe czasu,
to potrafity zachowaé swoja tozsa-
mosd, swéj wyjatkowy klimat.
Promujacy je dzisiaj Europejski Szlak
Zamkdw i Patacédw to jedna z najcie-
kawszych tras tematycznych w regio-
nie, ktéry swoim zasiegiem obejmuje

nie tylko potudniowo-zachodni kraniec
Polski, ale cate pogranicze polsko-cze-
skie. Korzystajac w trakcie podrdzy
z niespotykanego na taka skale nagro-
madzenia obiektéw o niezwyktej war-
tosci historycznej i architektonicznej,
odwiedzajacy maja okazje do skorzy-
stania réwniez z innych atrakgji.

W kilkunastu lokalizacjach na dol-
noslaskim odcinku Szlaku, do ktérego
warto dopisad takze zamki i patace w
Czechach, potozone po potudniowej
stronie Sudetdw, wcale nie mniegj cie-
kawe i godne uwagi, wrazen z cata
pewnoscia nie zabraknie. | to niezalez-
nie od tego, czy wybierzemy sie akurat
na zwiedzanie Zamku Ksiaz, Zamku
Czocha, Patacu Marianny Orariskiej w
Kamiencu Zabkowickim, czy tez od-
wiedzimy monumentalny Zamek Fry-
dlant, wnetrza zamku Nové Mésto nad
Metuji lub ruiny gdrskiego zamku Skaly
na potudnie od skalnego miasta w oko-
licy miejscowosci Adr$pach.

Oprdécz niekiedy kilkusetletniej hi-
storii oraz przepieknego usytuowania

w enklawach nieskazonej przyrody,
cze$¢ obiektéw z listy oferuje ponad-
to zakwaterowanie w historycznych
lub nowoczesnych wnetrzach, dosko-
nata kuchnie, jak réwniez mozliwog¢
wziecia udziatu w rozmaitych wyda-
rzeniach kulturalnych (festynach, pikni-
kach, rekonstrukcjach bitew, turniejach
rycerskich itd.). A to zaledwie cze$é
mozliwoéci, jakie sie otwierajg przed
podazajacymi szlakiem prowadzacym
od okolic Wroctawia az po Kotline
Ktodzka i gérskie rejony na potudnio-
wo-zachodnim kraficu Dolnego Slaska.

Jedli prawda jest, ze przez epoki daw-
ne prowadza nas przede wszystkim
ludzie, to nie wolno zapomina¢ o tych
z nich, ktdrzy podejmuja ogromny trud
przywrécenia szerszej swiadomosci
wagi dziedzictwa naszych przodkdw —
to oni wiasnie, zwracajac sie ku prze-
sztosci (czy to poprzez rekonstrukcje
dawnych bitew, czy zupetnie proza-
iczne odtwarzanie przepiséw kulinar-
nych), ksztattuja nasza terazniejszosc
wplywaja na przysztosé. | to nie tylko

woczesng i otwartg na $wiat kuchnie
polska. Szlak kulinarny Smaki Dolnego
Slaska jest wiec $wietna propozycja
zwtaszcza dla wszystkich wielbicieli
dobrego jedzenia, tj. turystéw zainte-
resowanych wedréwkami kulinarnymi,
poznawaniem kunsztu kucharzy, miej-
scowych specjatéw, a wiec — catkiem
dostownie — smakowaniem regionu.
Pasje szeféw kuchni dolnoslaskich
restauracji oraz producentéw produk-
téw lokalnych czu¢ w kazdym z okoto
piec¢dziesieciu punktéw uwzglednio-
nych na trasie szlaku — niezaleznie od
tego, czy pomyslimy o wykwintnych
kuchniach zamkowych, patacowych
i hotelowych z ich menu degustacyj-
nymi, piwach z Browaru Kamienica,
produkowanym w Borowicach likierze
z karkonoskich ziét, $wiezych rybach
i smazonym serze w Raju Pstraga,
tradycyjnym chlebie z gospodarstwa
Gotwalddwka, czy ktérejkolwiek z in-
nych lokalizacji. Podrézowanie szla-
kiem smakdw regionu stanowi takze

przez przypominanie o istnieniu wcze-
$niejszego, historycznego punktu od-
niesienia, ale réwniez — by¢é moze nawet
przede wszystkim — za sprawa dziatan,
ktdre promuja rozwdj regionu.

Trase Szlaku po Dolnym Slasku
wyznaczono jako atrakcje dla motocy-
klistéw, z uwzglednieniem niezwykle
ciekawych widokowo odcinkéw miej-

uksztattowania terenu najlepiej podzi-
wiad ze szczytu Bardzkiej Géry (593 m
n.p.m.), ale by naprawde zachwyci¢ sie
tym niesamowitym miejscem, trzeba
je zobaczyd i poznad z innej strony —
z poziomu wody. Uprawianiu turystyki
wodnej na Nysie sprzyja nie tylko niski
poziom wody w rzece, dzieki ktéremu
sptywy pontonowe i kajakowe s3 do-
stepne takze dla rodzin z dzie¢mi, ale
i przepiekna natury! ¢

doskonata okazje do przekroczenia
granicy z Czechami, a tym samym
nie tylko do zapoznania sie z kuchnia
naszych potudniowych sasiadéw, ale
réwniez sprawdzenia, jak od drugiej
strony wyglada mieszanie sie wpty-
wow na polsko-czeskim pograniczu.
A nie trzeba chyba dodawad, ze miej-
scowe wina i piwa, przysmaki dese-
rowe (np. knedliki na stodko) czy tra-
dycyjne czeskie potrawy miesne nie
potrzebuja dodatkowej reklamy!

Dziatajac razem, tworzac i promujac
marke, ktéra ma szanse stac sie rozpo-
znawalna nie tylko wérdd najblizszych
sgsiadéw Polski, ale réwniez na swie-
cie, organizatorzy szlaku mysla przede
wszystkim o wspédtpracy najlepszych
restauracji i producentéw jakoscio-
wych produktéw na rzecz rozwoju
turystyki kulinarnej w regionie. Nie
ma na co czekad, juz najwyzszy czas
skorzystaé z nadarzajacej sie okazji —
czas zasmakowac i rozsmakowac sie
w kuchni Dolnego Slaskal ¢

scowych drdg, zwtaszcza biegnacych
W rejonie pasm gdrskich wchodzacych
w sktad Sudetdw, ale nic nie stoi na
przeszkodzie, by poszczegdlne obiek-
ty zwiedzaé pojedynczo, na rowerze,
samochodem, dojezdzajac pociggiem
czy autobusem. A zatem — nie ma na
co czekad, Europejski Szlak Zamkdéw
i Patacéw zaprasza na Dolny Slask! ¢
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OPOLSKIE NA TOPIE

Slask Opolski zawiera w sobie wiecej
atrakcji, niz niejeden region przewyz-
szajacy go wielkoscia i liczebnoscia
mieszkancéw. Potozony na terenach
pogranicza polsko-czeskiego, obej-
muje ziemie o bardzo bogatej historii,
ktéra pozostawita slady w kulturze ma-
terialnej i niematerialne;j.

Od najdawniejszych czaséw ziemie
te przechodzity przez rece réznych
wiadcdw, dynastii i rodéw. Opolszczy-
zna to teatr historii, gdzie stare deko-
racje ozywiaja wcigz nowe pokolenia
aktoréw. Przez dziesied stuleci Opole
znajdowato sie pod panowaniem cze-
skim, austriackim, pruskim i polskim.
Stad znajdziemy tu piastowski gotyk,
krélewski i cesarski barok, pruski klasy-
cyzm, niemiecki bauhaus i modernizm,
peerelowski socrealizm i wspdtczesna
architekture. Najlepiej wczujemy sie
w klimaty dziedzictwa kulturowego
Opolszczyzny wedrujac po regionie
- przemierzajgc go wzdtuz i wszerz
odnajdziemy miejsca i obiekty repre-
zentujace rézne epoki.

éredniowieczny klimat napotkamy
w Grodzie Rycerskim w Biskupicach
pod Byczyna, na pétnocy regionu.
Otoczona drewnianag palisada re-
konstrukcja $redniowiecznego grodu
zamienia sie w miejsce zmagan wo-
jOw i turniejéw rycerskich. Mozna tu
postrzelaé z tuku do tarczy, zwiedzic¢
sale tortur, pozna¢ $redniowieczne
techniki wyrobu przedmiotéw, daw-
ne rekodzieto. Organizatorzy imprez,
z ktérych gtéwna to Miedzynarodowy
Turniejem Rycerski, odbywajacy sie w
maju, zapraszaja tez na nauke taricéw
dawnych, biegi rycerskie czy pokazy
artylerii $redniowiecznej. Miasto By-
czyna otoczone jest murem obronnym
z XV wieku, a wiekszo$c¢ jego zabyt-
kéw, takich jak ratusz, kosciét i bramy
obronne pochodza z tego okresu.

Solidnym obwarowaniem Byczyna
nie moze jednak konkurowac z leza-
cym na pograniczu polsko-czeskim
Paczkowem, nazywanym ,Polskim
Carcassonne” z uwagi bardzo dobrze
zachowane s$redniowieczne mury
obronne z 19 basztami. Kamienne
$ciany, miejscami wysokie na 7 me-
tréw, otaczajg miasto regularnym owa-
lem o dtugosci 1,2 km. Murom doda-
ja uroku trzy wieze bramne, kosciét
$w. Mikotaja - najstynniejszy koscidt
warowny w Europie Srodkowej oraz
owiany legendami ,,Dom Kata” zbudo-
wany z muru pruskiego.

Z kolei miano ,Slaskiego Rzymu”
nosi miasto Nysa, a zawdziecza je
swojej historii i zabytkom: kos$ciotom,

rynkowi z Ratuszem, Fontannie Tryto-
na, Patacowi Biskupiemu czy zespo-
towi obiektéw militarnych zwanemu
Twierdza Nysa. Historycznie byta
przez wieki waznym miastem Slaska
i stolica biskupiego ksiestwa nyskiego.
Najlepiegj trafi¢ tu podczas barwnego
$wieta Dni Nysy lub rekonstrukgji hi-
storycznej bitwy organizowanej z oka-
zji Dni Twierdzy Nysa.

W historii Ziemi Opolskiej swdj $lad
zostawili nawet Krzyzacy, ktérzy pa-
nowali na zamku w Namystowie przez
ponad 100 lat. W XIII wieku Opolsz-
czyzna przezyta najazdy Tatardw.
Z tego czasu wywodza sie legendy, jak
ta o obronie muréw zamku niemodlii-
skiego, kiedy po wyniesieniu na mury
cudownego obrazu rozstapity sie ob-
toki i zstapit orszak aniotdéw ze $w. Ur-
szula na czele, zmuszajac najezdzcéw
do ucieczki. Podobnie tatarski motyw
zawiera opowies¢ o herbie miasta Gtu-
chotazy z kozig gtowa, ktdra postuzyli
sie mieszkancy podczas tatarskiego
oblezenia. Gtuchotazy do dzi$ maja w
herbie kozia gtowe. Z kolei historyczny
Gtogdbwek zapisat sie w historii Polski
udzieleniem schronienia niebagatel-
nym gosciom: krélowi Kazimierzowi
Wielkiemu i Beethovenowi, ktéremu
poswiecony jest festiwal muzyczny.
W poczet zabytkowych miast, ktérych
mury oddychaja historia, wpisuja sie
Prudnik, Otmuchdéw, Krapkowice, Ole-
sno czy Kluczbork.

Znaczace miejsce w dziejach mieli
Piastowie Opolscy, ksiazeta panuja-
cy od potowy XllI do korica XV wieku,
a najmozniejszy z nich, Wtadystaw
Opolczyk, byt palatynem wegierskim,
namiestnikiem Rusi Halickiej i wielko-
rzadca Polski, dokad nie wdat sie w
spér z JagieHta i w polityczne awantu-
ry. To on sprowadzit z Rusi cudowny
obraz Matki Boskiej Czestochowskiej
dla klasztoru Paulinéw, ktéry ufundo-
wat na Jasnej Gérze w Czestochowie.
Szlak Piastéw Opolskich prowadzi
z zabytkowego miasta Brzeg, ktérego
renesansowy zamek, poréwnywany
do krélewskiego zamku w Krakowie na
Wawelu, miesci dzis Muzeum Piastéow
élqskich, poprzez zamki w Niemodlinie,
Kedzierzynie - Kozlu i Stawiecicach do
Opola. Kulminacja dziedzictwa opol-
skich Piastéw jest bowiem stolica re-
gionu. Znajdziemy tu Wieze Piastow-
ska, pozostatosé po Xlll wiecznym
zamku i sarkofagi Piastéw Opolskich
w kosciele franciszkandw.

Spogladajac w dét z Wiezy Piastow-
skiej u jej stép zobaczymy opolski
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Amfiteatr Tysiaclecia — symbol miasta
znanego z Krajowych Festiwali Pio-
senki Polskiej, ktére przysporzyty mu
stawy ,Stolicy Polskiej Piosenki”. Nic
dziwnego, ze powstato tu unikalne
Muzeum Polskiej Piosenki. Warto po-
zna¢ zabytki Opola: okazata Katedre
i zabytkowe koscioty, kamienice wokét
rynku czy piekny Ratusz. Malownicza
Staréwka sasiaduje ze stynna ,We-
necja Opolska”™- tu rzad kolorowych
kamieniczek odbija sie w wodach ka-
natu Mtynéweki. Ciekawym miejscem
jest Wzgdrze Uniwersyteckie, zwane
,Opolskim Akropolem”, ze zbiorem
rzezb historycznych

i wspotczesnych. Wiele atrakcji
obejrze¢ mozna z poktadu statku kur-
sujacego po Odrze. Nad miastem goru-
je kosciét na Géree, gdzie sw. Wojciech
gtoszgc Ewangelie utworzyt cudowne
zrédto. Ale Opole to nie tylko zabytki,
zachwycaja tu zielone, urocze miejsca,
wsrdd nich Wyspa Bolko — teren re-
kreacyjny z Ogrodem Zoologicznym.

Zupetnie inne ,zwierzeta” znajdzie-
my w Jura Parku w Krasiejowie, gdzie
na powierzchni okoto 40 hektaréw
znajduje sie 250 modeli dinozaurdw,
nawigzujacych do najstarszego na
$wiecie pradinozaura sprzed 230 mi-
lionéw lat, nazwanego Silesaurus Opo-
lensis, ktérego szkielet znalezionego
wtasnie tu, na cmentarzysku prehisto-
rycznych gadéw. Kompleks parku obok
rozrywki zapewnia edukacje poprzez
szereg prezentacji multimedialnych,
tunel czasu, kino 5D oraz Park Nauki
i Ewolucji Cztowieka.

Stad dwa kroki do Jeziora Turaw-
skiego — ten zbiornik to miejsce wy-
poczynku dla mieszkancdéw odlegtego
o0 16 km Opola, z licznymi o$rodkami,
baza noclegowa i sprzetem ptywaja-
cym. Mitognicy sportéw wodnych maja
na Opolszczyznie wiecej mozliwosci
do realizacji swoich pasji, tych bowiem
do zeglowania, ptywania i wedkowa-
nia zachecaja kolejne jeziora: Nyskie
i Otmuchowskie. Kajakarze z kolei wy-
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Szlak Zamkéw i Patacéw Niemal
dwiescie zamkdw i patacéw sprawia,
ze Slask Opolski jest obok Dolnego
Slaska najbardziej nasycony tego typu
obiektami w Polsce. W samym Opolu
o dawnych zamkach przypominaja
dwie wieze: Wieza Piastowska oraz
druga, zwana ,Zamkiem Gdérnym”.
Prawdziwa ikona szlaku jest zamek
w Mosznej przypominajacy patac
Krélewny Sniezki z Disneylandu, po-
siadajacy 365 pomieszczen oraz 99
wiez i wiezyczek. Zamek otacza park—
znany z Muzycznego Swieta Kwitna-
cych Azalii. Szacowne mury Zamku
Piastéw Slaskich w Brzegu zyskaty
miano ,,S'Iaskiego Wawelu”, a to za
przyczyna renesansowych kruzgan-
kéw. Patac w Nysie, poréwnywany
z Patacem Lateraniskim w Rzymie,
wzniesiony zostat w stylu baroku

wtoskiego. Z kolei zamek w Rogowie
Opolskim miesci najcenniejsze zbiory
Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w
Opolu, od starodrukéw po zabytkowe
atlasy, w tym listy poety Byrona.
Duza atrakcja dla turystéw sa odre-
staurowane historyczne budowle stu-
z3ace hotelarstwu i gastronomii. Patac w
Sulistawiu z poczatéw XVII wieku mie-
éci osrodek medycyny ajurwedyjskiej
oraz pierwszy na OpolszczyZnie pie-
ciogwiazdkowy hotel. Odnowiony patac
w Pawtowicach czesto gosci imprezy
konferencyjne, oferujac tez ustugi SPA
i regionalna kuchnie. Celom rekreacji
stuzy Patac Jakubus w Jakubowicach,
posiadajacy stadnine koni i stawy prze-
znaczone dla wedkowania i sportéw
wodnych. Bajkowy neogotycki patac w
Wiekszycach mieéci w wysmakowa-
nych wnetrzach restauracje. W otmu-

chowskim Xlll-wiecznym zamku, sty-
nacym z koriskich schoddw, zachowano
$redniowieczne atrakcje: zapadnie, cele
gtodowa, przechodni kominek. Kom-
pleks patacowo-parkowy w Kamieniu
Slaskim jest miejscem organizacji kon-
ferengji i obiektem sanatoryjnym. Oka-
zaty Zamek Ksigzecy Niemodlin, dawna
siedziba Piastéw Slaskich z korica XilI
wieku, do niedawna mocno zaniedba-
ny, jest sukcesywnie odbudowywany
i udostepniony do zwiedzania.

Szlak drewnianego budownictwa
sakralnego zabiera nas w mistyczna
kraine przepetniong zapachem drewna,
wosku i kadzidta, gdzie przez mate wi-
traze saczy sie $wiatto wydobywajace
z mroku dawne polichromie. Ko$cidtki
na szlaku pochodza z XVI - XVII wie-
lu. Najcenniejszym wsrdd nich jest ko-
$cidt $w. Anny Samotrzeciej w Olesnie,

biora sptyw jedna z rzek: Odra, Nysa,
Stobrawa czy Mata Panwia, ktéra ze
wzgledu na malownicze meandry
nazywana jest ,Opolska Amazonka”.
Wyprawom sprzyjaja liczne wypozy-
czalnie kajakéw i wygodne przystanie.
Bardziej statyczna przygoda z woda to
rejsy statkami po Odrze i Kanale Gli-
wickim, w okolicy Kedzierzyna — KoZla
po trasach, ktére pozwalajg odkrywacd
zabytki hydrotechniki.

Rozlegty zespdt przyrodniczy - Sto-
brawski Park Krajobrazowy, sasiaduje
z kolejnym, czyli Borami Niemodlin-
skim. Tworza razem zielony pierscien
na pétnoc od Opola. Na terenie parku
przygotowano $ciezki przyrodniczo-
-krajobrazowe i rowerowe, taczace
atrakcje turystyczne. Z kolei na potu-
dniu regionu popularnym miejscem
rekreacji jest Park Krajobrazowy Gory
Opawskie, potozony przy granicy
z Czechami. Z wiezy widokowej na
najwyzszym szczycie, Kopie Bisku-
piej (890 m.np) rozcigga sie widok na
kompleks lesny, w ktérym kryja sie
malownicze $ciezki i przetomy rzek.
Godny polecenia jest Szlak Czarownic
na czesko-polskim pograniczu.

Wielka atrakcje stanowi Park Krajo-
brazowy na Gérze $w. Anny. To miej-
sce to esencja $laskosci, naznaczona
walkami powstaniczymi o przynalez-
nos$¢ do Polski. Wartos$é krajoznaw-
cza tutejszego Geoparku opiera sie
na strukturach skalnych pochodzenia
wulkanicznego, porosnietych lasem
bukowym. Gosci zadziwia amfiteatr
na 7000 miejsc urzadzony w dawnym
kamieniotomie. Miejsce to jest cenne
dla pielgrzymdéw podazajacych do
klasztoru z bazylika $w. Anny, ma tez
zarazem walory edukacyjne, ktérych
dostarcza dziatajace tu Muzeum Czynu
Powstariczego. Niedaleko stad, w Ol-
szowej, powstat Park Miniatur Sakral-
nych, gdzie na powierzchni 2,5 hektara
zgromadzono repliki najciekawszych
obiektéw sakralnych $wiata.

zbudowany na planie rézy. Drewniane
zabytkowe ko$cidtki rozrzucone sg w
wielu miejscach regionu, Szlak prowa-
dzacy od Opola do Olesna ma dtugosé
80 kilometréw i umozliwia zwiedzenie
12 miejscowosci. To szlak zaréwno dla
turystyki rowerowej jak i samochodo-
wo -autokarowej, jest tez klika skrétéw
przeznaczonych dla rowerzystéw.
Szlak kulinarny Opolski Bifyj prowa-
dzi przez 18 restauracji rozrzuconych
po catym regionie, ktérych wspdlna
cecha jest smaczna kuchnia, wyso-
ka jako$¢ ustug i czerpanie z tradycji
kulinarnych. Tradycyjna kuchnia o ro-
dowodzie $laskim to smaczna zupa
wodzionka i kluski $laskie z rolada oraz
modra kapusta, stodkie kotocze, wy-
borne wedliny, lokalne ryby, regionalne
sery i miody. Kuchnia opolska wycho-
dzi daleko poza kanon kuchni $laskiej,

Pasje do aktywnego wypoczynku
i sportéw ekstremalnych mozna reali-
zowac na Opolszczyznie w rézny spo-
s6b, korzystajac z ofert organizatoréw
turystyki. Poznajemy region z grzbietu
koriskiego czy siodetka roweru, korzy-
stajac z licznych stadnin koni (z kté-
rych gtéwne to kluby jezdzieckie w
Zakrzowie i Jakubowicach), z parkéw
linowych, paintballu, krytych ptywal-
ni i parkéw wodnych. W Opolu dziata
sztuczne lodowisko i klub nurkowy.

Poprawie zdrowia i kondycji psy-
chicznej stuza wizyty w osrodkach,
gdzie przed laty, w XIX wieku rozwi-
nieto tradycje leczenia metodami opar-
tymi na odkryciach doktora Vincenza
Priessnitza i ks. Sebastiana Kneippa. W
dawnym uzdrowisku — Gtuchotazach,
dzisiejsi kuracjusze korzystaja z zacisz-
nego parku zdrojowego i z leczenia w
osrodkach sanatoryjnych. Podobna
funkcje spetnia sanatorium rehabili-
tacyjne Sebastianeum Silesiacum w
Kamieniu élaskim, miejscu kultu $w.
Jacka z rodu Odrowazéw, ktéry zato-
zyt polski zakon dominikanéw. Obok
sanktuarium w herbarium, w rozlegtym
parku ze starodrzewiem czy w kaplicy
zamkowej mozna pokontemplowa¢
i oderwac sie od codziennosci. ¢/

jest bogata i r6znorodna, ksztattowata
sie bowiem pod wptywem kultury sa-
siadéw i naptywowej po |l wojnie $wia-
towej ludnosci z Kreséw Wschodnich.
Tradycje i folklor Bogate tradycje
Ziemi Opolskiej najlepiej poznaé¢ w
Muzeum Wsi Opolskiej zlokalizowa-
nym na obrzezach Opola, eksponuja-
cym prawie 50 zabytkowych obiek-
téw, wewnatrz ktérych zgromadzono
oryginalne sprzety, narzedzia i meble.
Turysci pragnacy podsumowad pobyt
atrakcyjna pamiatka z regionu najchet-
niej siegaja po przedmioty zdobione w
kwiatowe wzory pochodzace z jajka
wielkanocnego, czyli ,kroszonki” opol-
skiej. Takimi wzorami zdobiona jest
unikalna opolska porcelana stanowiaca
wizytéwke barwnego regionu.

Elzbieta Tomczyk-Miczka ¢
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SLASK CIESZYNSKI

Slask Cieszyriski to szczegdlny region,
potozony w potudniowo-wschodniej
czedci Slaska, skupiony wokét miasta
Cieszyn i rzeki Olzy. Charakteryzujacy
sie odrebnoscia kulturowo-regional-
na. To niezwykte potaczenie waloréw
przyrodniczych na tym terenie, boga-
ta kultura ludowa gérali beskidzkich,
silnego poczucia tozsamosci regio-
nalnej mieszkancéw oraz ciekawej,
piastowskiej i austrowegierskiej hi-

storii sprawia, ze jest to miejsce, ktére
trzeba odwiedzié.

Bez watpienia, obok klimatycznych
miast i miasteczek z Cieszynem na cze-
le, gdry sa najwieksza atrakcja regionu,
przez caty rok przyciagaja turystdw.
Swieze powietrze, piekna przyroda
tego regionu réwniez stanowi idealne
miejsce na wypoczynek z dzie¢mi. Do
najbardziej znanych szczytéw goérskich
naleza Skrzyczne, Klimczok, Barania

DZTWO SLASKIE
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Géra, Czantoria, Stozek i Réwnica.
Gtéwne godrskie miejscowosci regio-
nu to Wista, Ustron, Brenna i Tréjwies
Beskidzka.

Na mito$nikdw wycieczek pieszych
i rowerowych czekaja znakomite szlaki
i $ciezki (ponad 500 km oznakowa-
nych szlakéw turystycznych), prowa-
dzace do malowniczych, zabytkowych
kosciotéw, dawnych siedzib szlachec-
kich, patacykéw i zamkdw.

Region ten to nie tylko turystyka i re-
kreacja. Dzieki szczegdlnemu mikrokli-
matowi i ztozom solanek, w gdrskich
miejscowosciach zwtaszcza w Ustroniu

ATRAKCIJE CZASU WOLNEGO W MIESCIE

Zastanawiacie sie co robi¢ na Slasku
Cieszynskim, gdy do wakacji zostato
jeszcze sporo czasu? Oto mamy dla
Was propozycje na to jak interesujaco
spedzi¢ czas w Cieszynie i Wisle, bo
Slqsk Cieszynski ma wiele ciekawych
muzedw!

Najstarsze muzeum publiczne w
Polsce a jednoczesnie najwieksze w
tym regionie to Muzeum Slaska Cie-
szynskiego. Miesci sie w samym cen-
trum Cieszyna, tuz przy Rynku. Mu-
zeum znajduje sie w dawnym patacu
hrabiéw Larischéw, w otoczeniu Parku
Pokoju, jednego z najtadniejszych par-
kéw miasta. Zostato zatozone przez
ksiedza Leopolda Szersznika. W Mu-
zeum mozna dowiedzieé sie wiele na
temat historii miasta i zobaczy¢ duzo
interesujacych eksponatdw, ktére zo-
staty zgromadzone w kilku dziatach
tematycznych takich, jak historyczny,
folklorystyczny czyarchitektoniczny.

Na uwage réwniez zastuguje Mu-
zeum Drukarstwa. To wspaniate miej-
sce dla mitos$nikédw zabytkdw techniki
(Muzeum znajduje sie na Szlaku Zabyt-
kéw Techniki Wojewddztwa Slaskie-
go). Mozna zobaczy¢ warsztaty z XIX
i XX wieku z petnym wyposazeniem,
gdzie na szczegdlng uwage zastugu-

ja maszyny odlewnicze, klisze, prasy,
urzadzenia drukujace. To niesamowita
podréz w czasie!

Turysci interesujacy sie kultura pa-
sterska, odnajda informacje w Muzeum
Beskidzkim w Wisle. Muzeum to ma
réwniez kilka obiektéw, ktére tworza
tzw. ,zywe muzeum”. S3g to budynki
wzniesione wedtug zasad tradycyjnej
architektury gdralskiej, gdzie mozna
podpatrzeé dawne czasy zycia na wsi,
np. obserwowad prace kowala. Ko-
lejnym muzeum zwanym popularnie
kurna chata jest Chata Jana Kawuloka
w |Istebnej, mieszczaca sie w domu
z 1863r. Zostaty tam zgromadzo-
ne wszystkie instrumenty gdralskie
pasterskie, ktére zostaty wykonane
przez wtasciciela tejze chaty pana
Jana Kawuloka. Odwiedzajac kurng
chate mozemy wiele sie dowiedzie¢
o codziennym zyciu gérali, ale przede
wszystkim wystuchaé fragmentéw
muzyki na zywo, zaczynajac od naj-
mniejszych fujarek, a koriczac na naj-
dtuzszej trombicie.

Natomiast Muzeum Narciarstwaza-
wiera bogata kolekcje sprzetu narciar-
skiego, kolekcje starych nart z korca
XIXw. i z lat 30-tych XXw. Wéréd zgro-
madzonych eksponatéw znajduja sie

m.in. narty Adama Matysza, na ktérych
zdobyt Mistrzostwo Polski. Do ciekaw-
szych mozna réwniez zaliczy¢ ,karple”
czyli rakiety do chodzenia po $niegu.
Kolekcja liczy ponad 80 eksponatdw.

Po catym dniu chodzenia na nogach
i zwiedzania muzedw warto troche od-
poczaé. A idealnym do tego miejscem-
moga by¢ miedzy innymi miejscowe
parki wodne, baseny oraz spa & well-
ness. Gdyby jednak komus byto mato
chodzenia to czeka na Was cieszyn-
skie Wzgdrze Zamkowe oraz urokliwe
staréwki Skoczowa, Strumienia, no
i oczywiscie serca Slaska Cieszyniskie-
go - Cieszyna. ¢

SZLAK ZABYTKOW TECHNIKI

WOJEWODZTWA SLASKIEGO

NA SLASKU CIESZYNSKIM

Szlak Zabytkéw Techniki Wojewd6dz-
twa Slaskiego jest tematycznym, sa-
mochodowym szlakiem turystycz-
no-kulturowym, taczacym obiekty
zwigzane z kultura dziedzictwa prze-
mystowym wojewddztwa $laskie-
go. Obecnie w jego sktad wchodzi
ponad 40 obiektéw. Szlak ten jest
markowym produktem turystycznym
prezentujacym najwazniejsze i naj-
ciekawsze pod wzgledem waloréw
turystycznych, historycznych i archi-
tektonicznych obiekty przemystowe
w regionie $laskim. Obiekty znajdu-
jace sie na Szlaku zwiazane s3 z tra-
dycja gdrnicza, hutnicza, energetyka,
kolejnictwem, tacznoscia, produkcja
wody oraz przemystem spozywczym.
W jego sktad wchodzj istniejace mu-
zea i skanseny, zamieszkate kolonie
robotnicze, dziatajace zaktady pracy.
Whtascicielami poszczegdlnych obiek-
téw sa samorzady lokalne, osoby pry-
watne, przedsiebiorstwa prywatne
i panstwowe.

Na Slasku Cieszyriskim obiekty nale-
zace do Szlaku Zabytkéw Techniki zlo-
kalizowane sa w Cieszynie i Ustroniu.

Muzeum Drukarstwa w Cieszynie.
Muzeum to $lad-pamiatka po najwiek-
szej drukarni w Monarchii Austro-We-
gierskiej. Od 1806 roku nalezata do ro-
dziny Prochaskdw, ktérzy przyczynili sie

do popularyzacji drukarstwa na Slasku
Cieszynskim. Udato sie zachowac zywa,
typograficzna drukarnie z catym bogac-
twem czcionek, matryc, maszyn odlew-
niczych oraz introligatorskich. Podczas
warsztatéw graficznych kazdy moze
wiasnorecznie przygotowac matryce
z tekstem lub rysunkiem, a nastepnie
wyttoczyd z niej, za pomoca starej prasy
drukarskiej, odbitke na papierze.
Browar Zamkowy Cieszyn. Ser-
cem Browaru jest wysoki budynek
tréjkondygnacyjny, zbudowany jako
czteroskrzydtowy, z prostokatnym
dziedzincem wewnatrz. Budynek po-
taczony jest z podziemnymi lezakow-
niami, wchodzacymi w sktad zespotu
podziemnych korytarzy, usytuowa-
nych na réznych poziomach w stoku
wzgdrza. Interesujacym obiektem jest
odrebna, wysoka piwnica wydrazona
pod wzgdrzem zamkowym, prawie do
potowy dziedzirica $redniowiecznego
zamku gdrnego. Tunel stuzyt do skta-
dowania lodu, wykorzystywanego w
procesie produkcyjnym. Browar roz-
wijat sie i rozbudowywat do | wojny
$wiatowej, dlatego dzi$ stanowi ze-
sp6t zabudowan w réznych stylach
architektonicznych od biedermeieru
po neogotyk. Po zakoriczeniu | wojny
Swiatowej i upadku Austro-Wegier w
1920 roku Browar Zamkowy upan-

stwowiono i powotano w jego miej-
scu Paristwowe Zamkowe Zaktady
Przemystowe w Cieszynie. W czasie
Il wojny $wiatowej i po niej nie ulegt
likwidacji i nie zaprzestat produkgji.

Browar Zamkowy jest czynny w tym
samym budynku nieprzerwanie od
ponad 170 lat. Tworzy piwa przy za-
stosowaniu tradycyjnej metody dolnej
fermentacji w otwartych kadziach. Do
dzi$ w procesie produkcji wykorzysty-
wane s3 rowniez unikatowe maszyny
z przetomu wieku, m.in. korytko Granta
czy mtynek do stodu ciemnego. Zwie-
dzajacy maja mozliwo$¢ zobaczenia
procesu autentycznej produkgji piwa.

Muzeum Ustroriskie im. Jana Jaroc-
kiego. Zanim Ustron stat sie popularna
miejscowoscia wczasowa i uzdrowi-
skowa byt waznym osrodkiem hut-
niczym. Ponad 230 lat temu wsréd
beskidzkich szczytéw w prowizorycz-
nym piecu dokonano wytopu zelaza, co
zapoczatkowato dziatalnos¢ pierwszej
w Ksiestwie Cieszyriskim Huty Zela-
za - ,KLEMENS". Funkcjonowaty tam
réwniez zaktady przerdbcze armatury
i maszyn.

Co roku, w czerwcu obchodzone
jest $wieto Szlaku Zabytkéw Techniki
o nazwie ,Industriada”. Oczywiscie cie-
kawe wydarzenia odbywaja sie takze
w Cieszynie i Ustroniu. Zapraszamy! ¢

i Wisle ulokowaty sie liczne sanatoria.
Leczone sa w nich schorzenia narza-
déw ruchu, choroby uktadu krazenia,
goérnych drég oddechowych. Pacjenci
moga skorzystad z zabiegdw przyrodo-
leczniczych i sprzetu rehabilitacyjnego.

W okresie letnim organizowany jest
szereg imprez, ktére na pewno uatrak-
cyjnia turystom pobyt. Do najbardziej
znanych, popularnych imprez nalezy
. S'wieto Trzech Braci”, obchodzone
przez trzy dni po obu stronach grani-
cy — w Cieszynie i Czeskim Cieszynie.

Do najpopularniejszych wydarzen
kulturalnych w regionie zaliczy¢ moz-

na: przeglad filmowy ,Kino na Grani-
cy”, festiwal teatralny “Bez Granic”,
festiwal operowy ,Viva il Canto”,
“Cieszyniska Jesien Jazzowa”, “Dekade
Muzyki Organowej, Chéralnej i Kame-
ralnej”, “Panorame Sztuki Chrzescijan-
skiej “Musica Sacra”. Najwiekszg im-
preza folklorystyczna jest sierpniowy
Tydzien Kultury Beskidzkiej, na ktéry
co roku zjezdzaja najlepsze zespoty
ludowe z catego $wiata. Ogromna
popularnoscia cieszy sie takze Mie-
dzynarodowy Przeglad Zespotéw Re-
gionalnych ,Ztoty Ktos”. ¢/

KUCHNIA SLASKA

CIESZYNSKIEGO

Przez wieki gastronomia na Slasku
Cieszyniskim mieszata sie i czerpata
z wptywoéw polskich, czeskich, au-
striackich i niemieckich. Dzieki temu
tutejsza kuchnia jest réznorodna, lecz
bardzo smaczna, niezaleznie od tego
czy pochodzi z prostej kuchni ze wsi,
czy z kuchni cieszynskiej szlachty
albo z bardzo specyficznej kuchni
zydowskie;j.

Bez watpienia uwazano, ze zupa to
grunt czyli podstawa i niekiedy sta-
nowita gtéwne danie, dlatego zupy
cechuje gestosé, sytosc i pozywnosc.
Do najbardziej znanych naleza: bry-
je, kapusniak, czosnkula, pyrdeléwka
albo Chuda Jewa. Ostatnia wymienio-
na zupa réwniez miesci sie na Liscie
Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Jezeli w tygodniu potrawy byty ra-
czej skromne, to w niedziele robiono
obiad bardziej okazaty. Taki zwyczaj
przetrwat do dnia dzisiejszego. Prawie
w kazdym domu jest rosét z makaro-
nem i kluskami, jezeli chodzi o dania
miesne to najpopularniejszy jest ko-
tlet schabowy panierowany i smazo-
ny, pieczenie wieprzowe, ale réwniez
przygotowuje sie dania z kurczaka,
kaczki, gesi, krélika. W niedziele réw-
niez byt deser, najczesciej byt to strudel
z jabtkami, ktéry mozna podawac za-
réwno na zimno, jak i na ciepto.

Wszystkie te bogate tradycje staty
u zatozen jednego z wiodacych pro-
duktéw turystycznych $laskiego regio-
nu — Szlaku Kulinarnego ,$laskie sma-
ki”, skupiajacego restauratoréw takze
ze Slaska Cieszyriskiego.

SKANSENY | TRADYCIJE

NA SLASKU CIESZYNSKIM

Slask Cieszyriski, bedacy regionem
o bogatych tradycjach i kulturze lu-
dowej, znanym z regionalnego bu-
downictwa, stroju i rzemiosta, jest
takze obszarem, na ktérym zrodzit sie
szereg inicjatyw rodzinnych, zwiaza-
nych z pielegnowaniem tradycji oraz
gromadzeniem eksponatéw obrazu-
jacych zycie w czasach dawniejszych.

Obiekty o charakterze izb regional-
nych czy niewielkich skansendéw, po-
wstate z pasji i szacunku dla tradycji,
bedace zarazem prywatna wtasnoscia,
znajduja sie w wielu miejscowosciach.
Czes¢ z nich to znane osrodki folkloru,
a cze$d¢ lezy nieco na uboczu gtéwnych
tras. Jednym z ciekawszych miejsc jest
Chata Jana Kawuloka w Istebnej. W
tej drewnianej chacie krytej gontem,
z dwiema izbami z sienig na $rodku, zo-
baczysz tradycyjny wystréj wnetrz i ar-
chaiczne sprzety codziennego uzytku,
np. zarna stuzace do wyrobu maki. W
jednej z izb znajduje sie ,kurlawy”, czyli
dymny piec, z ktérego dym wydostawat
sie wprost do pomieszczenia, poniewaz
nie posiadat komina! Czy wiesz dlacze-
go? Odpowiedzi szukaj w niezwyktej
chacie Kawuloka. Jej izby wypetnia
niesamowity klimat, barwne opowiesci
i przede wszystkim wyjatkowe melodie,
ktdrych nie ustyszysz w zadnym innym
miejscu. DZzwieki unikatowych, paster-
skich instrumentéw przenosza gosci
w dawno minione, intrygujace czasy.
Chata Kawuloka znajduje sie na szlaku
Architektury Drewnianej. Jest dosko-
natym punktem programowym kazdej
wycieczki w Beskidy.

Ciekawym miejscem w Gérkach
Matych jest ,Chlebowa Chata” Jadwigi
i Mariana Dudyséw - drewniana chatupa
z zaaranzowanym tradycyjnie wnetrzem.
Mozna tutaj sprobowad wiasnych sit w
mtdceniu cepami, mieleniu na zarnach,

odsiewaniu maki, formowaniu i wypie-
kaniu ciasta, ubijaniu masta i wyrabia-
niu twarogu. Z pewnoscia zasmakuja
kazdemu wypiekane przez gospodynie
tutejsze specjaty, jak chleb z maki zytniej
robionej na zakwasie, czy podptomyki.
Czas oczekiwania na positek, sktada-
jacy sie z pajdy chleba ze swojskim
mastem, smalcem lub miodem mozna
wykorzystaé, ogladajac zgromadzone
na zewnatrz dawne sprzety - maszyny
wykorzystywane przy uprawie i obrébce
ziarna oraz narzedzia do wyrobu masta,
twarogu i miodu. Znajdziemy tutaj réw-
niez kilka uli, a zainteresowanym gospo-
darz chetnie pokaze sprzet pszczelarski
i opowie kilka ciekawostek.

Kolejnym interesujacym miejscem jest
pracownia jubilerska Wiktora Pieczonki
w Cieszynie, w ktdrej wyrabiane sa fili-
granowe elementy stroju cieszynskiego.
Poczatkowo pan Wiktor wytwarzat je
gtéwnie dla oséb prywatnych, a w pdz-
niejszym okresie zaczat takze uzupetniad
wzory dla muzeum w Cieszynie i By-
tomiu. Pasy oraz inne elementy stroju
wykonuje wraz z synem, wykorzystujac
stare wzory znajdujace sie w rodzinnym
archiwum. Wiele prac z jego warsztatu
znajduje sie w prywatnych zbiorach oraz
w garderobach zespotdw folklorystycz-
nych w kraju i za granica.

Wiele takich pasjonujacych miejsc
mozna zwiedzi¢ na Slasku Cieszyn-
skim. Dlatego zapraszamy na Szlak
Tradycyjnego Rzemiosta. Turysci od-
wiedzajacy Szlak maja szanse poznad
lokalnych twércéw i rzemiesinikédw
zajmujacych sie m.in.: bibutkarstwem,
garncarstwem, koronczarstwem, ko-
walstwem, pszczelarstwem, wyrobem
instrumentdéw, wyrobem kierpcow.

Zapraszamy do spotkania z niezwy-
ktymi ludzmi, wytworami ich wyobraz-
nii pracy rak. ¢



WO

WO

ZAMEK PIASTOWSKI W RACIBORZU -

MIX HISTORII Z TECHNOLOGIA

NZTWO SL

Gdzie znajduje sie budowla, poréw-
nywana do stynnej paryskiej kaplicy,
Sainte-Chapelle i nazywana perta sla-
skiego gotyku?

Gdzie odbywa sie najdynamiczniej
obecnie rozwijajacy sie festiwal mu-
zyczny w Polsce?

Odpowiedz brzmi: na Zamku Pia-
stowskim w Raciborzu!

Zamek Piastowski w Raciborzu jest
najcenniejszym zabytkiem tego miasta.
Jest swiadectwem wielkosci grodu w

$redniowieczu, kiedy to rezydowali tu
kolejni ksigzeta gérnoslascy, a miasto
byto faktyczna stolica Gérnego Slaska.
Pierwsza wzmianka o raciborskim gro-
dzie pochodzi z 1108 r. W Il potowie
XII w. stat sie siedzibg dworu Mieszka
I, pana na Raciborzu i wtadcy Polski.
W | potowie Xl w. rozpoczeto wzno-
szenie pierwszych partii murowanych
zamku. Okoto 1290 r. ksigze Przemyst
| zlecit budowe gotyckiej kaplicy, ktd-
ra otrzymata wezwanie $w. Tomasza

KAJAKIEM PO ODRZE

Granice catego Slaska tworza ksztatt
przypominajacy lié¢ debu. Rzeka Odra
jest w tym lisciu zyta gtéwna, a jej do-
ptywy sa niczym zytki boczne. Nic wiec
dziwnego, ze wokét Odry od najdaw-
niejszych czaséw koncentrowato sie
zycie, nie tylko gospodarcze. Dzisiaj
byé moze znaczenie gospodarcze rzeki
jest mniejsze, za to jej ,zastosowanie”
turystyczne systematycznie rosénie.
Na obszarze Euroregionu Silesia,
chod przeciez nie tylko, w ostatnich
latach wzrosto zainteresowanie wyko-
rzystaniem Odry jako szlaku turystyki
kajakowej. Obecnie caty, ok. 50-kilo-
metrowy odcinek Odry na terenie wo-
jewoddztwa $laskiego (polskiej czesci
Euroregionu Silesia) mozna pokonacd
kajakiem lub pontonem. Warto rozwa-
zy¢ rozpoczecie sptywu juz w Republi-
ce Czeskiej, czy to na w Ostrawie, czy
np. w Wierzniowicach na rzece Olzie.
Startujac w Chatupkach od razu roz-
poczynamy ,, z przytupem”. Mamy bo-
wiem przed soba efektowne i unikalne
w skali catego kraju Graniczne Meandry
Odry —rzeka wije sie tu na dtugosci oko-
to 7,5 km, ptynac w naturalnym korycie.
Poza pieknymi krajobrazami mozemy
podziwiaé rzadkie gatunki zwierzat
i rodlin. Nic dziwnego, ze tereny te ob-
jeto ochrona po obu stronach granicy.
Jednoczesnie jest to odcinek stosunko-
wo trudny i nie polecany na ,kajakarski
debiut”. Zaraz za meandrami do Odry
wptywa Olza i juz spokojniejszym od-

cinkiem doptyniemy do Raciborza. Na
odcinek od przygranicznych Chatupek
do Raciborza niewprawni kajakarze po-
winni przeznaczy¢ okoto 6 godzin. Na
tym odcinku mozna w kilku miejscach
bezpiecznie zakonczy¢ lub przerwad
sptyw przy wybudowanych w ostat-
nich latach przystaniach: w Zabetkowie
i Krzyzanowicach. Samo doptyniecie do
Raciborza bedzie obecnie problema-
tyczne w zwiazku z budowa zbiornika
przeciwpowodziowego Racibérz Dolny.
Od Raciborza Odra jest juz dobrze
do sptywow przystosowana. W samym
centrum miasta, przy Parku Zamkowym,
znajduje sie efektowna przystan kajako-
wa, z ktérej mozna wyruszy¢ na dalszy
szlak. Kolejne mozliwosci wyjscia na
brzeg to Zawada Ksiazeca i Ciechowice.
Nie mozna przegapi¢ miejscowosci Turze,
gdzie do Odry wptywa rzeka Ruda. Tu
trzeba przypomnied, ze takze atrakcyjna
dla kajakarzy Ruda wygrata w ogdlno-
polskim konkursie na Rzeke Roku 2015.
Krétko potem Odra opuszcza powiat raci-
borski, a my mozemy zakonczy¢ nasz rejs
w stanicy kajakowej w Dziergowicach.
Sezon wodniacki na Odrze trwa od
wiosny do jesieni. Organizacja spty-
woOw zajmuja sie samorzady i lokalni
pasjonaci kajakarstwa. Ponadto istnieje
mozliwos¢ indywidualnego wypozy-
czenia sprzetu w miejscowych klubach
kajakowych. Do najwiekszych imprez
wodniackich na Odrze nalezg Ptywa-
dto oraz Meander Orient Express. ¢

MAGIA ROCKA

Jest najwiekszym festiwalem roc-
kowym w regionie, organizowanym
cyklicznie od 2003 r. Impreza prze-
znaczona jest dla mito$nikéw muzyki
rockowej, zaréwno ballad rockowych,
jak i nieco mocniejszego brzmienia.
Od pierwszej edycji festiwalu mi-
neto 16 lat, a Magia Rocka stata sie
jednym z najwazniejszych wydarzen
rockowych na Slasku. W ostatni pigtek
wakacji miejscowos$¢ Lyski, lezaca po-
miedzy Rybnikiem a Raciborzem, od-
wiedzaja liczni fani rocka z catej Polski

i nie tylko. Do tej pory, na scenie goscito
prawie szes$¢dziesigt najznamienitszych
gwiazd polskiej oraz zagranicznej sceny
rockowej, wéréd nich: Perfect, Dzem,
Myslowitz, Acid Drinkers, IRA, Oddziat
Zamkniety i wiele innych.

W tym roku Festiwal Rockowy Ma-
gia Rocka odbedzie sie w piatek 30
sierpnia na placu przy Urzedzie Gminy
w miejscowosci Lyski. W imieniu or-
ganizatoréw serdecznie zapraszamy.

Becketa z Canterbury, angielskiego
meczennika. Znawcy nie majg wat-
pliwosci, ze kaplica stanowi dzi$ naj-
cenniejszy tego typu obiekt w Polsce.
Nazywana jest perta gérnoslaskiego
gotyku, badz tez, ze wzgledu na podo-
bieristwa do stynnej paryskiej kaplicy,
$laska Sainte-Chapelle.

W ostatnich latach zamek zostat ge-
neralnie wyremontowany. W ramach
odbudowy i uruchomienia kompleksu
zamkowego wykonano remonty za-
budowan zamku z przeznaczeniem
na cele wystawiennicze, naukowe
i organizacji imprez kulturalnych, re-
waloryzacji dziedzinca zamkowego
i jego adaptacji na potrzeby spektakli
i koncertéw plenerowych.

Dzisiaj raciborski Zamek Piastowski
tetni zyciem. Odbywa sie tu wiele im-
prez organizowanych lub wspdétorgani-
zowanych przez Starostwo Powiatowe
i Agencje Promocji Ziemi Raciborskiej
i Wspierania Przedsiebiorczosci na
Zamku Piastowskim w Raciborzu. W
zamkowych komnatach prezentowane
s3 roznorakie wystawy, a na dziedzin-
cu maja miejsce réznorakie i niezwykte
wydarzenia.

Jednym z bardziej oryginalnych jest
organizowany od kilku lat audiowi-
zualny festiwal INTRO. INTRO Festi-
val to festiwal muzyki elektronicznej

i Swiatta. Unikatowe Swieto z niezwy-
kta atmosfera i réznorodnoscia sztuk.
Najnowsza technologia miesza sie z tu
ttem historii. Oprawa wizualna jest
réwnie wazna, jak muzyka. Festiwal
INTRO jest finalista konkursu organi-
zowanego przez Academy Virgin Mo-
bile na najbardziej innowacyjny projekt
kultury w Polsce.

Tegoroczna, pigta juz edycja odbe-
dzie sie 12i 13 lipca 2019 .

W zesztym roku wystapili tacy ar-
tysci jak: Vitalic live, Apparat (dj set),
HVOB, Rodriguez Jr & Liset Alea live,
Hogni live, President Bongo live,
Gudrun Von Laxenburg live, Ishome
live, Nolah live, Sahale live, Gooral,
Dtekk b2b Btazej Malinowski, Mano-
id live, An On Bast live, Mia Twin, Vi,
Sept b2b Sienn, Rob Nash, Shlepp Ge-
ist live, Filis Laugh x Nowhere People,
Genji Yoshida, Glasse, Soundq, Fur-
rier, Seb & Rodrigez, Kmin, Meg b2b
Discox, Insomnia, Ginee, Infinity, Nefti,
Kosay, Protest, Grunsome, Kontrol,

J-Cop, Mr Floppy, Nu:Tek feat. Kyoku,
Sinusoyda, Insect, Matys.

Tegorocznych artystéw poznamy
pod koniec marca. Zachecamy do $le-
dzenia strony www festiwalu.

Organizatorzy zapowiadaja m.in.:
techniczny mapping 3D na bryle XIII-
-wiecznej kaplicy, dziedziniec zamko-
wy w kolorach, scenografie i ogromng
kurtyna ledowa VJ-6w.

Ponadto druga scena muzyczna —
INTRO Beach Stage na piasku, na
boso. Park Zamkowy nad rzeka stano-
wié bedzie przestrzen artystéw z in-
stalacjami, strefami chillu, food truc-
kami i browarem raciborskim z 1567
roku. Nie zabraknie miejsca na pole
namiotowe, takze na kampery.

Potaczenie historii z nowoczesno-
$cig nie zawsze wychodzi dobrze. Or-
ganizatorom i gospodarzom festiwalu
INTRO ta sztuka sie jednak znakomicie
udata.

RODZINNY PARK ROZRYWKI ,,TRZY

WZGORZA” W WODZIStAWIU SLASKIM

W ostatnich latach wiele miast i mia-
steczek tworzy centra wypoczynkowo-
-rekreacyjne. Czesto s3 to rozbudowa-
ne place zabaw dla dzieci i mtodziezy,
czasami potaczone z modnymi obecnie
sitowniami pod chmurka, takze dla se-
nioréw. Widaé, ze wtadze wiekszych
i mniejszych gmin dostrzegaja potrze-
be zapewnienia w miare atrakcyjnego
sposobu spedzania wolnego czasu, nie
tylko swoim mieszkaricom.

Jednym z najwiekszych na Slasku
i najatrakcyjniejszych jest Rodzinny Park
Rozrywki , Trzy Wzgérza” w Wodzista-
wiu SI. Park z zabudowanymi obiektami
zajmuje powierzchnie prawie 25 ha.
Zlokalizowany na niewykorzystanym
wczesniej terenie, pomiedzy trzema wo-
dzistawskimi osiedlami, jest znakomita
oferta dla wszystkich grup wiekowych.

Jedna z najwiekszych atrakcji jest
park linowy, gdzie pod czujnym okiem
instruktoréw mozna przemieszczac sie
na wysokosci kilku metréw nad ziemia,
zaliczajac po drodze zwodzone mosty,
ktadki, skoki indianski czy zjazdy ty-
rolkowe. Takze wysokie, 13-metrowe
linarium, umieszczone nad najwieksza

w Polsce pagdrkowata powierzchnia
pokryta bezpiecznym poliuretanem,
dostarczy dzieciom mndstwa fascynu-
jacych wrazen. . Trzy Wzgdrza” to takze
imponujace labirynty rozlokowane na
terenie ponad 6.000 m2, wyposazone
w 600 przeset, ogrodzony plac zabaw
zajmujacy obszar 59 aréw, liczne tory
rowerowe z przeszkodami o réznym
stopniu zaawansowania (BMX ra-
cing, slop style, dirt jumping oraz tor
pumptruck), tor dla modeli zdalnie
sterowanych, boisko wielofunkcyjne
oraz jeden z wiekszych i lepiej wypo-
sazonych w skali kraju skate park. Na
terenie parku mozna takze wstapi¢ do
chaty solnej, dzieki ktdrej korzystajacy
wspomagaja leczenie m.in. schorzen
goérnych i dolnych drég oddechowych
oraz wzmacniajg uktad odpornosciowy.

Goscie Rodzinnego Parku Rozrywki
+Trzy Wzgdrza” moga mito spedzié czas
na specjalnie przygotowanych miej-
scach do grillowania, a osoby preferu-
jace aktywny tryb zycia moga korzystac
z kilometréw Sciezek pieszych, rowe-
rowych. Ciekawa atrakgja jest strzelni-
ca laserowa oraz — zréznicowana pod

katem trudnosci — dwukilometrowa
$ciezka zdrowia. Strefa rekreacji odda-
je do dyspozycji gosci takze teren wy-
dzielony na ognisko a takze: tor do buli,
tor do gry w kapsle, stoty do gier plan-
szowych i kregle rosyjskie. Na terenie
parku dziata wypozyczalnia sprzetéw,
ktdre utatwia petne wykorzystanie bo-
gatej oferty wodzistawskiego centrum
wypoczynkowo-rekreacyjnego. Wstep
jest darmowy, a wiekszos$¢ atrakgji jest
bezptatna. W parku znajdziemy tez
czesc socjalng, w tym takze osobne
pomieszczenia dla matek i dzieci.

Kilkanascie zréznicowanych atrakgji
dla wszystkich pokolen, kilka kilome-
trow réznorodnych $ciezek dla tych,
ktorzy lubia spedzad czas aktywnie
oraz dla tych, ktérym bliska jest rodzin-
na rekreacja oraz duzo zieleni i migjsc,
jakich nie znajdziemy nigdzie indziej w
promieniu kilkudziesieciu kilometréw
sprawia, ze oferta Rodzinnego Parku
Rozrywki , Trzy Wzgdrza” w Wodzista-
wiu Slaskim moze by¢ atrakcyjna dla
wielu mieszkancéw polsko-czeskiego
pogranicza.

"

»NAJCIEPLEJSZE MIEJSCE NA ZIEMI” REGGAE

FESTIWAL WODZIStAWIU SLASKIM

Wodzistaw S'Iqski najcieplejszym miej-
scem na ziemi? To za sprawa orga-
nizowanego od kilkunastu lat w tym
miescie festiwalu muzyki reggae. Wo-
dzistawski festiwal jest najwiekszym
bezptatnym reggae festiwalem w Pol-
sce. Co roku przybywa na niego kilka
tysiecy fanéw muzyki reggae, ktérzy
maja do dyspozycji pole namiotowe
oraz baze sanitarno-gastronomiczna.
Darmowa formuta festiwalu Sciaga do

miasta cate rodziny i tworzy atmosfere
jamajskiego festynu. Tu na prawde da
sie poczud mitos¢, jaka niesie ze soba
muzyka reggae.

W tym roku odbedzie sie 16. edy-
cja Reggae Festiwalu ,Najcieplejsze
Miejsce na Ziemi”. Impreza jak zawsze
trwad bedzie 2 dni oraz bedzie darmo-
wal! Dla gosci zostanie przygotowane
pole namiotowe, a muzyka grac bedzie
z dwdch scen — gtéwnej koncertowe;j

oraz specjalnie przygotowanej sceny
soundsystemowej.

Organizatorem festiwalu jest Urzad
Miasta Wodzistawia Slaskiego oraz
Agencja Artystyczna ,Total” wraz z ze-
spotem ,Tabu” grajacym muzyke reggae.

Data i miejsce: 26-27 lipca 2019 r.
stadion miejski w Wodzistawiu Sl.

Wstep wolny!



