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TRATE JIZERSKE PADESATKY

Lyzarsky bézecky aredl znamy jako Jizer-
skd lyzarska magistrdla poskytuje dnes jiz
200 km strojové upravovanych tras, kte-
rymi mlzete procestovat na bézkach celé
Jizerské hory. Centrdlni ¢ast Jizerskych hor
ma charakter ndhorni plosiny, a lyZovat tu
zvlddnou i zacinajici bézkari a déti.

.V ROLI ZAVODNIKA NA HORNICH

MISECKACH

Z&dny vadnivy bézkat by si nemél nechat
ujit sportovni zazitek v podobé perfektné
upravenych bézeckych trati pro klasiku
i brusleni v bézeckém aredlu na Hornich Mi-
seckach. Jedna se o jeden z nejkrdsnéjsich
bézkafskych stadiond u nds. Uz prvni po-
hled na zasnézenou horu Kotel Vas zce-
la jisté oslovi. Traté spliuji parametry pro
svétovy pohar a jsou v délkach 1,5 km;
2 km; 3 km; 5 km; 7,5 km a 10 km.

NEJDELSi OSVETLENY OKRUH PRO
BEZKARE V ORLICKEM ZAHORI

V Orlickém Zahoti na Rychnovsku naleznete
4,5 kilometru dlouhy bézkarsky okruh, ktery
je nejdelsi osvétlenou trati pro bézecké lyzo-
vani. Trat je obousmérna s Upravou pro kla-
siku i brusleni. Diky minimalnimu pfevyseni
je trat vhodna pro rodiny s détmi i zadinajici
béZkare.

POHADKOVE OKRUHY

V RYCHLEBSKYCH HORACH

RGzné naro¢né nejlépe upravované trasy
vJesenikach, které kazdoroé¢né Iélsajf milov-
niky béZeckého lyzovani nejen z Ceska, ale
i Polska, nabizi mnoho romantickych zdkou-
ti, krdsné vyhledy i hluboké udoli. Celkové si
milovnici bilé stopy mohou uzit 60 km trati
upravenych pro klasiku i brusleni.

BESKYDSKA LYZARSKA MAGISTRALA
Beskydska magistrala predstavuje unikatni
sit upravovanych bézeckych tras v Besky-
dech. Propojeny jsou zde upravované trasy
o délce 300 km v 9 lokalitach po celych Bes-
kydech. Asi nejkrasnéjsi a nejlépe upravo-
vanou trati v Beskydech je trasa z Pusteven
na Martindk a zpét. Trat dlouha 16 km vede
témér vyhradné po roviné. Jedinou vyjimkou
jsou dva prudsi sjezdy na zacatku trasy.

NA BEZKY OKOLO OLOMOUCE

Nedaleko Olomouce mizete vyuzit obli-
benou 20 km bézkarskou trasu vedouci
z Domasova nad Bystfici nebo Moravského
Berouna, pres Jivovou a Pohorany k Radi-
kovu a Sv. Kopecku. Dal$i udrzované traté

spoleéné dédictvi
wspélne dziedzictwo

najdete v pfipadé pfiznivého pocasi také
v Hlubockdch, Protivanové a Malém Hradis-
ku, v Drahanech i Kladkach u Konice.

. V SUDETECH JE BEZECKYCH TRATI

DOSTATEK

Jiz samotné ndzvy dvou nejznaméjsich su-
detskych vrchol — Snézka a Kralicky Snéz-
nik — slibuji, ze milovnici snéhu se nebudou
nudit. V Sudetech je snéhu i lyzarskych trati
dostatek. Téch druhych pribyva kazdy rok.
A pravé diky rozvijené infrastrukture a bo-
haté nabidce ubytovani a gastronomie je jih
Dolniho Slezska jednou z nejpopuldrnéjsich
destinaci aktivni turistiky v zimnim obdobi.

. BEZECKE TRASY V TESINSKEM

SLEZSKU

Vérte tomu, zZe v Tédinskych Beskydech je
pro Vas pripraveno vic nez 100 Km upra-
venych béZeckych stop, kde si pfijdou urci-
t€ na své, vSechny vékové skupiny, véetné
rodi¢a s détmi. MlZete nastoupit napfiklad
pfimo ve Ski arealu Mosty u Jablunkova. Tra-
sy vedou z Most( u Jablunkova dvémi smé-
ry: do Jablunkova a k hranici se Slovenskem,
pres Girovou na Hréavu a nebo do obce
Bukovec. Zajimava bézkarska trasa je také
Hrebenovka Javorovy vrch, kterd ma délku
21 km a zacdina na Javorovém vrchu a vede
pres Velky Javorovy, Ropici, Velky Lipovy,
Ropicku, Chata Ropicka, Reku, Gutské sedlo
a kond¢i opét pod Javorovym vrchem.

V ZIME OKOLO BISKUPSKE KUPY
Zlatohorska vrchovina je protkana siti turi-
stickych tras v délce 80 km, které jsou ce-
loro¢né schidné. V zimé si mlzete vyzkou-
Set své sily v bézeckém lyzovani a vybrat
si nékterou z tras: tfi se nachazeji v masi-
vu Parkové hory, zvané taktéz Chrabrého
hora, dvé v masivu Biskupské kupy a jedna
v Gtuchotazich. Trasy maji 2 az 7 km a na-
bizeji rizny stupen obtiznosti.

BEZECKE TRATE V BESKYDECH
Nadsenci pro bézecké lyZzovani nebudou
zklamani, zejména v oblasti Magurka Wil-
kowicka (Beskid Maty), kde byly vytvoreny
béZecké trasy, které splnuji mezinarodni
standardy (bé&zkarské traté maji schvale-
ni PZN a FIS). Stoji za zminku, ze lyzarské
tradice Magurky Wilkowicky jsou témér 100
let staré, jejich historii iniciovala arcivévod-
kyné Maria Teresa Habsburg.

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020
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JESENIKY

www.jeseniky.cz

Kdyz vladce jesenickych hor Pradéd
predad na nékolik mésici své Zezlo
Pani Zimé, Jeseniky se proméni v po-
hadkovou Fisi. Jeji uchvatné scenerie
si rozhodné nenechte ujit prostred-
nictvim 300 kilometra upravovanych

béZeckych tras.

Kdyz poéasi nepfeje nebo na rado-
vanky na snéhu schazi sily, rozhod-
né nezlstavejte pod pefinou. U nas
v Jesenikach si totiz den s rodinou
uzijete i v bajeénych zabavnich cen-
trech a energii naderpate v nejlepsich
wellness zafizenich Ceska.

PRADEDOVO
BAJECNE MUZEUM

Jste-li v Jesenikdch na navstévé spo-
leéné s détmi, rozhodné nevynechejte
Pradédovo muzeum v Bludové u Sum-
perka. V mile zrekonstruovaném ven-
kovském staveni je totiz ukryto 600
m2 zabavniho parku. Velkorysy herni
prostor v podobé jesenické vesnicky do-
plfiuje poznavaci hra Pradéde, nezlob
sel, batoldrna pro nejmensi navstévniky
a v neposlednifadé Gtulnd samoobsluz-
na kavarnicka nejen pro mamy a taty.

NA OKAMZIK
PROFESIONALNIM
LYZAREM

Nejvétsimi ldkadly Sportovné zabav-
niho centra v Bélé pod Pradédem jsou
dva profesiondlni lyzarské trenazéry,
na nichz si mizete vyzkouset zdvod-
ni traté svétového pohdru v alpském
lyzovani nebo ty biatlonové. Naopak
déti budou jisté nadSené z boulde-
ringové stény, piskovisté se stopami
zvitat v Zivotni velikosti ¢i hernich
paneld, které je provedou jesenickou
pfirodou. Ta nejmensi ditka se vyradi
na provazové cesté zakoncené
skluzavkou a balénkovym koupali§tém.

JESENICKE UNIKOVE HRY

Jesenické Unikovky vam rozhodné pro-
cviéi mozkové zdvity a na maximum za-
poji intuici i tymového ducha. Prostred-
nictvim Unikové mistnosti v Jeseniku se
ocitnete v kancelari cestovni agentury,
ve které neni radno byt opravdu dlou-
ho. Ve Velkych Losindch se prenesete

JESENICK/,S LYZARSKA
MAGISTRALA

Pomyslnou pétefi zimnich Jeseniku je
tzv. Jesenicka lyzarskd magistréla spo-
jujici vychod jesenickych hor se sou-
sednimi Rychlebskymi horami a Kralic-

dokonce aZ do dob, kdy Rimané a Kar-
taginci mezi sebou bojovali o moc nad
celym Stredomorim. Naopak Sumperska
Pevnost Exit nabizi “Vyloupeni narodni
banky*. Unikovka na Rejvize vés zave-
de do bajného mésta Hunohradu, a to
tésné pred jeho zmizenim pod hladinou

Velkého mechového jezirka.

AKVACENTRUM, KTERE
PRIJEMNE PREKVAPI

Wellness centrum v Bruntdle nepatf
mezi ty nejvétsi u nds, presto nabiz
vskutku kvalitni sluzby a vyziti.

Vedle 25metrového bazénu se Sesti
drahami pro kondi¢ni plavédni mazete
vyuzit teplejsi relaxaéni bazén s ma-
sdznimi lavicemi a tryskami, z néhoz
Ize 365 dni v roce vyplavat do venkovni
divoké reky. K dispozici jsou také dvé
vitivky nebo aromatické parni sauny
oddélené pro damy a pany. Hravéjsim
urcité neunikne pfitomnost stometro-
vého krytého toboganu. Nejmensi déti
si vyhraji v détském brouzdalisti. A po-
zor, slana voda bez chléru ve vsech
bazénech je pfijemnou samozrfejmosti.

1
;
i

ZA LECIVOU VODOU
DO TERMALU

Unikatni termalini park ve Velkych Losi-
nach jako jediny v Ceské republice na-
bizi relaxaéni a regenera¢ni vodni svét
s bazény napousténymi pfirodni ter-
malni vodou. Nenechte si rozhodné ujit
blahoddrné ucinky IéCivé vody, dokonaly
odpodinek a moznost zabavy pro malé
i velké. Kromé deviti bazénl nechybi ani
fadéni na tobogdnech, vyzkouset mu-
zete vnitfni, 40metrovy, nebo venkovni
tobogdn o délce 45 metrd.

LUXUSNI A JEDINECNE
WELLNESS SIDONIE

Vérte, ze touhu po blahodarném od-
pocinku a nacerpani sil spojené s ne-
véednim zdazitkem vam splini luxusni
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Jeseniky

SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU

kym Snéznikem. Naruzivi vyznavaci bilé
stopy a zimni krajiny mohou jeji témér
stokilometrovou délku diky vyhodné-
mu rozmisténi horskych chat zvladnout
celou tzv. nalehko, jen s nejnutnéjsim
dennim obcerstvenim a oble¢enim.

Ovsem vyjimecné zdazitky si mizete

Po Jesenikach, Rychlebskych horach a
Kralickém Snézniku je rozeseto péta-
padesat lyzarskych areall, které na-
vstévnikiim nabizi desitky kilometr
sjezdovek véech obtiznosti. Kazdoroé-
né své sluzby modernizuji a zdokona-

luji. Ani leto$ni sezona neni vyjimkou.

NngETéi LAKADLA
PRICHYSTALI NA
DOLNi MORAVE

Nejzhavéjsi novinkou leto$niho roku
je nejdeldi bobovd draha v Cesku a
druha nejdelsi v Evropé, kterd vznik-
la v resortu Dolni Morava. Na bobové
draze muzete jet az padesatikilomet-
rovou rychlosti, pfi prevyseni 364 me-
trl mimo jiné prosvistite 25 zatacek, z
nichz jedna ma 360 stupnu a lezi ve
vy$ce 12 metr( nad zemi. Na trati vas

a jedine¢né wellness, jenz je soucasti
zdmeckého resortu v Sobotiné. Oslovi,
jak velkorysymi a jedine¢nymi prosto-

doprat i v lyzarskych okruzich, které
hravé zvladnete jako jednodenni vylet.

KOLEM QBDIVOVANE
ELEKTRARNY

Mezi exkluzivni zimni vylety v Jese-
nikdch patfi bezpochyby navstéva
Prederpavaci vodni elektrarny Dlouhé
Strané. Pohled na jeji zamrzlou hladinu,
ktera se nachdzi v nadmorské vysce
1348 metr(, a okouzlujici zasnézené
hory kolem jsou slovy témér nepopsa-
telné. Okruh kolem nadrze je upravo-
van v délce 2,85 km. Vyjet k nému lze
lanovkou z arealu v Koutech nad Des-
nou, zdatné&jsi se k nému mohou dostat
po bézkarské trase Medvédi hora, kterd
zadina pfimo u dolni stanice lanovky.
Jedine¢né vyhledy po Pradédové zim-
ni Fidi nabizi také 15kilometrovy okruh
Mravenecnik, ktery je se zmifiovanymi
trasami propojen u horni stanice la-
novky.

BEZKARSKY RA)J

V OKOLI PAPRSKU
Nejoblibenéjsim cilem lyznika v celych
Rychlebskych hordch je chata Paprsek,
ktera lezi na hlavni hfebenové trase ve-
douci od Kralického Snézniku na Ram-
zovou. V zimé Siroko daleko nenajdete
Iépe upravenou sit bézkarskych okruhd,
z nichz nékteré zni opravdu pohadko-

vé: Pralinka, Pohadka, Medvédi bouda.

ovéem ceka také prijezd osmickovou
smyckou nebo podzemnim tunelem.

Na Dolni Moravé se mlZete stat také
skuteé¢nymi lyzarskymi fajnsmekry a
vychutnat si prvni stopu na svahu dfiv
nez kdokoli jiny. Jen pro vas muze byt
spusténa sedackovd lanovka Snéznik a
jen vy siv doprovodu instruktora uzije-
te dokonaly mansestr. Takova moznost
se vam na Dolni Moravé nabizi kazdy
vikend, v pfipadé zajmu si mizete re-
zervovat jiny termin.

MODERNIZACE
ZASNEZOVANI |

UPRAVY SVAHU

Alfou a omegou spokojenych lyzaru je
predevsim zasnézeny a dokonale upra-
veny svah. Lyzarskd strediska proto
také letos investovala do zasnézovaci

Y . ,
ry relaxacniho bazénu a dokonalym
saunovym svétem, tak i precizni péc&i
fyzioterapeutd a masérl. Souédsti we-

S nimi jsou spojeny vyhledy k Seréku,
Kralickému Snézniku a samozrejmé do
polské ¢asti Rychleb. Kromé dokonale
upravované sité bézeckych trati, jejiz
délka se pohybuje kolem 60 kilometrd,
si na Paprsku rozhodné nenechte ujit
tamni vyhldsené borlvkové knedliky.

NA DOHLED KRALICKEMU
SNEZNIKU

Udoli feky Moravy a okolni nddhernd
panoramata mate jako na dlani z bilé
stopy od chaty Slaménka vedouci do
Dolni Moravy. Tato ¢3st Jesenické ly-
zarské magistraly se vine vysoko nad
udolim ve svazich krélickych tisicovek
Slamniku, Podbélky a Susiny a mize-
te si ji vychutnat jako vydatny okruh
s vychodiskem i cilem v Dolni Moravé.

NOVE OKRUHY U UZASU
A POD SINDELNOU

Novy lyzarsky okruh je od leto$ni sezo-
ny vyznacen ve skiaredlu v Hyndicich
pod Susinou. Dvoukilometrovy okruh
na dohled rybniku Uzas a St¥brné
Twiggy je idedIni pro bézkovani s nej-
mensimi. Novinku pro bézkare pfipravili
také na Cervenohorském sedle. Tamni
cirka pétikilometrovy okruh se ze zna-
mé stopy k Vfesové studance stadi pod
Sindelnou horu a vraci se zpét na Cer-
venohorské sedlo. ¢

techniky, nebo rozsifovala sjezdovky.
V lyzarském stredisku Miroslav v Li-
pové-ldznich vyresili zkvalitnéni sné-
hovych podminek prondjmem dvou
nejmodernéjsich snéznych dél, kterd
doplni vlastni stavajici techniku. Umé-
Iému zasnéZovani vénovali pozornost
v arealu na Ramzové a rozsifili rozvo-
dy vody. V Pfemyslové rekonstruovali
Cerpaci stanici a poridili nova vykonna
Cerpadla. Tamni sjezdovky nadto prosly
terénnimi Upravami véetné optimaliza-
ce jejich sklonu. Rozsifeni se dockala
spojka mezi hlavnimi sjezdovkami na
Dolni Moravé, svahy v Kundicich nebo
také na Cervenohorském sedle. Na
Sedle se mimo jiné pusti druhym ro-
kem do budovéni opravdu nabuseného
snowparku na jiznich svazich arealu.

liness jsou ovéem i luxusni pivni ldzné
se zdmeckym pivem Albert, do kterych
sobotinsti pridavaji tajnou pfisadu. ¢



STREDN| MORAVA

www.central-moravia.cz

22.11.-23. 12. 2019
Vano¢ni trhy jsou tradi¢ni akce s neopako-
vatelnou atmosférou uprostred historické
Olomouce. Muzete se tésit na bohaty
program s populdrnimi skupinami vSech
zanr(, divadlem pro malé i velké, adventni
zvyky, dobové atrakce, vyfezavany betlém
i zpivani koled. Vyrobky spojené s Vanoci
a zimou, bohaté obdcerstveni a vyhlaseny
pun¢ nabidne vice nez stovka stanka.
Olomouc je po Praze nejrozsahlejsi
méstskou pamdtkovou rezervaci v CR.

Pravé proto je mésto ¢asto oznaco-
vano jako ,mald Praha“. Olomoucka
dominanta, Sloup Nejsvétéjsi Trojice,
je od roku 2000 na seznamu pamatek
UNESCO. Turisticky pravodce Lonely
Planet Olomouc oznadil jako €. 1 skry-
tych pokladd Evropy (50 Secret Gems
of Europe) a The New York Times jako
nejlepsi alternativu k ndvstéveé prepl-
néné Prahy.

www.vanochitrhy.eu ¢

Turisticka novinka roku 2019!
V zimé i v lété si nové mlzZete uzivat
jizdu ve formanskych vozech. Na vy-
bér mate 3 okruhy, které vas provedou
krasnou prirodou CHKO Litovelské Po-
moravi a predstavi vam typickou ha-
nackou krajinu. Béhem jizdy se dozvite
zajimavosti o mistnim folkléru i krajiné,

Stadi vyrazit jen 20 km za Olomouc
a narazite hned na dva lyZarské aredly.

V Hlubockach a mistni ¢asti Hru-
bd Voda si vyzkousite sjezdové traté
s modrou a ¢ervenou obtiZnosti, upra-

otestujete své znalosti hanackého naredi
a ochutnate regiondlni speciality. Oba
dva vozy s maximdlni kapacitou 12 a 22
osob jsou bezbariérové. Zadny hendi-
kep tudiz neni prekazkou k tomu, uZit si
zdbavnou jizdu plnou zazitkd! Nastupni
misto najdete v Horce nad Moravou.
www.formanskevozy.cz ¢

vené bézecké trasy nebo celoroéni bo-
bovou dradhu. Vyuzit zde mizete také
lyzafskou a snowboardovou $kolu, pGj-
y vy . .

¢ovnu lyzarského vybaveni, hospldku
s obdlerstvenim a wellness centrum.

3 Sdnueni cestonmibuo nechu

vy )

O prohlidku nejnavstévovanéjsiho tu-
ristického cile regionu Stredni Morava,
Zoo Olomouc, nepfijdete ani v priibéhu
vano¢nich svatkd. Pro navstévniky jsou
totiz, stejné jako kazdy rok, pfipraveny
specialni komentované vecerni vanoc¢ni
prohlidky. Olomouckd zoologicka za-
hrada se pysni radou rarit. Napfiklad
potemnély pavilon netopyrd, osvétlen
pouze hvézdnou oblohou a nékolika
malo bodovymi barevnymi svétly, po-
skytuje zazemi zvifatim s nocni akti-
vitou, predevs$im pak velmi vzacnym
kalondim zlatym. Uvidite také, jak spo-
le¢né ziji vici a medvédi, projdete se
otevrenym vybéhem makakd ¢ervenoli-
cich nebo nové vybudovanym africkym
pavilonem Kalahari. Dal$im zpestfenim
olomoucké zoo je velky vybéh gepardi
i rys(, jejichz chov zde ma jiz dlouhou
tradici. Zoo se rovnéz pysni Uspésnym
chovem levhartd mandzuskych, ktefi
jsou jednémi z nejvzacnéjsich kockovi-
tych Selem na svété.
www.zoo-olomouc.cz §

Na Stfedni Moravé najdete dalsich 5

mensich skiareall vhodnych pro rodiny = =
s détmi a méné zkusené lyzare. . »

.
www.strednimorava-tourism.cz § i

obdobi. Navstévnici se mohou tésit na
folklérni tance, cimbalovou muziku a re-
giondlni produkty. Vrcholem programu
je pak zabijacka pfimo na namésti a ma-
sopustni priivod plny barevnych masek.
www.tourism.olomouc.eu ¢

15. 2. 2020
Nezapomenutelny zaZitek a Zivé obra-
zy z dé&jin masopustniho veseli!

Mésto Olomouc se rozhodlo obnovit
starobylou tradici Masopustu, a oZivit tak
historické centrum v pribéhu zimniho



VYCHODNI CECHY

PARDUBICKY KRA

www.vychodni-cechy.info

Zima je ,koneéné“ tu. Chcete si ji
opravdu uzit? Jestli ano, na nic ne-
éekejte, sbalte si véci a vydejte se do
Orlickych hor.

Tato oblast, ktera je pfimo jako stvo-
fend pro vSechny fanousky zimy a zim-
nich sportd, se rozkldda na uzemi Par-
dubického a Kralovéhradeckého kraje.
Jedna se o velkou vyhodu, protoze pro
vas ,zimni* vylety do okoli budou blizko
bez ohledu na to, v jakém kraji zrovna
jste. Zkrétka z ,Orli¢ek” budete mit Vy-
chodni Cechy jako na dlani.

Poradnou lyzovacku mizete zazit na
mnoha mistech. Ta vibec ,,nejproflak-
lej$i* jsou Destné v Orlickych horéch,
Cervena Voda a Cenkovice. AZ do né-
kterého z center dorazite, rozhodné ne-
bude litovat. Destné, které je nejvétsim
stfediskem zimnich sportG v Orlickych
hordach, vds prosté nadchne. K dispozici
vam bude $est sjezdovych trati rlizné
naro¢nosti. Nahoru na kopec vas vy-
tahne néktery ze sedmi vlekd anebo
sedackova lanovka. Pro déti je v Dest-
ném k dispozici Yettiho hfisté. Takze,
mili rodiée, téste se na zaslouzeny od-
podinek, protoze se nejen déti dobre
pobavi, ale hlavné se i unavi...

Vynikajici podminky pro rodiny s dét-
mi najdete také na Bukové hore z obou
stran — jak ze strany Cervené Vody, tak

Objevujte kouzlo Ceskomoravského
pomezi od podzimu do jara. Tato tu-
ristickd oblast, lezici podél historické
hranice mezi Cechami a Moravou, ma
co nabidnout.

Uz 1. listopadu se rozbéhly dalsi ro¢-
niky oblibenych soutézi. At uz navstivi-
te atraktivni mista zafazena do soutéze
Kouzelné putovani Ceskomoravskym
pomezim nebo budete soutézit s mo-
bilni aplikaci Geofun, urcité si odtud
odvezete spoustu zazitk(. Pokud se na
vas usméje Stésti, mzete vyhrat treba
vikendovy pobyt, tablet nebo telefon.

Rada turistickych cild m& pro vés
otevreno také mimo letni sezonu. Vy-
dejte se na romantickou prochazku his-
torickymi centry mést Litomysl, Morav-
ska Trebova, Poli¢ka, Svitavy ¢i Vysoké
Myto, prohlédnéte si zajimavé expozice

i z Cenkovic. Celkem se tu nachdzi 11
sjezdovek riizné naro¢nosti véetné jed-
né specialni, ktera je upravena pro malé
Lyzniky®. Pro naro¢néjsi lyzare jsou
k dispozici tfi zény snowparkd, které
nabizi rGzné variace skok( a prekazek.
Jinak méjte na paméti, ze kolem Bukové
hory vede spousta kvalitnich bézkar-
skych trati. Dohromady se jednd o vice
jak 60 km upravovanych tras.
Samozfejmé, Vychodni Cechy ne-
jsou jen Orlické hory. Pokud byste
chtéli prozkoumat i jind zajimava mis-
ta, mdme pro vas hned nékolik tipG. Na
bézky i sjezdovky muzete vyrazit tfeba
do Krkono&. Nejvy&&i pohoti Ceské re-
publiky vam poskytne vée, na co si jen
vzpomenete. Skiaredly, bézkarské trasy
a také stezky vhodné pro pési turistiku.
Ten, kdo vyhleddva spise mensi kopce
a nechce se pfili$ o dovolené potit na
¢eskych ,velehorach®, mél by navstivit
oblast masivu Krélického Snézniku. Jeji
silnou strankou jsou velmi dobre upra-
vované bézkarské traté a rovnéz pékné
vyhledy k nasim polskym souseddm.
Zkrdtka Vychodni Cechy jsou idedl-
nim mistem pro zimni sporty a odpo-
¢inek. Proto navoskujte bézky a lyze
a vyrazte k nam na hory.
www.mojeorlickehory.cz
www.vychodnicechy.info ¢

muzei nebo se vypravte na vylet tfeba
na hrad Svojanov.

Pokud dévate prednost aktivnimu
vyziti, najdete v Ceskomoravském po-
mezi desitky kilometrd upravovanych
bézkarskych tras, volnoCasové aredly,
zimni stadiony i moznost relaxace v né-
kterém z krytych plaveckych bazén( ¢i
wellness center.

Napldnovat vylet vam pom0ze také
turisticky portal regionu. Na jeho zcela
novou podobu s atraktivnim designem
a moznosti pohodiného prohliZzeni na
mobilnich telefonech se mlzZete té-
Sit uz brzy. K dispozici je vdm rovnéz
interaktivni mobilni aplikace s mnoha
fotografiemi, doporu¢enymi prohlid-
kami, animovanymi filmy a spoustou
informaci.
www.ceskomoravskepomezi.cz
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VYCHODNI CECHY
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Vydejte se po bilé stopé az do Boudy.
O co jde? O délostreleckou tvrz, ktera
je nejzachovalejsim objektem éeskoslo-
venského opevnéni z let 1935 az 1938.

Tato unikatni pamatka lezi v lesnim
masivu na horském hrebeni, jenz se-
stupuje od Suchého vrchu smérem na
Téchonin a Mladkov.

Préavé lyzarska bézecka oblast Buko-
va hora — Suchy vrch patfi k nejpopu-
larnéjSim turistickym lakadlim jak na
uzemi Orlickych hor, tak celého Pardu-
bického kraje.

Vyhodou je, Ze je strojové upravo-
vana nejmodernéjsi technikou, a to
v celkové délce, kterd presahuje 65 ki-

lometr( trati. Velkym pozitivem je také
to, ze je na ni velmi dobrd pristupnost
jak auty, tak vliakem.

www.orlicko.cz
www.kralickysneznik.net




www.hkregion.cz
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Nejcennéjsim a nejobdivovanéjsim ex-
ponatem muzea je bezesporu unikatni
mechanicky betlém lidovych fezbara
Josefa Probosta, Josefa Kapucidana
a autora mechanismu Josefa Frimla.
Cely betlém v¢etné mechanismu tito
pdnové vyrezali ze dfeva pred vice nez

sto lety. Na ploge sedm krat tfi metry se
nachdazi 350 figurek, pricemz pres 200
figurek se diky dimyslnému mechani-
smu pohybuje. Neddvno zde otevreli
novou expozici o historii a vzniku to-
hoto unikatu, ktery si osobné prohlédla
i britska kralovna Alzbéta Il. V muzeu

jsou k vidéni i desitky dalSich betléma
z Ceské a Slovenské republiky. Pro pol-
ské navstévniky je zde moznost pro-
hlidky v polském jazyce.

wwww.betlem.cz ¢

Chcete si pfipadat jak v pohadce? Tak
si projdéte turisticky okruh éarokras-
nych zimnich skal! PFi téchto toulkach
uvidite véZe, rokle, soutésky a zazijete
jedineénou atmosféru, kterou byste
tady béhem roku tézko nasli. Ojiné-
né vétvicky stromu, zamrzlé rybni¢ky
a bozZsky klid. KdyZ vysvitne sluniéko,
rozhlédnéte se kolem sebe. JiskFici
snih a mraz dodaji skaldm hned jiny
raz.

Region Broumovsko 1dkd do nékolika
skalnich mést. Divokou pfirodu si ma-
zete prozit v broumovskych sténdch,
a to pfi vystupu na Hvézdu nebo pro-
chazkou po hfebenech hor.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Na Bischofsteinu vas okouzli nejen
zficenina hradu, ale také erné jezir-
ko, které doddva celé oblasti jedine¢ny
vzhled.

V Adrépasskych skaldch si vzpo-
mente na pohddku Treti princ, kterd se
tu kdysi natacela.

Vylet ve skaldch v Teplicich si mizete
zpfijemnit hrou KudyTudyDoSkal, kterd
vas provede atraktivni Sestikilometro-
vou trasou.

PFi vyletech dbejte zvy$ené opatr-
nosti! Povrch mize byt namrzly. Také
se dobre a teple obléknéte a neza-
pomerite si pribalit néco k snédku do
batdzku. ¢

Prece v Kralovéhradeckém kraji! Ten
nabizi mnoho inspiraci k zimnim ra-
dovankam pro vas i vase blizké.

Zasnézené vrcholky Krkonos i jejich
podhdfi zvou k paradni lyzovadce na
pravidelné upravovanych svazich. Pro
milovniky bézeckého lyzovani je pfi-
praveno vice nez 500 kilometr( tras
s krasnymi vyhledy na panorama Kr-
konos. A pro ty nejmensi nabizeji ski-
aredly vyziti na bobech, sanich ¢i pfi
snowtubingu.

A jaké pohoti Ceské republiky pati{
mezi ty nejromantic¢téjsi? Orlické hory!
Zpomalte a vnimejte zdejsi klid, dchvat-
nou pfirodu hor i podhafi a domaci
atmosféru. Budte se svymi blizkymi,
odpodivejte a nalerpejte energii. V Kra-
lovéhradeckém kraji to tak je!

www.hkregion.cz nebo
facebookovych strankach
@hkregion. ¢




SEVERNI MORAVA A SLEZSKO

www.severnimorava.travel

Jste-li milovniky legrace na snéhu,
milujete vitr ve vlasech pfi sjizdéni
zasnézenych svaht, pak vyrazte do
Moravskoslezského kraje. Cekaji tu
na vas desitky kilometri sjezdovek

Prostfidejte aktivni odpoéinek na sné-
hu vyletem za poznavanim. V Morav-
skoslezském kraji se ani v zimé dvere
pamatek, muzei a jinych zajimavych
mist nezaviraji...

AZ po zdolani kilometr( sjezdovek
a bézkarskych tras v Beskydech a Jese-
nikdch vyzujete lyZarské boty, vydejte
se za krdsami podh0fi téchto morav-
skoslezskych hor. Vyrazte tfeba do P¥i-
bora, rodného mésta Sigmunda Freuda,
a nechte se okouzlit jeho jedine¢nou
atmosférou. Zimni pohddku zazijete
v Moravském Betlémé, jak se pro svou
malebnost prezdiva pernikem provo-
nénému Stramberku, nebo navétivte
Novy Ji¢in — mésto kloboukl — s jed-
nim z nejkrasnéjéich namésti Ceské re-
publiky a béhem interaktivni prohlidky
navstévnického centra si kromé jiného
vyzkousejte nejraznéjsi pokryvky hlavy.
Fanousci motorismu si pfijdou na své
pfi ndvstévé Technického muzea Tatra

véech drovni i zimni zabavni parky pro
celou rodinu.

Vydejte se napfiklad do Jesenik
a vybirejte z mnozstvi modernich lyzar-
skych rezortd se sluzbami na $pickové

v Kopfivnici s obrovskou expozici vozi-
del legendarni znacky.

Pfiznivclm techniky ale uéaruji i dalsi
industridIni klenoty, které jsou soucdsti
Technotrasy — stezky propojujici unikat-
ni mista, na nichz vds ¢ekaji vyjimecné
z&zitky prfipominajici unikatni technickou
vyspélost severni Moravy a Slezska. Za
zminku stoji napfiklad vodni mlyn We-
sselsky, jimZ vds provede pfimo pan
mlyndr a zkusite si tu zatocit koukolni-
kem, tajemnd synagoga v Krnové, kde se
sezndmite s poutavymi pfibéhy o Zidov-
skych pramysinicich a naudite se psat své
jméno v hebrejsting, ¢i Kosarna Karlovice,
diky niz nahlédnete do venkovského zi-
vota jesté pred stoletim pary.

Minout byste neméli ani Ostravu
a jeji technicky skvost Dolni Vitkovice,
kde si budete pfipadat jako v romanu
Julese Verna a uzijete si spoustu zadba-
vy v interaktivni expozici Svéta Tech-
niky. Byla by $koda vynechat Landek

o
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Severni Morava
a Slezsko

Moravskoslezskym krajem se v zimé
vinou dohladka vyZehlené béloskvou-
ci stuhy upravenych bézeckych tras,
které patfi k nejkvalitnéjsim v repub-
lice. Splétaji se do dvou magistral,
Beskydské a Jesenické.

V lété se na téchto trasach potkate
s turisty i cyklisty, v zimé ocenite to, ze
kromé ddmysIného propojeni az 900
kilometra lyzafskych bézeckych tras
s rGznymi stupni naroénosti nabizeji
i komfortni zazemi v podobé kvalitni-
ho informaéniho mobilidfe. Jeho sou-
¢asti jsou i webové stranky, diky nimz
naprosto jednoduse zjistite nejen ve
o mistnich bézkarskych a lyzarskych
aredlech, ale také o tom, jak si zimni
dovolenou v Moravskoslezském kraji
zpestfit. Diky GPS zabudovanych do
roleb Zehlicich snéhové plané se nain-
teraktivni mapé dozvite i to, kdy byla
ktera trat naposledy upravena.

A kam se vydat? Lakavych mist je
mnoho v riznych ¢astech Beskyd, at

urovni. Navstivte treba nejvétsi lyzarsky
aredl na Moravé v Karlové s vice nez
12 km propojenych sjezdovek vSech
obtiznosti. Toto misto je navic s 5,3 km
osvétlenych svahl nejvétsim morav-
skym aredlem pro vecerni lyzovani! Na
své si tu pfijdou i déti. Nejen pro né je
tu snowtubing, bobovaci z6na, skikros,
fat bike ¢i snowpark.

Jen o par kilometr dal, v udoli feky
Moravky, se rozprostira dalsi skvély re-
zort — ski areal v Kopfivné. Jeho chlou-
bou je nejmodernégjsi a nejbezpeéné;jsi
odpojitelnd sedac¢kovd lanovka na své-
t&, na niz se diky unikdtnimu nastupni-
mu systému a ,,bublinou® krytym vyhfi-
vanym sedackam kazdy pfipada jako
v bavince. A tim seznam nej Kopfivné
nekon¢i! Kromé nejmodernéjsiho za-
snézovaciho systému na svété tu maji
i nejvétdi doskokovou matraci v Ceské
republice!

Park s autentickou prohlidkou byvalého
¢ernouhelného dolu a nechat si ujit Dal
Michal, kde budete mit pocit, jako by
hornici zrovna odesli po Sichté doma.

Okouzli vas i Opava, byvalé hlavni
mésto ¢eského Slezska. V tzv. bilé per-
le regionu se narodila autorka romana
o lvici Elze, Joy Adamsonova, tady sta-
vél svétovy architekt Leopold Bauer,
ktery mimochodem pochdzi z Krnova.

A co takhle zazit zimni pohddku na
zamku? Vyrazte do Karviné, jiz protéka
feka OlSe, na zdmek Frystat, za nimz se
rozprostira rozlehly park jako z romana
Jane Austenové, s oborou a jezerem.
A kdyz uz budete v Karviné, rozhodné
se vydejte k tzv. ¢eské Pise — kostelu
sv. Petra z Alkantary — nejsikmé&jsimu
kostelu v Ceské republice.

Uzijte si zimu, jak ma byt, zimu v Mo-
ravskoslezském kraji. Pak pozndte, pro¢
se sem lidé ¢asto a rddi vraceji.
www.severnimorava.travel ¢

uz v okoli Mostut u Jablunkova, nebo
v oblasti Pusteven s malebnymi Jur-
kovi¢ovymi Gtulnami, & na Ubodi Vel-
kého Javorniku smérem z Verovic do
Frenstatu pod Radhostém. Véhlasn4 je
i Lysohorska bé&zeckd magistrala s nej-
vySe polozenymi trasami v Moravsko-
slezskych Beskydech. Bézkafi si oblibili
také traté kolem Bilé i skvéle upravené
bézkarské aredly, ve které se v zimé
méni golfovd hiiété na Ostravici a Ce-
ladné. Opravdovou lahtdkou, zejména
co do atmosféry, je bé&zkarsky okruh
kazdoroéné vytvoreny v unikatnim in-
dustridlnim arealu Dolni Vitkovice ne-
daleko centra Ostravy.

Zatimco stfedobodem Beskydské
magistraly je Lysd hora, jiz se prezdivd
kradlovna vyhledd, Jesenické magistrale
s vice nez 300 kilometry bézkarskych
tras vévodi zdejsi nejvyssi hora Pra-
déd. Bézecké trasy z Ovéarny na Pra-
déd a z Pradédu na Svycérnu jsou sice
narocné, ale fascinujici. Pohlceni tichem

A co takhle si zalyzovat pfimo na
»moravském ledovci*, jak se fika nej-
vy$si hofe regionu — Pradédu? Diky
skvélym snéhovym podminkam v nej-
vy$e polozeném lyzarském stredisku
v Ceské republice si budete moci za-
snézené svahy uzit od konce fijna az
do konce dubnal!

V Beskydech pak stoji za navstévu
ski areal v Bilé, jehoZ Siroka nabidka
sluzeb uspokoji i toho nejndroénéjsino
navsétévnika. Fyzicku si potrénujete na
zavodni sjezdovce s homologaci FIS,
vase ratolesti nadchne nejlepsi dét-
sky lyZaisky park v Cesku... A u jste
zkouseli skialpining? Na Bilé v zimé po-
skytuji komplexni servis, od zapujéeni
vybaveni pfes vyuku az po minimalné
jednu udrzovanou znacenou skialpo-
vou trasu. V nedalekém Skiparku na
Gruni s bezmala 4 km sjezdovych trati,
véetné dvou s homologaci pro kond-

i monumentalnosti bélostnych panora-
mat se mohou zku$eni bézkafi vydat
i po nékteré z hfebenovych tras. Do
Jesenikd véak mohou bez obav vyrazit
i ti, ktefi to s bézkami teprve zkouseji.
Napfiklad pod hotelem Kurzovni jsou
pro né pfipraveny bézecké trasy dlouhé
jeden, tfi a pét kilometrd, stejné privéti-
vé je i kouzelnd Karlova Studénka s nej-
Cist$im vzduchem ve stfedni Evropé.
A kdyz se unavite, odpocinek na-
bidnou jak zastfeSena odpodivadla se
stojany na lyZe, tak restaurace, uUtul-
ny a horské chaty, které se predhané;i
v nabidce jedineénych gastronomic-
kych zazitkd, jejichz osvédéenym za-
kladem je regiondlni kuchyné. Na Bes-
kydské i Jesenické magistrdle prosté
najdete vse, co k pfijemnému zazitku
patfi. Pohodu, romantiku i dobrodruz-
stvi. A hlavné fantastickou pfirodu,
0 niz Ize hovofit i psat jen v superla-
tivech.
www.severnimorava.travel/zima §

ni zavodu v alpskych disciplinach, si
uzijete spoustu zdbavy ve snowparku
¢i na funline trati pIné vin a klopenych
zatacek.

Ale zimni radovdnky nezazijete jen
na hordch. ToSovicky zdbavni are-
al v kraji feky Odry se mGze pochlu-
bit uméle vytvorenymi sjezdovkami
i svahem pro sankovani s vlekem. Ale
zkusit si tu mGzete i skoky do BigAir-
Bagu nebo se mZete pustit stfemhlav
po bobové draze. Podobnou najdete
také v lyzarském aredlu ve Vrbné pod
Pradédem ¢i ve ski aredlu v Mostech
u Jablunkova, v blizkosti ¢esko-pol-
skych hranic.

V Moravskoslezském kraji prosté
kazdy milovnik zimnich radovének na-
jde to své. Tak namazte lyze a vydejte
se s celou rodinou zazit tu nejpestre;jsi
zimni dovolenou!
www.severnimorava.travel/zima ¢




BESKYDY A SLEZSKO

www.beskidy.slaskie.travel

vvs

Hipoturistika se rok od roku tési stéle
vét$imu zdjmu a Beskydy se bajeéné
hodi k provozovani jezdecké turistiky.
Vznika zde nové znaéeni pro jezdecké
stezky s cilem vytvofit sit tras, ktera by
umoznila putovat beskydskymi horami
a kopci. Vznika také stale vice stiedi-
sek, které propaguiji a nabizeji projiz-
dky v sedle. Jsou zde idedlni podminky
pro zacateéniky — vylety pod bedlivym
dohledem zku$eného instruktora bu-
dou nejen bezpeéné ale i vzrusujici. Ti,
ktefi se naopak v sedle citi jisté, urcité
oceni riznorodost cest a malebnost
krajiny. Na konich zde muzete stravit
nékolik hodin, nebo si napldnovat né-
kolikadenni vylet po dlouhych jezdec-
kych stezkach. Trasy maji rizny stu-
pen obtiZnosti — od snadnych useku
v udolich, az k strmym stezkam daleko
od lidskych osad.

Transbeskydska

jezdecka stezka

Nejdelsi hipoturistickd stezka v pol-
skych horach umoznuje prekonat na
koni vice nez 600 km. Stezka zacind
v obci Brenna ve Slezskych Beskydech
a vede do obce Wotosate na konci Bu-

kovskych vrchd. V oblasti Beskyd stez-
ka vede neobycejné malebnou krajinou.
Vede z Brenné do obce Zabnica v Zy-
wieckych Beskydech, odtud déle pres
vrchy Rysianka, Lipowska a Hala Mi-
ziowa az do obce Korbieléw, dale pak
pres vrch Jaworzyna a sedlo Klekociny
do obce Zawoja a na sedlo Krowiarki.
Zde stezka opousti Euroregion Besky-
dy. Po kazdych nékolika kilometrech se
Ize zastavit na pastvu u horské chaty
nebo agroturistického strediska pfi-
praveného na ndvstévu koné a jezdce.
Kdybyste chtéli projet celou stezku,
musite stravit v sedle celkem 14 dni,
nic véak nebrani tomu, abyste si projeli
jen nékteré dseky.

Beskydska jezdecka

stezka Tisicovek

Stezka zadéind u nddrazi v obci Ciecina
a vede boénimi hfebeny hor Romanka,
Magura Ciecifiska, Skata a Abraha-
méw. 22 km dlouhd trasa vede ma-
lebnou krajinou a umoznuje obdivovat
vyhled do povodi feky Sota a kopcl
Zywieckych, Slezskych a Malych Bes-
kyd. Projeti stezky chlzi trva zhruba
5 hodin. ¢

Bielsko-Biata je proslulé jazzem. Bé-
hem roku se v tomto krdsném mésté
konaji dvé prestizni akce, na prelomu
unora a bfezna je to Bielska Zadymka
Jazzowa [Bielska jazzova chumeleni-
ce] a v listopadu Jazzovy podzim, kdy
na jevisti vystoupi nejvétsi osobnosti
jazzu!

LOTOS Jazz Festival Bielska Zadym-
ka Jazzowa — takhle zni oficidlni ndzev
prvni akce — patfi k nejdilezitéjsim
festivalim na jazzové mapé Polska.
Hvézdy jazzu, kultovni no¢ni jam se-
ssion a zavérelny koncert v nadmorské
vysce 1025 m v horské chaté na hore
Szyndzielnia — to vS8echno tvofi atmo-
sféru této neobvyklé akce.

Naproti tomu silou festivalu Jazzovy
podzim, ktery se letos bude konat od
13. do 17. listopadu, je riznorodost.

Arcivévodsky pivovar, ktery je vlajko-
vou lodi Zywce, byl zfizen v roce 1856
Albrechtem Frederikem Habsburkem.
Jiz 0 12 let pozdéji se tento pivovar
umistil na prvnim misté v Hali¢i ohled-
né mnozstvi vareného piva, jehoz kva-
lita mu navic zajistila véhlas po celé
Evropé.

Muzeum je zfizeno v nejstarsi ¢asti
pivovaru, v byvalych lezackych skle-
pech. Prohlidkovd trasa nas vede 18
mistnostmi, z nichz kazda je jina, uka-
zuje cely postup vyroby piva a pfitom
pfiblizuje déjiny zywieckého pivova-
ru. Expozice ani zdaleka nepfipomind
nudné muzeum. Stroj ¢asu prenese na-
vstévniky do uli¢ky z 19. stoleti a umoz-
ni navstévu hali¢ské hospody. Ve ve-
dlej$i mistnosti zafizené jako Gtulny
vycep si Ize prohlédnout filmové kro-

e“nohsclou 9es\(lby

Najdete zde véechno, co v jazzu fréi.
Jazzovi veterani a talentovani hudebnici
mladé generace, tradi¢ni jazz a inova-
tivni projekty, individuality a nezapo-
menutelné skupiny... O to, aby hudebni-
ci navstévujici Bielsko-Bialou patfili ke
svétové Spicce, se celd léta staral umé-
lecky feditel — jazzman Tomasz Stariko.
Diky nému se Bielsko-Biata kazdy rok
proménilo na nékolik dni v mekku jaz-
zu. Prestoze tento hudebnik zemrel
29. ¢ervence 2018, festival je neod-
mysliteIné spojovan s jeho osobnosti.

Vice informaci:

Bielska Zadymka Jazzowa
www.zadymka.pl

Jazzovy podzim Tomasze Stanky
v Bielsku-Biaté
www.jazzowajesien.pl ¢

niky, kde byly na celuloidovych filmech
zvéénény pivni zavody a Stafety; Ize si
také prohlédnout typicky byt z dob ko-
munistického Polska, kde v radiu usly-
$ime porad o pivovaru... Lze zde také
navstivit i prostory vyrobniho podniku.
Navstéva kondi ochutndvkou zlatého
napoje (dospéli) nebo malinového dzu-
su (déti). Nachazi se zde rovné?Z restau-
race a obchldek se suvenyry.

Muzeum Pivovaru Zywiec, ul. Bro-
warna 88, Zywiec, www.muzeumbro-
waru.pl. Navstéva po predchozi telefo-
nické (tel. 33 8612457) nebo e-mailové
(rezerwacja@muzeumbrowaru.pl)
domluvé. Individualni turisté jsou spo-
jovani do skupin za Ucéelem prohlidky
muzea s pravodcem. Objekt se nachazi
na Stezce pramyslovych pamatek Slez-
ského vojvodstvi. ¢
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Zajima vas jak nejefektivnéji procesto-
vat Beskydy? Prectéte si, jak cestovala
typicka éeska rodina Snéhovych.

Tti bratfi rodu Snéhovych, tedy Ost-
rovid, Podsivka a Mazanek, se rozhodli
stravit se svymi rodinami prvni dny no-
vého roku v Beskydech. Ostrovid nikdy

Mate radi turistiku, ale nechcete se
v zimé brodit hlubokym snéhem? Na-
sadte si na nohy skialpové lyZe a hurd
na vylet! Turistika na lyZich - skitou-
ring je krasny sport, perfektni zimni
alternativa letni turistiky. Je idedlni
pro pohyb v horském terénu od chaty
k chaté, do kopce i z kopce, nezdvisle
na upravovanych béZeckych stopach.
Pro skitouring jsou v TéSinskych Bes-
kydech vyborné podminky - vyhleda-
vanym mistem je tfeba Javorovy vrch
u Tfince, Mosty u Jablunkova, udoli
Lomné nebo okoli Ostrého. Zimni tiry
po Tésinskych Beskydech si zamiluje-
te. Zde jsou nékteré z nich:

Na chatu Ostry z Kosarisk -

tFi km, 420 metra prevyseni
Start je u autobusové to¢ny Kosafriska
- Milit. Od parkovisté kousek rovné a za
mostem doprava mezi domy a chaty
(mimo turistickou znacku). Za¢iname
hned stoupat do kopce pres louku az
k lesu, lesem na traverzovou cestu. Tu
prekroé¢ime mirné vlevo a hned zase
prudce lesem nahoru. Neodbocujeme

Blizi se zima a lidé premysleji, kde
stravit vikend nebo dovolenou na za-

nedovoli, aby kdokoliv z jeho rodiny
stradal ¢i snad citil nepohodli. Na druhou
stranu si dobre hlid3, aby jedina koruna
nepfisla nazmar. Umi si dobre spoditat,
ze kdyz se ubytuje v mistnim hotelu,
dostane k ubytovani Tésinské Slezsko
Region Card zdarma a k tomu spoustu

vlevo na mirnéji stoupajici dvozovou
cestu a drzime se svaznice! Krasné na-
birdme vysku, obc¢as narazime na staré
cedule vyznadujici smér ,chata Ostry*.
Prudké stoupani konéi a trasa se staéi
doprava uz mirnym terénem, mizeme
si zde vydechnout a pokochat se vy-
hledy, které nam nabizi fidky bukovy
les. Pak mirnym stoupdanim a po roviné
kolem dvou loveckych chat na chatu
Ostry. Zpét mUzeme stejnou trasou
nebo po znacené Zluté a modré znacce.

Na chatu Ostry z Tyry - tFi
km, 450 metru prevyseni
Trasa zacina v Tyfe u to¢ny autobu-
su Trinec, Tyra-hdjenka. Vyrazime po
cesté, po zelené znacdce, ale hned u tu-
ristického rozcestniku ,Pod Ostrym,
hajenka“ z ni odbo¢ime doleva po lou-
kdch do kopce. Na kraji lesa narazime
na lesni cestu, po ni kousek doprava
a pak uz stoupdame prudce lesem. Po
zdolani nejprudsiho kopce narazime
na Zlutou znacku na traverzové cestég,
z rozcesti Bierna¢ Zlutd znacka ddle
stoupa pésinou. Stale po zluté znaé-

snézenych horach. Tésinské Slezsko,

Ac
nejvychodnéjsi ¢ast Ceské republiky,

slev.Bratr Ostrovida, jménem Podsivka
sice déti nema, ale miluje nadevse svou
zenu a pohodli. Koupil si tak kartu jiz
z domu na internetu, a potom si uzival
svij pobyt v luxusnim hotelu, kde zapla-
til pouze 600 K¢ za noc za jednu osobu,
namisto puvodnich 1000 K¢. Pobyt ho
tak vysel témér stejné, jako jeho bratra,
ktery platil za noc s polopenzi pfiblizné
560 K¢ na osobu. A co vic, Podsivka mél
v cené veskery luxus hotelu jako saunu,
wi-fi & bohatou snidani.

Nejmladsi z bratri Mazanek si nic
nepromyslel, byl sdm a vyrazil do Bes-
kyd jen tak pro radost za svymi bra-
try. Po ndvstévé informacéniho centra
v Tfinci, mu karta spiSe sama padla
do klina, nez Ze by o ni stal. Koupil ji
spiSe proto, aby vykouzlil dsmév na
rtech krdsnym pracovnicim informac-
niho centra, nez pro vlastni uzitek.
Poinformoval se o zdejsich pamatkach
a vyrazil k vrchu Javorovy, protoze ve
vypravéni informatorky zaznamenal
slovo lanovka.

ce mirngji stoupame az na louku nad
chatou Ostry.

Sjezdy lesem do Tyry
Varianta prvni: Od chaty po zluté nahoru
pres louku. Na kraji lesa se vyddme tra-
verzem 100 metrd doleva (mimo znac-
ku). Kolmo dolti lesem az na traverzovou
cestu. Pres ni $ikmo doprava dold, opét
pfes cestu a porad $ikmo vpravo dold
lesem. Pozor, nesjizdét do potoka, ale po-
rad Sikmo nad nim. Narazime na Sirokou
pésinu, po ni doprava na zelenou znacku.
Varianta druhd: Od chaty pres lou-
ku asi jeden kilometr nahoru po modré
znacce. Pak sjizdime severozdpadnim
svahem Ostrého k hrbetu, ktery vede
z vrcholu. Tésné predtim, nez dojedeme
»ha hranu”, ale sta¢ime z modré znacky
prudce dold. Lesem az na cestu se zlu-
tou znackou, rozcesti ,nad Tyrou-rozc.
Kozinec". Po zluté dold do Tyry.

Nas tip:

Trasy si stahnéte z interaktivni mapy
na webu

www.tesinskeslezsko.cz. ¢

je idedlnim mistem, kde lze zimni
radovanky spojit s poznanim mistni
kultury a gastronomie. Vyhledy z hor-
skych hfebeni je mozné kombinovat
s poznanim mést a vesnic v podhufri.

Milovnici zimnich sportd jsou srdec-
né zvani do turistické oblasti TéSinské
Slezsko. UZiji si zde vSechny vékové
kategorie, rodiny s détmi, parti¢ky pra-
tel nebo lidé, ktefi touzi po klidu a tichu
mistnich hfebenovych tras. Vychutnat
si tuto oblast mlzete na klasickych
sjezdovych lyzich nebo snowboardu,
a to diky Siroké nabidce sjezdovek. MG-
Zete také vyrazit na nékterou z upra-
venych bézkarskych tras nebo se vy-
dat do volného prostoru mistnich les(
a zdolavat vrcholy v kyprém prasanu
na skialpovych lyzich. Zapomenout by
se nemélo ani na klasické sankovani &i
stavéni snéhuldkad, coz starsi rekreanty
vrati do doby détstvi a déti urdité stdle
jesté dokaze pobavit.

Mezi nejnavstévovanéjsi a nejzaji-
maveéjsi lyzarska centra patfi lyzarsky
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Zrovna dorazel k recepci chaty na
Javorovém Vrchu, kdyz v tom bum!
Zakopl a spadl. Penézenka dopadla
rozeviena s kartou Tésinské Slezsko
Region Card pred pokladni. Zatim co
horlivé sbiral mince, pani pokladni vzala
kartu a vypoditala mu cenu tandemo-
vého letu rovnou s ni. Mazanek si ni-
¢eho nevsiml, zaplatil tolik, kolik bylo
na obrazovce a vyrazil vstfic horskym
vys$indm. Podobné se mu vedlo, kdyzZ si
kartu spletl s kartou kreditni, a to nejen
pfi platbé na horské chaté Ostry, ale
taky, kdyz platil u sjezdovek na Severce.
Tehdy kartu podal pani u okénka pro
zménu misto své vizitky. Pokracoval
tak od chaty k chaté smérem k Mostam
u Jablunkova a ,mimodék” tak usetril
sto korun i vice.

Podsivka mezitim navstévoval pivni
1azné, ¢ mistni hotel, ktery se nacha-
zi v obci Horni Lomna a zde, si uzival
i mistni pivo. Nejstarsi Ostrovid zase
travil ¢as na sjezdovkach, v muzeich
a zdbavnich centrech pro déti. Ve ski

aredl v Mostech u Jablunkova a lyzarsky
areadl v Bukovci. Obé stfediska umoznfi
nejen vyuku lyZzovani a také patfi¢né
zimni radovanky pro déti. Jsou zde
sjezdovky pro méné naroéné lyzare, ale
také prudsi a drsnéjsi svahy pro naroc-
né lyZare a jezdce na snowboardu.

Dnes uz je samozfejmosti, ze sva-
hy jsou dobfe upravované a diky tomu
nabizeji skvélé zazitky pro milovniky
zimnich sportd. Parddni je lyzovani
i v lyzafském aredlu v Dolni Lomné. To
je mimochodem jedno z téch mist, kde
muzete vychutndvat nejen lyzovacku,
ale také se oddat prekrdasnym vyhle-
dim na hrebeny Beskyd.

Tésinské Slezsko, predevsim zajima-
va mista tohoto regionu, je protkdno
kilometry bézkarskych tras. Vétsina
z nich se upravuje strojem a tim pa-
dem je pohyb ve stopé opravdu pozit-
kem. Dlouhé bilé stopy vas provedou
ojedinélymi zakoutimi mistni pfirody
a vzdy vam daji na vybér, zda se chcete
pohybovat v rekrea¢nim tempu nékde

REGIONALNi RADA )

rozvoje a spoluprace se sidlem v Tfinci

arealu v Bukovci se svou kartou Té-
Sinské Slezsko Region Card zaplatil
namisto 700 K¢ pouhych 630 K¢ za
celodenni lyZzovani a v mistnim hote-
lu za animac¢ni program, ktery normalné
stoji 500 K¢, dal pouhych 250 korun.

Kdyz uz se pfiblizil konec tydne, vy-
razili vSichni v krojich na Gorolski bal
v Mostech u Jablunkova. Na tento ples
prisel i PodSivka, jehoz Zena tak rada
tancila. Magicky devaty lednovy den
pfitdhl i nejmladsiho z bratrd, ktery se
skutdlel do vsi z horskych vysin spiSe
jako snéhuldk nez jako turista. Ale na-
hodou pani Podsivkovd sehnala kro-
je hned dva, a tak mu jeden zapujcila
a tésili se, ze shledani s nejmladsim
bratrem, ktery se v horach neztratil,
a dokonce ani neutratil véechno, co mél.
Jak to udélal, sdm nevédél, ale zbytkem
svych minci hostil své bratry az do sa-
motného rana. A protoZze na bale ztratil
svoji kartu, ani vlastné nedozvédél, jak
to dokazal. ¢

na vrstevnicich, nebo se touzite vydat
na hrebeny hor a zapotit triko.

Tésinské Slezsko je pak jednim z ide-
alnim oblasti, kde se Ize bez starosti
vénovat pohybu ve volné pfirodé. Tak
zvany skitouring zde nabizi neskute¢né
mnozstvi zazitkd, kdy se vydate pla-
némi prachového snéhu a vydate se
k nékteré z mnoha mistnich turistickych
chat na hfebenech hor. Pravé skitouring
a skialpinismus je idedInim zplsobem
pro poznavani zdejsi pfirody. Nic vds
neomezuje, jdete si krajem a kochate
se vyhledy do udoli... Idedlni pro tento
druh sportovniho vyziti je trasa z chaty
Ostry smérem na Ko$ariska nebo Tyru.

Zima v Tésinskych Beskydech zkrat-
ka nabizi nepfeberné mnozstvi zazitkd
a spousty variant. Je pouze na vds, kte-
rou z moznosti si vyberete. TéSinské
Slezsko je idedlnim mistem pro zimni
dovolenou, kterou jinde neprozijete,
a to i proto, ze si tato turisticka oblast
dokazala uchovat svij ojedinély mistni
charakter. ¢
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www.slaskcieszynski.travel

AKTIVNI TURISTIKA V ZIME

NSKE SLEZSKO

Pohled na krasné hory, které vlddnou
nad okolni krajinou, presvédéi snad
kazdého, ze Tésinské Slezsko je skvé-
lym mistem pro aktivni traveni zimni
dovolené.

Pokud k tomu pfiddme moderni
a neustale se rozvijejici infrastrukturu,
bude pro nés snazéi pochopit fenomén
tohoto regionu, ktery kazdoro¢né prita-
huje na sjezdovky obrovské mnozstvi
nadsenct zimnich sportd. V celém Té-
Sinském Slezsku je mnoho turistickych
stfedisek, sanatorii a lyzarskych vlek(
s rliznymi stupni obtiZnosti.

Pojdme se blize podivat na nékteré
z nich.

USTRON-CZANTORIA

Znamé a oblibené lazenské stredisko
se nachazi ve stinu hory Czantoria,
kterd v 1été i zimé je velkou turistickou
atrakci. Diky pohodIné lanovce se do-
stanete témér na vrchol kopce, odkud
je nddherny vyhled na okolni hory. Bé-
hem lyzarské sezény jsou k dispozici
tfi lyzarské vleky a jedna sedackova
lanovka. Dalsi atrakci je lanovy park
nad vlekem.

U, . aEr,

PRUSMYK KUBALONKA

Od doby polské bézkyné Justyny Kola-
czyk, béZecké lyzovani je stéle vice po-
puldrni. Bézecké traté v Centru zimnich
sportd Kubalonka jsou povaZovany za
jedny z nejmodernéjsich v Evropé, coz
doklddd standard FIS (Mezindrodni ly-
zarska federace).

WIStA NOWA OSADA
Moderni lyzafské stfedisko Wista
Nowa Osada se nachazi na jihozapad-
nim svahu kopce Wréblonka. Pro lyZare
a snowboardisty je k dispozici Sest tras
razné délky a obtiznosti. Vdechny jsou
samozrfejmé osvétleny, zasnézovény
a upravovany. Pro milovniky bilého &i-
lenstvi jsou k dispozici tfi vleky, véetné
jedné sedackové lanovky.

WIStA MALINKA

Toto misto je znamé skokanskym must-
kem Adama Matysze, kde se kazdoroc-
né poradaji soutéze v ramci svétového
pohdru ve skoku na lyzich. Objekt byl
postaven v roce 2008 a je schopen
pojmout az 30 000 divakd. Béhem
téchto soutézi je obvykle tribuna ob-
sazend do posledniho mista. (0

l_

TURISTICKE ATRAKCE, KTERE BY MEL
KAZDY VIDET V TESINSKEM SLEZSKU

Brenna

Obec Brenna se nachdzi v srdci Slez-
skych Beskyd. Obklopena témér
z kazdé strany krasnymi kopci, nabizi
navstévnikdm dchvatny vyhled. Neni
divu, Ze Brenna - doneddvna horska
zemédélska osada - se dynamicky méni
v oblibené rekreacni stfedisko. Turis-
té sem pfichdzeji stale ¢astéji, proto-
Ze védi, Ze na né ¢ekd mnoho atrakci.
Odtud vedou horské stezky na vrchol
Rownicy, Orlové a pfimo k horské chaté
na Blatné. V 1été¢ muzete vyuzit kaja-
kovy pfistav, v zimé jsou zde pfiprave-
ny lyzarské vleky pro milovniky bilého
$ilenstvi. Nejedna se véak o vSechny
dostupné atrakce - protoze misto je

KALENDAR ZIMNICH

UDALOSTI

Na konci roku, kdy se dny zkracuji,
letni a podzimni turisté jiZ opustili
pohostinné Tésinské Slezsko, pFiroda
pomalu upada do zimniho spanku.
Obyvatelé regionu véak nemaji ¢as na
odpodinek, protoZe blizici se svatky,
a tim i lyzarska sezéna, nejintenziv-
néjsi v Beskydech. Zima v Tésinském
Slezsku vsak neni pouze lyZzovani na
zasnézenych sjezdovkach a zaslouze-
ny svarak v Gtulné hosptdce. Samo-
statnou atrakci jsou cyklické udalosti

ve méstech naseho regionu.

SVETOVY POI-VIAR
SKOKU NA LYZiCH
WISLA MALINKA

Kazdou zimu na skokanském must-
kG Adama Malysze se konaji soutéze
Svétového pohdru ve skoku na lyzich.
V posledni dobé md Wisla Malinka tu
Cest poradat zahajovaci sezonu zdvo-
dy-letos se budou konat ve dnech 22.
az 24. listopadu. V objektu je az 30 000
mist, ktera jsou az do posledniho zapl-
néna. Ti, ktefi neziskali vstupenky na

také charakterizovano fenomenalnimi
a neobvyklymi misty.

Jednim z takovych mist je Observator
netopyr(, ktefi se jako nezvani hosté za-
bydleli v podkrovi skoly v Brenné. Mistni
obyvatelé nejenze nevyhnali tyto nevi-
tané navstévniky, ale pfisli s ndpadem
vytvofit skuteénou observator, ve které
od kvétna do konce zaf mizZete pozorné
sledovat Zivot |étajicich tajemnych savcl.

Zivym ptirodnim muzeem je také
Beskydsky dim bylinek ,Przytulia®, ve
kterém navstévnici budou mit moznost
obdivovat multimedidlni vystavu o by-
linkdch a jejich funkci v Zivoté obyvatel
Slezskych Beskyd. Dal$im lakadlem
je herbar - bylinnad zahrada a moz-
nost ochutnavky lahodného ovocného

tuto extrémné populdrni soutéz, mohou
vyuzit specidlné pfipravené zény pro
fanousky.

TESINKE BLESI TRHY

Kazdou prvni nedéli v mésici na na-
mésti v polském Teésiné rozkladaji své
stanky prodejci se starozitnostmi. Tato
udalost je velmi popularni, protoze ka-
2dy muze najit opravdové skvosty mezi
raznymi cetkami. Je to perfektni ndpad
pro strdveni nedélniho réna.

VANOCNI JARMARK

A PRUVOD TRI KRALU

V predvdnoénim obdobi organizuje
mnoho mést Tésinského Slezska - na
polské i ¢eské strané - vanoclni trhy na
hlavnich ndméstich. Kromé slavnost-
niho rozsviceni vanocnich stromka si
turisté budou moci projit mezi stanky
a vyzkou$et mistni vanoéni pochoutky.
Ale uz v novém roce, 6. ledna se v pol-
ském Tésiné porada tradi¢ni pravod
TH krdla. ¢

a bylinného ¢aje Brena. Ndzev mista
pochazi z ponékud zapomenuté byliny
LPrzytulia®. Velmi uziteénd - jeji stava
byla pouZita pfi vyrobé syrii a samot-
na rostlina méla odpuzovat duchy, ¢a-
rodéjnice a dal$i nedisté sily, které se
nachdzeji v téchto oblastech.

Pod Bukowym Gronem je velmi ro-
mantické misto, které se zaslouzené
stalo soucasti ¢esko-polské stezky mi-
lencd. Krasnd dfevénd socha, vytvorend
v roce 1934, zobrazuje K¥iz Umucdeni
Pané s Matkou Bozi a svatym Janem.
Tento ozdobeny klenot lidového uméni
neni ndhodné nazyvan kfizem milen-
cl. Podle povésti zobrazuje nestastnou
lasku bohaté sle¢ny z Bielska a hezké-
ho mistniho kadernika. (0
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Vanoéni jarmarky, podobné jako
oby¢ej strojeni vdnoéniho stromku,
k ndm pfisly z Némecka a rychle se
zaradily do koloritu vanoénich svatk
ve Slezsku. Ve vétsiné mést mize-
me jiz nékolik tydnl pred Vanocemi
okusit v doprovodu zivé zpivanych
koled a pastorel svate¢ni atmosféru,
kterd na nas dychne ze stanka s ori-
gindlnimi drobnostmi vhodnymi jako
dérky a dobrotami patficimi nejen na

Horni Slezsko je misto s mimoradné
bohatou a rozmanitou historii. Frag-
menty této historie, zakonzervované
nejen v dokumentech a artefaktech,
jez jsou dilem élovéka, mizeme po-
znavat v muzeich. Kazdé z nich ma
ve svych sbirkiach néco jedineéného
a kazdé z nich stoji za navstévu.

Muzeum v Ratibofi

Pocatky sbirek muzejni povahy sahaji
v Ratibofi do dvacatych let 19. stoleti
a jsou Uzce spojeny se vznikem (v r.
1819) zdejsiho Kralovsko-evangelic-
kého gymnasia, jehoz uditelé zacali ve
svych kabinetech jako pomcky shro-
mazdovat védecké materialy souvisejici
s etnografii, militariemi a také s primy-
slovym dilem.

Oficidlni otevreni prvnich muzejnich
expozic se konalo 4. prosince 1927
a byl pro né vyélenén nékdejsi kos-
tel svatého Ducha pochazejici ze 14.
stoleti. Pozdéji byla jesté pro potfeby
muzea adaptovana nedaleka budova
umisténa na ul. Chopina. Dnes sbirky
ratiborského muzea ¢itaji kolem 30 tisic

Aktivni trdveni volného éasu v zimé je
spojeno predevsim s horami a lyZzemi.
Hleddme proto nejatraktivnéjsi, nejlé-
pe pfipravené a zaroven nedaleko se
nachazejici lyZarské trasy. Tento éas
véak muzeme stravit rekreaéné a spor-

stédrovecerni stil. Zde uvadime nej-
zajimavéjsi vanoéni jarmarky.

Snad nejvétéim vanoénim jarmarkem
v regionu se mulze pochlubit Ratibofr.
Kond se tradi¢né na ratiborském ryn-
ku a trva prakticky cely prosinec. Své
vyrobky zde prezentuji lidovi umélci
a umélecti femeslnici z celého Polska.
Vané perni¢kd a cukrovinek, lesknou-
ci se vanoéni ozdoby, vdnoéni vénce
a dekorace a také viiné svareného vina

kus( a souborl pamatek a jsou vysta-
veny v deviti stélych expozicich a ¢asto
poradanych docasnych vystav.

K nejzajimavéj$im stalym vystavam
patfi: Objevy v kostele sester dominika-
nek, V Ozirové domé, Rok v obfadech na
Horni Odre, Davné dentistické techniky.
www.muzeum.raciborz.pl

Méstské muzeum ve
Wodzistawi Slaském

Muzeum ve Wodzistawi Slaském se na-
chazi v Paldci von Dietrichstein(. Toto
zarizenivzniklo v roce 1971 na zakladé
sbirek Sdruzeni pratel Wodzistawska
a rovnéz vysledkd vyzkumnych praci
provadénych na Gzemi Starého mésta
(Stare Miasto) ve Wodzistawi élaském
a na hradisti Holasicl v Lubomi, ze kte-
rého pochazi zna¢nd skupina exponatd
predstavujicich zajimavé archeologické
pamatky. Kromé toho muzeum shro-
mazduje pamatky z oblasti historie,
etnografie, amatérského umeéni a také
pamatky lidové a délnické kultury.

K nejcennéjsim historickym pamat-
kdm muzea patif kolekce standart. Cst

tovné, aniz bychom odjeli na hory. Ze-
jména, kdyz nds v poslednich letech
zima pfili$ nerozmazluje a opravdové-
ho snéhu moc neni. Mésta a gminy maji
pro své, a to nejen, obyvatele v nabidce
fadu zimnich atraktivit.
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s aromatickym korfenim — to jsou neod-
délitelné prvky ratiborského jarmarku.
Zajemci kromé toho mohou najit ru¢né
vyréabéné hracky, kozenou galanterii,
krabicky, bizuterii, vyfezdvané andé-
licky a chutné regionalni produkty. Tra-
di¢né se také na ratiborském jarmarku
daji poridit zivé, vonici stromecky. Dalsi
atrakci je zimni venkovni kino, provozo-
vané v urdity prosincovy vikend, a umé-
leckd vystoupeni. Nechybi ani prekva-
peni pro nejmladsi. Drobotina se mize
zdarma povozit na kolotoci a svézt se
vano¢nim vlackem. Kolem 6. prosince
na vsechny bude ¢ekat Mikulds, kazdy
rok s jinymi atrakcemi.

Wodzistawsky vano¢ni jarmark je
uddlost vystavniho a obchodniho cha-
rakteru, které se Géastni producenti
regiondlnich uméleckych predmétad
a uzitkovych vyrobkd, pfirodnich po-
travinarskych produktl a také vanoéni-
ho sortimentu. Kromé toho si na wod-
zistawském rynku, kde se jarmark kong,
témér kazdy den mizeme poslechnout
nékolik rGiznych koncertd — od mistnich
détskych a mladeznickych soubor(, po
hvézdy celostatniho formatu. K tém
originalnéjsim uddlostem wodzista-

z nich jsou standarty polskych sdruze-
ni a organizaci a rovnéz povstalecké
standarty darované Svazem slezskych
povstalc v mezivédleéném obdobi.

V muzeu si lze prohlédnout nasle-
dujici stalé vystavy: Prehistorie v zemi
rybnicko-wodzistawské, Ranéstredo-
véké hradisté v Lubomi, Wodzistaw
ve stfedovéku a v pozdéjsich dobach,
Roky povstédni, Ve slezské kuchyni,
Z déjin slezského remesla.
Wodzistaw Slqski, ul. Kubsza 2

Okresni muzeum
Glubéicka v Glubéicich

Muzeum v Glubdicich je zafizeni rela-
tivné mladé, bylo reaktivovano v roce
2001 na zakladé sbirek Komory na-
rodni paméti komplexu zemédélskych
Skol v Glubcicich a Muzea Glubdicka.
Od r. 2008 se nachazi v rekonstruova-
né glubdické radnici.

V muzeu je vystavena historicka
a etnografickd expozice. Prvni z nich
zobrazuje déjiny Glubdicka od prehis-
torickych dob do roku 1945. Mizeme
zde najit stopy spojené s polskym,

Jednou z nejznaméjsich ledovych
ploch v regionu je zastfe$ené umélé
kluzisté v Pszowé. Vzniklo v roce 2001
a tési se veliké oblibé mezi milovniky
brusleni. Informace: www.lodowisko.
pszow.pl Dalsi populdrni ledovou plo-
chou je ratiborsky ,Piastor”. Objekt
s timto nazvem je nejstars§im zimnim
kluzistém. Nachazi se ve sportovnim
a rekrea¢nim komplexu v Ratibo-
fi a jiz fadu let pfitahuje déti, mladez
a také star$i priznivce brusleni. Né-
kolik let provozuje méstské kluzisté
také Osrodek Sportu i Rekreacji ,CEN-
TRUM” (Stredisko sportu a rekreace
LCENTRUM®) ve Wodzistawi Slaském.
Ledova plocha od samotného pocatku
t&si znacné oblibé.

Naopak ti, které jizda na bruslich
dési, anebo nemaji radi zimni pocasi,
mohou — rovnéz v zimnim obdobi — vy-

wského jarmarku patfi Festival moczky,
slezského vanoc¢niho jidla. Mezi dopro-
vodnymi akcemi je také Fada atrakci pro
ty nejmladsi, véetné animacni vanoéni
zdbavy pro déti.

Kromé predvanocénich jarmarkd tr-
vajicich prakticky cely prosinec jsou
poradany také atraktivni jarmarky jed-
nodenni nebo dokonce nékolikaden-
ni. K takovym patfi napfiklad jarmark
v Pszowé. Kond se u Méstského kultur-
niho stfediska v Pszowé a trva nejcastéji
dva dny — sobotu a nedéli. Na vSechny
navsétévniky ¢ekaji bohaté vybavené vy-
stavni stanky s rozmanitymi vano¢nimi
produkty a rovnéz s hojnou uméleckou
nabidkou. Jednodenni vanoéni jarmark
s mezindrodnimi atrakcemi porada také
mésto Kuznia Raciborska.

Predvanoénijarmarky se nekonaji jen
ve méstech. Také mnoho mensich obci
poraddd podobné akce. Netrvaji véak
nékolik tydnd, ale jen urdity den, kdy
se sejdou davy mistnich i prespolnich.
K nejstar$im predvanoénim jarmarkdam,
zvanym téz krmase, patfi ten poradany
v Tworkowé v ratibofském okrese. Jiz
od 90. let 20. stoleti mistni farni cha-
ritativni sdruzeni ,Caritas” organizuje

némeckym, moravskym a zidovskym
obyvatelstvem. V ramci etnografické
expozice jsou vystaveny predméty
z domacnosti, odévy, pracovni naradi
pro praci na zahradé a na poli. Cast
z nich slouzilo némeckym hospoda-
fam, ¢ast si po skonéeni Il. svétové
valky s sebou pfivezli polsti osadnici
z KresU.

uzit bohatou nabidku plovaren a ba-
zénu. Nejatraktivnéjsi nabidku nabizi
Aquapark ,H20strég” v Ratibofi. K dis-
pozici je plavecky bazén, bazén pro
vyuku plavani a déle rekreaéni bazén
s efekty typu podvodnich lehatek s ma-
sdzi, tryskami a vodnimi destniky. Nejen
pro nejmladsi navstévniky jsou uréeny
dvé skluzavky. Nechybi ani drava reka
a hydromasazni vany. Déti s radosti
travi ¢as v brouzdalisti. Pro zajemce je
v aquaparku k dispozici také centrum
biologické regenerace nabizejici mj. né-
kolik saun, solnou jeskyni a soldrium.
V aredlu H20strdg pro sebe néco na-
jdou také ti, ktefi neplavou. Télocvi¢na,
kde se konaji lekce fitness, a masazni
mistnosti pomohou pecovat o kondici
bez vstupu do vody.

Dal$im, velmi atraktivni objektem
pro traveni volného ¢asu je vodni park

predvanoc¢ni setkdni s ndzvem ,Weih-
nachtsmarkt”. Kazdou treti adventni
nedéli si zde mizeme pofidit vanoéni
dekorace, oplatky a adventni svice.
Samozrfejmé mizeme také ochutnat
+néco” grilovaného, chleba se zdejsi
fetou a rovnéz nejlepsi v regionu ko-
loc¢e. Kazdoro¢né mé ohromny Uspéch
kofenim vonici, svarené vino neboli
Glihwein. Neoddélitelnou soudasti kr-
mase je tombola. Zlatym hfebem twor-
kowského Weihnachtsmarktu je oh-
nostroj. Za zminku stoji, Ze zisk z téchto
krmas je uréen pro potfebné obyvate-
le Tworkowa a sousednich obci.

Tradici se jiz staly nékolik let pora-
dané predvanodni jarmarky v gminé
Nedza, v Lyskach, v Pietrowicach Wiel-
kich a mnoha jinych, dalsich obcich. Tyto
krmase, které pfipravuji gminy, kulturni
strediska, Skoly a materské skoly a asto
také mistni vefejné ¢inné osoby, byvaji
vyznamnou uddlosti integrujici lokdlni
komunity. Davy, které na jarmarky pfi-
jedou, svéd¢i o tom, ze fada z nas touzi
zazit svate¢ni atmosféru v pospolitosti.
Navstivme proto i v tomto roce néjaky
vanocnijarmark, a ani to nemusi byt ten
nejvétsi ¢i nejslavnégjsi. ¢

Zajimavosti muzea je rovnéz kopie
slavné Knihy méstskych prav Glubdic,
jejiz origindl se nachazi ve Statnim ar-
chivu v Opoli. ,Kniha Glubdic” je velmi
vzacny, bohaté ilustrovany, stfibrem
a zlatem zdobeny katalog méstskych
prav z 15. stoleti, psany ru¢né na per-
gamenu na vice nez 200 listech.
www.muzeum.powiatglubczycki.pl ¢

.Nautica”. Nachazi se v Gorzycich,
v blizkém sousedstvi hranice a od sa-
mého podatku Idka mnoho milovnikd
plavani nejen z obce Gorzyce, ale rov-
néz zpoza hranic. Pozndvacim znakem
+Nauticy” je kfivd vyhlidkovd véz. Na
navstévniky ¢ekaji dva bazény - pla-
vecky a rekreaéni. Kromé toho je v re-
kreaéni zéné k dispozici solna jeskyné,
vodni tunel s masaznimi tryskami, kas-
kddou a dalSimi atrakcemi a také Ctyfri
vany s jacuzzi. Milovnikdim vodnich
radovanek udéla jisté skluzavka s ,pfi-
stanim” ve specialni, bezpe¢né vané.

K plaveckym objektam, které jsou
pfistupné po cely rok, patfi také krytd
plovarna v Kietrzu. Skldda se ze dvou
bazénl. Na plovarné se nachazi také
jacuzzi a sauna. Objekt je rovnéz uzpa-
soben pro osoby télesné handicapo-
vané. ¢
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SLEZSKO

Pét stoleti poté, co se protestantismus
zalozeny Martinem Lutherem dostal
na Uzemi Polska, je kulturni dédictvi
reformace v Dolnim Slezsku a Tésin-
ském Slezsku nadale viditelné pou-
hym okem.

Mezi pamatkami spojenymi s déjina-
mi protestantismu je na prvnim misté
nutno uvést kostely Miru ve Svidnici
aJaworu — nejvétsi drevéné ndbozenské
stavby v Evropé, jejichz bohaté zdobené
interiéry s charakteristickymi galeriemi
jsou opravdovymi perlami barokni sa-
kralni architektury. Obé svatyné - tfeti
se bohuZzel do nasich dob nedochovala -
jsou od roku 2001 zapsany na Seznam
svétového dédictvi UNESCO.

Rovnéz je nutno zminit vybudované
na pocatku XVIII. stoleti kostely milosti
v Jeleni Hofe, Kamenné Hore a Cieszy-
né, pricemz pouze posledni z nich zu-
stal v rukou evangelik dodnes. Jezigav
kostel v Cieszyné je véak nejen nejvétsi
protestantskou svatyni v Polsku, ale po

Jiz samotné nazvy dvou nejzndméj-
Sich sudetskych vrcholi — Snézka
a Krélicky Snéznik - slibuji, Ze milov-
nici snéhu se nebudou nudit. V Sude-
tech je snéhu i lyZzafskych trati dosta-
tek. Téch druhych pribyva kazdy rok.
A pravé diky rozvijené infrastrukture
a bohaté nabidce ubytovani a gastro-
nomie je jih Dolniho Slezska jednou
z nejpopuldrnéjsich destinaci aktivni
turistiky v zimnim obdobi. Kde lyza-
fi a snowboardisté mohou oéekavat
nejlepsi podminky?

Na priklad v Jizerskych hordch a Kr-
konosich. Bé&Zzclm neni tfeba pfipomi-
nat mytinu Polana Jakuszycka — hlavni
mésto polského béhu na lyzich. Pra-
vé zde se kazdy rok kona slavny Bieg
Piastéw (Bé&h Piastovctll). Rovnéz se
jedna o dosud jediné polské stredisko
mohouci se pochlubit pofadanim zévo-
dl v bézeckém lyzovani na drovni Své-
tového pohdru. V samotném Karpaczi
si zalyzujeme mj. na tratich v Biatem

mnoho let byl rovnéz centrem nabo-
zenského zivota regionu zahrnujiciho
Moravu, Opavské Slezsko a Tésinské
Slezsko. Pul stoleti po jeho vybudovani
protestanté ziskali pravo na vytvoreni
dalsich sbort, mj. v Jaworu, Visle, Bys-
tfici, Ustroni a také v Hollovicich na
dzemi dnedni Ceské republiky.

V okoli Jeleni Hory nalezneme jesté
jeden zajimavy objekt — rekonstruovany
a premistény na toto misto historicky
modlitebni dim z Rzgsnika z pol. XVIII.
stol., ktery byl v roce 2018 obnoven
u zadmku Patac tomnica jako symbol
tolerance ve Slezsku.

Zveme vas k poznavani déjin refor-
mace v Evropé prostfednictvim na-
vstiveni objektd nachazejicich se na
Evropské kulturni stezce reformace.
V dubnu roku 2019 byla tato stezka
Radou Evropy zapsana na seznam Ev-
ropskych kulturnich stezek. Vice infor-
maci naleznete na adrese:
reformationroutes.eu. ¢

Jaru, ktery Ize doporudit predevsim za-
¢inajicim lyzaram (skvéle se ovéfi lyzar-
sky ,kouzelny koberec”, ¢ili pohyblivy
chodnik). Avsak i zkusenéjsi lyzari zde
najdou néco pro sebe, napf. moderni
6-mistnou sedackovou lanovku. Stejné
profesiondlni podminky nabizeji vieky
a traté nachazejici se na svazich Kopy
a na Szrenici ve Sklarské Porubé.

Dalsi oblibenou destinaci mezi mi-
lovniky lyzovani a jizdy na snowboardu
je Czarna Gdra nabizejici celkem vice
nez 10 km trati, na nichz funguje jiz
nékoliknact vlekd a lanovek (véetné nej-
modernégjsi 6-mistné sedackové lanov-
ky v Polsku). Nedaleko se nachdzeji jes-
té dvé sjezdové traté — v Ladku-Zdroji
a Kamienici — a vSechny tfi tvofi jeden
komplex situovany v regionu masivu
Kralického Snézniku. Druhym vyznam-
nym stfediskem je jiz zminény komplex
sjezdovych trati v Zielerici v Orlickych
horach, kde maji lyzafi k dispozici 21
trati a vice nez 20 vlekd. ¢

Spolu s nastupem ,stoleti pary a elek-
tfiny” Dolni Slezsko v kratké dobé pro-
$lo ekonomickou transformaci, ktera
region proménila v jedno z dulezitéj-
Sich pramyslovych center této ¢asti
Evropy. Jiz v prvni poloviné XIX. stoleti
se zde dynamicky rozvijelo hornictvi,
hutnictvi &i vyroba v porcelanovych &i
textilnich zavodech, a to vse diky vizi-
onéarskym podnikatelim takovym jako
Carl Tielsch, hrabé Friedrich Wilhelm
von Reden, ¢&i Carl Krister (nazyvany
»slezskym Rockefellerem”).

Neddavno vytvorena Mapa technic-
kych pamatek shromazdujici nejcennéj-
i z doInoslezskych technickych objektl
predstavuje déjiny rozvoje pramyslu
v regionu. Kterym z nich vénovat pfi
planovani svého vyletu po stopach dé-
jin zvlastni pozornost?

Takovymi misty jsou zlaty dul ve
Ztotém Stoku (Rychleby), ve kterém
byly turistim zpfistupnény dvé Stoly
z celkové sité dllnich chodeb a stol
Citajici vice nez 300 km, a valbrisska
Stara Kopalnia (Stary ddl) s modernimi

. '— DOLNOSLASKA
ORGANIZACJA
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vystavnimi prostory Muzea techniky
a pramyslu ¢i Evropského centra uni-
katni keramiky.

Zatimco v piechowické Sklarské huti
Julia navstévnici mohou obdivovat pro-
ces rucni vyroby nddob z kristalové-
ho skla, a v historickém papirenském
mlyné v Dusznikach-Zdroji — poznat
zaroven historii, jak i tradi¢ni metody
vyroby papiru.

V aredlu historického lokomotivniho
depa v Jaworzyné Slaské vzniklo Mu-
zeum Zzeleznice ve Slezsku, v némz bylo
shromazdéno celkem vice nez 140 zelez-
ni¢nich vozidel z dob od konce XIX. stol.
do 70. let XX. stol. Bohatymi a zajima-
vymi sbirkami se mdze pochlubit rovnéz
Muzeum motorizace u zdmku Topacz
ve Slezi u Vratislavi, kde na ndv&tévniky
Cekd nejveétsi kolekce historickych auto-
mobilll a motocykld v Dolnim Slezsku.

Projekt spole¢né realizuji Nadace
ochrany pramyslového dédictvi Slez-
ska a Marsalkovsky urad (krajsky uUrad).
Vice informaci naleznete na strankach
mapazabytkow.pl. ¢;




OPOLSKO

www.visitopolskie.pl

Zimni mésice predstavuji obdobi,
kdy mizeme vénovat vice ¢asu péci
o télo, zdkrokim regenerujicim po-
kozku a vlasy vysusené letnim Zarem,
a dbat o harmonii téla i duse.

Kdyz je za oknem mraz a snih, sto-
ji za to se po aktivnim odpodinku na
¢erstvém vzduchu ponofit do klidného
prostoru klimatickych kabin SPA, do
teplych koupeli a do opojnych vini, kte-
ré umoznuji vyuzit regenerujici vliast-
nosti lé¢ebnych procedur. Na Opolsku
je mnoho wellness stredisek, nékte-
ré z nich se nachazeji v zajimavych
objektech, cozZ jesté doddva na jejich
atraktivité. Za pozornost stoji stfediska
nachazejici se v byvalych paldcich. Patfi
k nim Patac v Sulistawi, jehoz histo-
rie saha do 17. stoleti. Jednim z jeho
majiteld nebyl nikdo jiny nez sdm
prusky kral Fridrich Vilém lIl. Peclivé
restaurovany palac ziskal pohadkovy
vzhled a nabizi ajurvédské centrum.
Paldc v Pawtowicich nachazejici se
v kluczborsko-oleském regionu a po-
chazejici z poloviny 19. stoleti zve své
hosty do SPA zény sestdvajici ze sauny,
jacuzii, soldria a solné jeskyné. Zcela
jiny charakter ma hotel nachdzejici se
v Zlatohorské vrchoviné, Debowe Wz-
gbrze Wellness & Spa v Pokrzywné.
Blizkost pfirody se pfirozené snoubi

Nejvyssi vrcholky Opolska nemaiji sice
tak silnou snéhovou pokryvku, aby
bylo mozné vénovat se sjezdovému
lyZzovani, ale milovnici bézek si jisté
v Zlatohorska vrchoviné pfijdou na
své.

Jedna se o nejvyssi horsky masiv re-
gionu, tvofici ¢ast Vychodnich Sudet,
kterd se nachazi na hranici s Ceskou
republikou. Nejvy$sim vrcholem Zla-
tohorské vrchoviny je Biskupska kupa
s nadmorskou vyskou 890m n. m. Okoli
Ize obdivovat z kamenné vyhlidkové
véze, ktera stoji na ¢eské strané vrcho-
lu. Nedaleko pod vrcholem se nachazi
turisticka ubytovna pod Biskupskou ku-
pou, kterd ma pro navstévniky otevieno
po cely rok. Zlatohorskd vrchovina je

Co by to byla zima bez kluzi$té? Rada
hfist ,,Orlik“ v celém vojvodstvi se kaz-
dym rokem v zimé proménuje v kluzi-
$té, na nichz se v rytmu hudby bruslari
projizdéji a délaji piruety, zaéateénici
mohou uéinit své prvni bruslarské
kracky.

s blahodarnymi Géinky lé¢ebnych, odet-
fujicich a relaxa¢nich procedur. S pfiro-
dou je spojen také tfihézdickovy hotel
Zacisze situovany pfimo u Turawského
jezera obklopeného lesy. Hosté mohou
vyuzit nabidku SPA, masazi a relaxac-
nich procedur. V renovované budové
z 19. stoleti v Kluczborku sidli zajimavy
étrhvézdickovy Hotel Spatka, v némz se
historie prolind se soucasnosti. Pfedva-
le¢na budova byla rozsifena o prostor-
nou hotelovou ¢3st, v niz na hosty ¢eka
relaxaéni zéna s bazénem, finskou sau-
nou, parni ldzni, masazemi. Hotel Reha
Vital v Starych Siotkowicich ma rovnéz
pestrou rodinnou historii, nachazi se
v starobylém typickém slezském domé
s honosnym loubim, v némz zila maji-
telova babi¢ka.Kromé SPA zdny nabizi
rehabilitaéni procedury a pobyty. Ori-
gindlni terapie vychazejici z Kneippo-
vy vodolécby popsané v 18. stoleti se
vyuziva v rehabilita¢nim a relaxaénim
komplexu v Kamieni Slaském. Stredisko
se nachazi v byvalém paldci obklope-
ném parkem, ktery jiz v 12. stoleti patfil
rodiné Odrowaz(, z niz pochazi rovnéz
sv. Jacek Odrowaz (sv. Hyacint). Stre-
disko nabizi $irokou paletu sluzeb —re-
habilitace, fyzické, psychické, duchovni
a lékarské terapie.

protkana siti turistickych tras v délce
80 km, které jsou celoro¢né schadné.
V zimé si mizete vyzkouset své sily
v bézeckém lyzovani a vybrat si né-
kterou z tras: tfi se nachazeji v masivu
Parkové hory, zvané taktéz Chrabrého
hora, dvé v masivu Biskupské kupy
a jedna v Gtuchotazich. Trasy maji 2 az
7 km a nabizeji rizny stuper obtiZnosti.

V oblasti Zlatohorské vrchoviny na-
lezneme mnoho velmi dobrych a ce-
nové vyhodnych ubytovacich zafize-
ni napfiklad hotel Debowe Wzgdrze
v Pokrzywné, nebo Hotel Aspen
v Ghuchotazich. Predstavuji vynikajici
zdkladnu pro vylety do blizkych ces-
kych lyzarskych stredisek. ¢

Mnoho kluzist ma puajéovnu brusli a na-
bizi sluzby instruktord brusleni. Verejné
pristupna kluzisté pfitahuji tisice mi-
lovnikd tohoto zimniho sportu. V zimé
obyvatelé Opoli vyuzivaji venkovni
kluzisté na umélém ledé na zameckém
rybniku. Vano¢ni jarmark na opolském

12

OROT
———

Opolska Regionalna Organizacja Turystyczna

Prichazi roéni obdobi, které pfed nami
odkryva kouzlo pobytu na éerstvém
vzduchu: v krajiné pokryté bilym sné-
hem, v zavatych lesich a na kluzistich.

Vime, ze turisticky ruch v této roéni
dobé jen nepatrné klesa oproti letni se-

Za dlouhych zimnich veéerech, kdy
slunce zapada drive, nelze pfili$ pla-
novat prohlidky fady pamatek, které
predstavuji chloubu Opolska.

Zde v teplych a uzavfenych prosto-
rach se pfed nami odhali poklady his-
torie, uméni, védy a techniky, kontakt
s nimi rozviji pfedstavivost a podpo-
ruje osobni rozvoj. V samotném Opoli
doporucujeme navstivit Muzeum opol-
ského Slezska, jehoz jedna ¢ast sidli
v ¢inzovnim domé (Kamienica Czyns-
zowa). DUm nechal na sklonku 19. sto-
leti postavit pekar Johann Nowak, jeho
typicky interiér, zachovald hygienicka
zafizeni, vyvod vody na kazdém patre,
schodisté a schody opolské provenien-
ce jsou unikdtnim svédectvim nedav-
né minulosti. Do mnohem davnéjsich
dob ndas prenese expozice Okresniho

Pé&si turistika v zimé je jednou z akti-
vit, jez miZeme na nadchdzejici sez6-
nu planovat.

MuUzZeme vyuzit nabidku pro na-
vétévniky opolskych chranénych kra-
jinnych oblasti. Kromé nabidky Zlato-
horské vrchoviny v zimé navsétévniky
zve a 1dkd na pfirodni krdsy Chranénd
krajinna oblast Hora sv. Anny. Chra-
nénou krajinnou oblast Hora sv. Anny

namésti byva hojné navstévovan, pa-
nuje zde svate¢ni atmosféra a pre-
stavuji se tradi¢ni rukodélné vyrobky
a regionalni kuchyné. Tradi¢ni kuchyné
vychazejici ze slezského zakladu, ktery
je obohacen o chuté z ¢eské, némec-
ké, polské a také vychodoslovanské

z6né, protoze je to svatedni a novoroé-
ni ¢as, a doba zimnich prazdnin. Méla
by byt zima divodem ke zdrzovani se
doma a zalézani pod pefinu? Rozhod-
né ne! K zimnim vyletdm doporuéuje-
me atraktivni Opolské vojvodstvi, kde

muzea v Nyse (Muzeum Powiatowe w
Nysie) nazvané ,Carodé&jnické procesy
na nysko-jesenickém pomezi*, ktera
predstavuje pravdu o neskute¢nych
zloc¢inech pachanych na zendch v této
oblasti béhem 15. az 17. stoleti. Tato
vystava je doporuc¢ena dospélym na-
vétévniklm, zato vyletu do Automo-
bilového metamuzea (Metamuzeum
Motoryzacji) v Paczkowé by se méla
zudastnit celd rodina! Toto interaktivni
centrum techniky se sbirkou starych
aut a motocykld vytvofila rodina Bier-
nackych, populdrni formou prostfednic-
tvim unikdtnich edukaénich pomucek
pfedstavuje technické procesy, jako
je ¢innost motoru nebo aerodynami-
ky auto. V Paczkowé stoji za ndvstévu
také Plynarenské muzeum (Muzeum
Gazownictwa) sidlici v budové byvalé

protind Sest pésich turistickych tras,
které ¢dstecné prochazeji staletymi
bukovymi lesy. Tato oblast je vnima-
na jako tradi¢ni vlastenecké a kulturni
misto, které tvofi Sanktudrium sv. Anny
a Muzeum povsténi. Oba objekty pfita-
huji pozornost turistd i poutnikd. Hora
sv. Anny lezi na evropské trase poutni
a kulturni cesty nazvané Cesta sv. Jaku-
ba. Z geologického hlediska prestavuje

kuchyné, 1aka labuzniky po cely rok,
ale v zimé obzvldsté chutnaji vydatna
a sytd jidla. Slezské rolady, knedli¢-
ky, kold¢e a mnoho dalsich delikates
nalezneme predevsim v restauracich
oznacenych znackou ,Opolski Bifyj*.
V celém vojvodstvi Ize jich napoditat

se nezdvisle na ro¢ni dobé nebudete
vibec nudit. Nabizi mnoho zpusobt
k zimnimu odpodinku a je mnoho mist,
které ndm prinesou chvile radosti a do-
voli relaxovat. ¢

-
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plynarny, ktera nabizi mimoradné zaji-
mavou expozici, kterd ndvstévniky pre-
nese do konce 19. a zac¢atku 20. stoleti.
Shromazduje stard plyndrenska zafi-
zeni pro domdci i pramyslové vyuZiti,
véetné rozsdhlé sbirky plynomérd, je-
jichz pocet presahuje 600 kusU. V nej-
hojnéji navstévované turistické atrakci
Opolska, v Juraparku v Krasiejowé, jsou
predevsim znamé modely dinosaur(
v Zivotni velikosti. Kromé toho se zde
nachdzi Vzdélavaci park o evoluci ¢lo-
véka, v némz se pomoci kosmické lodi
a stroji ¢asu preneseme do davné mi-
nulosti, pozname evoluci ¢lovéka a jeho
nastrojl, vypravime se do vesmiru a do
vzdalené historie, abychom resili fasci-
nujici zahady nasi existence na tomto
svétd. ¢

nejzajimavéjsi misto pfirodni rezervace
.Hora sv. Anny*, v jejimz sousedstvi
se nachazi lokalita vyskytu nefelinitu,
kterd byla navrzena tak, aby mohla byt
zpfistupnéna ndvstévnikim. Spous-
tu zdbavy muzete zazit na sjezdovce
Alpin Coaster, na celoroéné pfistupné
sankarské draze dlouhé 600 m. Draha
je osvétlend, Ize ji vyuzivat v zimé, tak
i ve velernich hodinach. ¢

kolem dvaceti, nachazeji se v turistic-
ky zajimavych mistech a ¢asto v ne-
obvyklych objektech, jako je zamek,
paldc, byvala tovarna nebo rekreaéni
stredisko. ¢/



CZESKO-POLSKI

GAL

Numer 3 2019 | bezplatny

A. TRASY IZERSKIEJ PIECDZIESIATKI

Region narciarstwa biegowego znany jako
Izerska magistrala narciarska oferuje dzi$
juz 200 km maszynowo utrzymywanych
tras, ktére mozna wykorzystaé do narciar-
stwa biegowego w catych gérach Izerskich.
Centralna cze$¢ gor Izerskich ma charak-
ter ptaskowyzu, a potrafig tutaj jezdzi¢ na
nartach nawet poczatkujacy narciarze lub
dzieci.

B. W ROLI ZAWODNIKA W
HORNICH MIiSECKACH

Zaden zapalony narciarz biegowy nie po-
winien omina¢ do$wiadczenie sportowe
w postaci doskonale przygotowanych tras
biegowych zaréwno dla nart klasycznych,
jak i dla tyzw w os$rodku biegowym w Hor-
nich Mise¢kach. Chodzi o jeden z najpiek-
niejszych stadionéw biegowych w kraju.
Juz pierwszy widok o$niezonej géry Kotel z
pewnoscia przypadnie wam do gustu. Tory
spetniaja parametry Puchara Swiatowego i
maja 1,5 km, 2 km, 3 km, 5km, 7,5 kmi 10
km w dtugosci.

C. NAJDLUZSZY OSWIETLONY TOR

DLA NARCIARZY BIEGOWYCH

W ORLICKEM ZAHORI

W miejscowosci Orlické Zahofi w regionie
Rychnowa znajduje sie 4,5 kilometrowy tor
do biegdw narciarskich, ktéry jest najdtuz-
sz o$wietlona trasg narciarstwa biegowe-
go. Tor jest dwukierunkowy i dostosowany
jak do klasycznych nart biegowych, to i
do jazdy na tyzwach. Dzieki minimalnemu
podwyzszeniu jest trasa odpowiednia dla
rodzin z dzie¢mi i poczatkujacych narciarzy.

D. BAJKOWE TRASY W GORACH
RYCHLEBSKICH

Najlepiej utrzymywane trasy o réznych
trudnodciach w Jesionikach, ktére co roku
przyciagaja mito$nikdw narciarstwa biego-
wego nie tylko z Czech, ale takze z Polski,
oferuja wiele romantycznych zakatkdw,
pieknych widokdw i gteboka doline. W ca-
toséci moga mitosnicy biatego toru wykorzy-
sta¢ 60 km tras przystosowanych do nart
klasycznych i jazdy na tyzwach.

E. BESKIDZKA MAGISTRALA
NARCIARSKA

Beskidzka magistrala przedstawia unikal-
na sie¢ przygotowanych tras biegowych w
Beskidach. Potaczone sa tu utrzymywane
trasy o dtugosci 300 km w 9 lokalizacjach
w catych Beskidach. Prawdopodobnie naj-
piekniejszym i najlepiej utrzymywanym sla-
dem jest trasa z Pustewien (Pustevny) na
Martindk i z powrotem. Trasa o dtugosci 16
km przebiega prawie wytacznie po réwni-
nie. Jedynym wyjatkiem s3a dwa nieco bar-
dziej strome zjazdy na poczatku trasy.

F. TRASY BIEGOWE WOKOt OLOMUNCA

Niedaleko Otomurica mozna znaleZ¢ ulubio-
na trase o dtugosci 20 km, ktéra prowadzi
z miejscowosci Domasov nad Bystfici lub
Moravsky Beroun, przez miejscowos¢ Jivova
i Pohorany do Radikova i na Sv. Kopecek.

Nastepne trasy (w razie sprzyjajacych wa-
runkdw) znajduja sie w miejscowosci Hlu-
bocky, Protivanov i Malé Hradisko, Drahany
oraz w Kladkach u Konice.

G. W SUDETACH TRAS NARCIARSKICH
JEST POD DOSTATKIEM

Juz same nazwy dwdch najbardziej zna-
nych sudeckich szczytéw — Sniezka i Sniez-
nik — obiecuja, ze mitosnicy biatego puchu
nie beda sie nudzi¢. W Sudetach i $niegu, i
tras narciarskich jest pod dostatkiem. Tych
drugich przybywa nawet z kazdym rokiem.
| to wtasnie dzieki rozwijanej infrastrukturze
oraz bogatej ofercie noclegowej i gastro-
nomicznej potudnie Dolnego Slaska jest
jednym z najpopularniejszych kierunkéw
aktywnej turystyki w okresie zimowym.

H. TRASY BIEGOWE NA
SLASKU CIESZYNSKIM

Uwierz, ze w Beskidzie Cieszyniskim jest
przygotowane dla Ciebie ponad 100 km
dobrze utrzymanych tras biegowych, na
ktérych z pewnoscia odnajda sie wszyst-
kie grupy wiekowe oraz rodzice z dzie¢-
mi. Mozna uzyskadé bezposredni dostep w
osrodku narciarskim Mosty. Szlaki prowa-
dza z Mostéw koto Jabtonkowa w dwdch
kierunkach: do Jabtonkowa i do granicy ze
Stowacja, przez Girova do Hréavy lub do
wsi Bukovec. Ciekawa trasa dla narciar-
stwa biegowego jest takze Javorovy vrch
Hrebenovka, ktéra ma 21 km dtugosci i
zaczyna sie na Javorovym vrchu, prowadzi
przez Velky Javorovy, Ropice, Velky Lipovy,
Ropitka, Chata Ropicka, Reka, Gutské se-
dlo i koriczy sie ponownie pod Javorovym
vrchem.

. W ZIMIE WOKOt ZAKUPU BISKUPSE

Géry Opawskie pokryte sa siecia 80 km
tras turystycznych, ktére sa dostepne cato-
rocznie. Zima mozna tu sprébowad swoich
sit w narciarstwie biegowym, na jednej z
tras: trzy z nich znajduja sie w masywie
Gory Parkowej, zwanej tez Géra Chrobrego,
dwie w masywie Biskupiej Kopy i jedna w
Gtuchotazach. Szlaki maja dtugosé od 2 do
7 km i oferuja rézny stopien trudnosci.

W regionie Gér Opawskich znajdzie-
my bardzo dobre i konkurencyjne cenowo
obiekty noclegowe, jak chocéby hotel De-
bowe Wzgdrze w Pokrzywnej, czy Hotel
Aspen w Gtuchotazach, stanowigce dosko-
nata baze wypadowa do pobliskich cze-
skich o$rodkéw narciarskich.

J. TRASY BIEGOWE W BESKIDACH

Pasjonaci narciarstwa biegowego nie beda
zawiedzeni, szczegdlnie w rejonie Magurki
Wilkowickiej (Beskid Maty), gdzie powstaty
trasy do narciarstwa biegowego odpowia-
dajace standardom miedzynarodowym (tra-
sy biegowe posiadaja homologacje PZN i
FIS). Warto wspomnieé, ze tradycje narciar-
skie Magurki Wilkowickiej liczg blisko 100
lat, ich historie zapoczatkowata arcyksiezna
Maria Teresa Habsburg.

=

foto: Shutterstock (243380971)
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JESIONIKI

www.jesioniki.pl

Jeseniky

SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU

TRASY BIEGOWE, KTORYCH NIE MOZNA POMINAC

Gdy wtadca Jesionikéw Pradziad na
kilka miesiecy przekaze berto Pani Zi-
mie, Jesioniki zamienia sie w bajkowa
kraine. Ich zapierajace dech w piersiach
krajobrazy zdecydowanie nie mozna
pominad dzieki 300 km utrzymywanych
narciarskich tras biegowych.

Imaginacyjnym kregostupem zimo-
wych Jesionikdw jest tak zwana Jesio-
nicka Magistrala Narciarska, taczaca
wschdd Jesionikéw z sasiednimi Gé-
rami Rychlebskimi i Kralickim Sniezni-
kiem. Gorliwi wielbiciele biatego $ladu
i zimowych krajobrazéw moga dzieki
dogodnej lokalizacji gérskich chat zdo-
ta¢ niemal sto kilometréw jego dtugo-
$ci tak zwanie na lekko, z niezbednymi
tylko dziennymi przekaskamii odzieza.
Wyjatkowymi wrazeniami mozna sie
jednak cieszy¢ tez na trasach narciar-
skich, z ktérymi tatwo sobie poradzicie
podczas jednodniowej wycieczki.

Jedna z ekskluzywnych zimowych wy-
cieczek w Jesionikach jest niewatpliwie
wizyta Elektrowni szczytowo-pompo-

wej Dlouhé Strané. Widok na jej za-
marznieta powierzchnie, znajdujace;j
sie w wysokosci 1348 metrow, i ota-
czajace ja czarujace o$niezone géry
jest prawie niemozliwe stowami opi-
sad. Szlak wokét zbiornika utrzymywa-
ny jest na dtugosci 2,85 km. Da sie do
niego dotrzed kolejka linowa z osrodku
narciarskiego Kouty nad Desnou, a ci
sprawniejsi dostana sie do niego po
trasie biegowej Medvédi hora (Géra
Niedzwiedzia), ktéra zaczyna sie tuz
przy dolnej stagji kolejki linowej. Niepo-
wtarzalne widoki na zimowe imperium
Pradziada oferuje takze 15-kilometro-
wa petla Mravenecnik, ktéra jest pota-
czona z wyzej wymienionymi trasami
przy gdrnej stacji kolejki linowej.

Najpopularniejszym celem narciarzy w
catych Gérach Rychlebskich jest chata

Paprsek (Promien), lezaca na gtéw-
nej trasie grzbietowej prowadzacej
z Kralickiego Snieznika do Ramzovej.
Zima nigdzie w dalekim rejonie nie
znajdziecie lepiej utrzymywanej sieci
tras narciarstwa biegowego, z ktérych
niektére brzmia naprawde bajkowo:
Pralinka, Pohddka (Bajka), Medveédi
bouda (Buda Niedzwiedzia). S3 z nimi
zwigzane widoki na Serdk, Krélicky
Snéznik i oczywiscie na polska czesd
Gér Rychlebskich. Oprécz doskonale
utrzymywanej sieci tras biegowych,
ktérych dtugosé wynosi okoto 60 ki-
lometréw, nie mozna na Paprsku opo-
minac sprébowanie ich znakomitych
stawnych knedli jagodowych.

Dolina rzeki Moravy i otaczajace ja
przepiekne panoramy sa w zasiegu reki
z biatego $ladu od chaty Slaménka pro-

JESIONIKI UZBROILY SIE NA SEZON ZIMOWY

W Jesionikach, Gérach Rychlebskich
i Kralickim Sniezniku rozprzestrzenia
sie 55 osrodkéw narciarskich, oferu-
jacych dziesiatki kilometréw tras do
zjazdu narciarskiego o wszystkich po-
ziomach trudnosci. Kazdego roku mo-
dernizuja i udoskonalaja swoje ustugi.
Sezon tegoroczny nie jest wyjatkiem.

Najgoretsza nowoscia w tym roku jest
najdtuzszy tor bobslejowy w Czechach

i drugi najdtuzszy w Europie, ktéry po-
wstat w kurorcie Dolna Morawa. Na
torze bobslejowym mozna jechad az
50-kilometrowa predkoscia, a przy
364-metrowym przewyzszeniu przeje-
dziecie miedzy innymi przez 25 zakre-
téw, z ktérych jeden ma 360° i znajduje
sie na wysokosci 12m nad ziemia. Na
torze oczekuje was réwniez jazda petla
6semkowa lub tunelem podziemnym.

Na Dolnej Morawie mozecie stac
sie rowniez prawdziwymi koneserami
narciarstwa i radowac sie z pierwsze-
go sladu na stoku przed kimkolwiek

innym. Wyciag krzesetkowy Snieznik
moze by¢ wtaczony tylko dla was i
w towarzystwie instruktora mozecie
cieszy¢ sie doskonatym sztruksem.
Mozliwos$¢ taka oferuja wam w Dol-
nej Morawie w kazdy weekend, i jezeli
jestescie zainteresowani, mozecie za-
rezerwowac tez inny termin.

Alfa i omega zadowolonych narcia-
rzy jest przede wszystkim zasniezony

i doskonale utrzymywany stok. Dla-
tego osrodki narciarskie w tym roku
zainwestowaty do techniki sprzetu za-
$niezajacego i do rozszerzania stokdw
narciarskich. W osrodku narciarskim
Miroslav w Lipové Laznich rozwiazali
problematyke poprawienia warunkdéw
$niegowych wynajmujac dwie najno-
woczesniejsze armatki $niezne, ktére
uzupetniaja ich wtasna dotychczaso-
wa technologie. Zwrécono tez uwage
na sztuczne zasniezanie w osrodku
Ramzova i rozszerzono dystrybucje
wody. W Premyslovie odbudowali

wadzgcego do Dolni Moravy. Ta czes¢
Jesionickiej Magistraly Narciarskiej
wije sie wysoko nad doling na stokach
Kralickich tysiecznikéw Slamnik, Pod-
bélka i Susina, i mozna jg wykorzystad
réwniez jako intensywny szlak okrezny
z poczatkiem i celem w Dolni Moravie.

Nowy szlak narciarski jest od tego roku
zaznaczony w osrodku narciarskim w
Hyncicach pod Susinou. Dwukilometro-
wy szlak w zasiegu stawu Uzas i wiezy
widokowej Stribrna Twiggy idealny jest
do narciarstwa biegowego z dzie¢mi.
Na Cervenohorskim Sedle takze przy-
gotowali co$ nowego dla narciarzy bie-
gowych. Pieciokilometrowy szlak skre-
ca tam ze znanego szlaku do Vfesovej
Studanki pod gére Sindelnd i wraca do
éervenohorskiego Sedla. ¢

pompownie i zakupili nowe wysoko-
wydajne pompy. Ponadto zostaty lokal-
ne stoki uprawione terenowo, wtacznie
z optymalizacja ich nachylenia. Roz-
szerzenia doczekato sie réwniez po-
taczenie miedzy gtéwnymi stokami na
Dolnej Morawie, zbocza w Ski Kuncice
lub na Przeteczy Czerwonogdrskiej
(Cervenohorské sedlo). Na Przeteczy
na drugi rok rozpocznie sie miedzy
innymi odbudowa naprawde wyjat-
kowego snowparku na potudniowych
stokach obszaru. ¢

GDZIE POJSC W JESIONIKACH, KIEDY NIE MAMY OCHOTY NA SNIEG

Gdy pogoda nie dopisuje lub naigrasz-
ki $niegowe brakuje sit, na pewno nie
zostawajcie pod kotdrg. U nas w Je-
sionikach mozna zabawic¢ sie razem
z rodzing we wspaniatych centrach
rozrywki i natadowacd sie energiag w
najlepszych osrodkach wypoczynko-
wych w Czechach.

Jezeli odwiedzacie Jesioniki razem
z dzie¢mi, na pewno nie pomiricie Mu-
zeum Pradziada w Bludovie u Sumper-
ka. W przyjemnie odrestaurowanym
budynku wiejskim ukrywa sie 600 m2
parku rozrywki. Obszerny plac zabaw
w postaciJesionickiej wioski uzupetnia
gra edukacyjna ,Pradziad, nie gniewaj
sie!’, batolarnia dla odwiedzajacych
brzdacdéw, oraz przytulna kawiarenka
samoobstugowa nie tylko dla mamy
i taty.

Najwiekszymi atrakcjami Centrum
Sportu i Rozrywki w Bélé pod Pradé-
dem s3a dwa profesjonalne symulatory
narciarskie, na ktérych mozna wy-
prébowacd tory wyscigowe Pucharu
Swiata w narciarstwie alpejskim lub
biathlonie. Dzieci natomiast z pewno-
$cia beda podekscytowane $ciang bo-
ulderingowa, piaskownica ze sladami
zwierzat w rozmiarach naturalnych, lub
panelami gier, ktére poprowadza ich
przez nature Jesionicka. Najmtodsze

dzieci zabawia sie na Sciezce linowej
zakoniczonej zjezdzalnig i basenem
z balonami.

Jesionickie ucieczki z pewnoscia
przeéwiczg wasze watki mézgowe
i maksymalnie angazuja intuicje i du-
cha zespotu. Posrednictwem pokoju
ucieczki w Jeseniku znajdziecie sie w
biurze agencji podrézy, w ktérym nie
radzimy by¢ zbyt dtugo. W Velkych
Losindch przeniesiecie sie az do cza-
séw gdy Rzymianie i Kartaginczycy
walczyli miedzy soba o wtadze nad
catym Morzem Srédziemnym. Nato-
miast szumperska Pevnost (Twierdza)
Exit oferuje wycieczke do Sumperka
XVIII wieku, ktéry byt wéwczas nekany
epidemia dzumy. Ucieczka na Rejvizie
zaprowadzi was do mitycznego miasta
Hunohrad tuz przed jego zniknieciem
pod powierzchnig Wielkiego Mecho-
wego Jeziorka.

Osrodek wypoczynkowy w Bruntdle nie
nalezy do najwiekszych w Czechach,
ale oferuje naprawde wysokiej jakosci
ustugi i doswiadczenia. Oprécz 25-me-
trowego basenu z szescioma torami do
ptywania fitness, mozna skorzystaé
z cieplejszego basenu relaksacyjne-
go z tawkami masazowymi i dysza-
mi, z ktérego mozna 365 dni w roku
przeptynad do dzikiej rzeki na $wiezym
powietrzu. Do dyspozycji réwniez s3
dwie wanny z hydromasazem lub aro-
matyczne sauny parowe osobne dla

kobiet i mezczyzn. Mitoénicy zabawy
Z pewnoscia nie poming obecnosé krytej
stu-metrowej zjezdzalni wodnej. Naj-
mniejsze dzieci zabawia sie w brodziku
dzieciecym. | uwaga, bezchlorowa sto-
na woda we wszystkich basenach jest
przyjemna oczywistoscia.

Unikalny park termalny w Velkych Lo-
sinach jest jedynym w Czechach oferu-
jacym relaksujacy i regenerujacy $wiat
wodny z basenami petnionymi naturalng
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woda termalna. Na pewno skorzystaj-
cie z dogodnych efektéw uzdrawiajacej
wody, doskonatego relaksu i rozrywki
zaréwno dla dzieci i dorostych. Oprécz
dziewieciu basendw nie brakuje réwniez
zabawa na zjezdzalniach wodnych, wy-
prébowac mozna zjezdzalnie wewnetrz-
na o dtugosci 40 metréw lub zewnetrzna
o dtugosci 45 metréw.

Przekonaijcie sie, ze pragnienie po do-
brym wypoczynku i dotadowaniu sit

zwigzane z niezwyktym doswiadcze-
niem spetni wam sie w luksusowym
i wyjatkowym osrodku wypoczynko-
wym, ktéry jest czesciag zamkowego
kurortu w Sobotinie. Wywrze na was
wrazenie nie tylko hojnymi i wyjatko-
wymi obszarami basenu relaksacyjne-
go i doskonatym $wiatem sauny, ale
takze precyzyjna opieka fizjoterapeu-
téw i masazystéw. Owszem czescia
wellness s3a réwniez luksusowe piwne
taznie z zamkowym piwem Albert, do
ktérego sobocinianie dodaja sekretny
sktadnik. ¢
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www.central-moravia.cz/pl

JARMARK BOZONARODZENIOWY

W OtOMUNCU

22.11.-23.12. 2019

Jarmark Bozonarodzeniowy to tradycyjne wydarzenie z nie-
powtarzalng atmosfera w centrum historycznego Otomurica.
Mozecie sie spodziewac bogatego programu z popularnymi
zespotami wszystkich gatunkéw muzycznych, teatru dla
matych i duzych, zwyczajéw adwentowych, atrakcji z mi-
nionych epok, rzezbionej szopki i $piewania koled. Produkty
potaczone ze éwietami Bozego Narodzenia i zima, bogata
oferte potraw i stynny poncz zaoferuje ponad sto stoisk.

Otomuniec to najobszerniejszy po Pradze miejski rezerwat
zabytkdw w Republice Czeskiej. Wtasnie dlatego to miasto
czesto nazywano ,mata Praga”. Otomuniecka dominanta,
Kolumna Tréjcy Przenajswietszej, znajduje sie od 2000 roku
na liscie zabytkéw UNESCO. Przewodnik turystyczny Lonely
Planet oznaczyt Otomuniec jako Nr 1 na liscie ukrytych
skarbow Europy (50 Secret Gems of Europe) a The New
York Times za najlepsza alternatywe do przepetnionej Pragi.
www.vanochitrhy.eu

JAZDA NA WOZACH

FURMANSKICH

Nowos¢ turystyczna
2019 roku!

Zima i latem $wiezo mozecie sie cieszy¢
jazda na wozach furmanskich. Do wy-
boru macie 3 trasy, ktére przeprowadza
Was przez piekna przyrode OChK Li-
tovelské Pomoravi i przedstawia Wam
typowa kraine hanacka. W czasie jazdy
dowiecie sie ciekawostek o miejscowym

folklorze i krainie, przetestujecie znajo-
mo$¢ gwary hanackiej i skosztujecie
regionalne specjalnosci. Oba wozy dla
maksymalnie 12 i 22 osdb zostaty przy-
stosowane dla niepetnosprawnych. Zad-
na niepetnosprawnos¢ wiec nie stanowi
przeszkody do tego, zeby cieszyd sie we-
sotg jazdg petna wrazen! Punkt startowy
znajdziecie w Horce nad Moravou.
www.formanskevozy.cz (9

oieder Berdig
—

Sdnreni cestovnibo ruchu

BOZONARODZENIOWE ZWIEDZANIE
OLOMUNIECKIEGO 200

Zwiedzanie najczesciej odwiedzanego
celu turystycznego w regionie Mora-
wy Srodkowe - ZOO Otomuniec - was
nie ominie nawet w czasie swiat.
Albowiem dla odwiedzajacych, tak
jak co roku, przygotowano specjalne
wieczorne bozonarodzeniowe zwie-
dzanie z przewodnikiem. Otomuniecki
ogréd zoologiczny szczyci sie szere-
giem rarytaséw. Na przyktad przyciem-

NA NARTY Z CALA RODZINA ZALEDWIE
PARE KILOMETROW OD OtOMUNCA

Woystarczy wyjechaé tylko 20 km za
Otomuniec, zeby trafi¢ od razu na
dwa osrodki narciarskie.

W Hlubockach i miejscowej czesci
Hrubd Voda wyprdbujecie trasy nar-
ciarskie z niebieska i czerwona skala

trudno$ci, dostosowane szlaki dla nar-
ciarzy biegowych lub catoroczny tor
bobslejowy. Skorzysta¢ mozna réwniez
ze szkoty narciarskiej i snowboardo-
wej, wypozyczalni sprzetu narciarskie-
go, knajpki z positkami lub centrum

wellness. Na Morawach Srodkowych
znajdziecie kolejnych 5 mniejszych
osrodkdw narciarskich odpowiednich
dla rodzin z dzieémi lub mniej do$wiad-
czonych narciarzy.

www.strednimorava-tourism.cz/pl (9

niony pawilon nietoperzy, os$wietlony
tylko gwiazdzistym niebem i zaledwie
kilkoma punktowymi kolorowymi swia-
ttami, zapewnia zaplecze dla zwierzat
aktywnych noca, przede wszystkim dla
bardzo rzadkich rudawek ztotoszyich.
Zobaczycie tez, jak wspdlnie zyja wilki
i niedZzwiedzie, przespacerujecie przez
otwarty wybieg makakdw japoriskich
lub nowo zbudowany pawilon afrykan-

ski Kalahari. Kolejnym urozmaiceniem
otomunieckiego ZOO jest wielki wy-
bieg gepardéw badz rysidw, ktérych
hodowla ma tu juz dtuga tradycje. ZOO
réwniez szczyci sie udana hodowla
lampartéw amurskich - jednych z naj-
rzadszych zwierzat z rodziny kotowa-
tych na $wiecie.

www.zoo-olomouc.cz R

OLOMUNIECKIE

SWIETOWANIE
OSTATKOW

15. 2. 2020

Niezapomniane wrazenie i zywe ob-

razy z historii Swietowania ostatkéw!
Miasto Otomuniec zdecydowato sie

na odnowienie dawnej tradycji ostat-

kéw ozywiajac w ten sposdb histo-

ryczne centrum w okresie zimowym.

Odwiedzajacy moga spodziewad sie
tancéw ludowych, muzyki cymbatowej
oraz produktéw regionalnych. Szczy-
tem programu jest zas swiniobicie bez-
posrednio na rynku i orszak ostatkowy
peten kolorowych masek.
www.tourism.olomouc.eu (9
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L CZECHY WSCHODNIE

PORZADNE SZUSOWANIE | RELAKS W GORACH ORLICKICH

Zima zbliza sie wielkimi krokami.
Chcesz wykorzystaé ja w 100 proc?
Jedli odpowiedz brzmi tak, nie czekaj,
spakuj sie i wybierz w Goéry Orlickie.

Region ten jest jak stworzony dla
wszystkich mitognikéw zimy i zimo-
wych sportéw. Potozony jest na te-
renie Kraju pardubickiego oraz Kraju
hradeckiego. To duza zaleta, bo zimo-
we atrakcje beda na wyciagniecie reki,
niezaleznie od tego w jakim regionie
jestes. W skrécie: z ,Orli¢ek” Wschod-
nie Czechy beda na wyciagniecie reki.

Zimowe szalenstwa na nartach
mozna przezy¢ w wielu miejscach. Do
najbardziej znanych o$rodkéw nalezy
Destné w Goérach Orlickich oraz Skire-
sort Bukovd hora. Jest pewne, ze przy-
jazdu do nich nie pozatujesz ani przez
minute. Destné, ktdre jest najwiekszym
osrodkiem sportéw zimowych w Gé-
rach Orlickich, zachwyci kazdego. Na
miejscu korzystaé mozna z szesciu
tras zjazdowych o réznych poziomach
trudnosci. Na gére dostac sie mozna
jednym z siedmiu wyciagdw lub kolejka
krzesetkowa. Dla dzieci w Destné przy-
gotowano specjalna trase rekreacyjna
z muldami i zabawnymi elementami.
Drodzy rodzicie, mozecie sie cieszy¢
na zastuzony odpoczynek, bo dzieci
nie tylko beda dobrze sie bawié, ale
porzadnie sie zmecza...

Swietne warunki dla rodzin z dzieé¢mi
oferuje takze Skiresort Bukova hora. W
sumie znajduje sie tu 11 tras zjazdo-
wych o réznych poziomach trudnosci
wiacznie z jedna specjalna, przygoto-
wana dla matych narciarzy. Wymaga-
jacy narciarze maja do dyspozycji trzy
strefy snowparku, ktére oferujg rézne
rodzaje skokdw i przeszkdd. Co wiecej,
w okolicy Bukovej hory znajduje sie wie-
le $wietnie przygotowanych tras na bie-
goéwki o tacznej dtugosci ponad 60 km.

Oczywiscie, Czechy Wschodnie
to nie tylko Géry Orlickie. Jesli chcesz
poznad i inne ciekawe miejsca, mamy
kilka pomystéw. Na narty biegowe czy
zjazdowe wybra¢ sie mozna w Karko-
nosze. Najwyzsze pasmo gorskie Re-
publiki Czeskie ma wszystko to, o czym
tylko pomyslisz. Osrodki narciarskie, tra-
sy na biegdwki oraz $ciezki idealne do
turystyki pieszej. Ten, kto szuka raczej
nizszych wzgérz i nie chce przesadnie
poci¢ sie gdzie$ wysoko pod niebem,
powinien odwiedzi¢ region masywu
Snieznika. Jego mocna strona sg $wiet-
ne przygotowane trasy na narty biego-
we oraz piekne widoki na polska strone.

Mowigc w skrécie — Czechy Wschod-
nie to idealne miejsce na zimowe spor-
ty oraz relaks. Dlatego woskuj narty —
czekamy na Ciebie w gérach.

ODKRYWAJ MAGIE

POGRANICZA CZESKO-
MORAWSKIEGO

Odkrywaj magie Pogranicza Czesko-
-Morawskiego od jesieni do wiosny.
Region, potozony wzdtuz historycznej
granicy miedzy Czechami i Morawa-
mi, ma bardzo duzo do zaoferowania.

Pierwszego listopada rozpoczety sie
kolejne edycje ulubionych konkurséw.
Niezaleznie od tego czy odwiedzisz
ciekawe miejsca objete konkursem
Magiczne wedrowanie po Pograniczu
Czesko-Morawskim czy bedziesz brad
udziat w konkursie w aplikacji Geofun,
na pewno do domu wrdcisz peten
nowych wrazen. Jesli bedziesz mied
szczescie, mozesz wygrac pobyt week-
endowy, tablet lub telefon.

Wiele atrakcji turystycznych jest
otwartych takze poza sezonem letnim.
Wybierz sie na romantyczny spacer po
centrach historycznych miast Litomysl,
Moravskd Trebova, Poli¢ka, Svitavy czy

Vysoké Myto, zobacz ciekawe wystawy
w salach muzealnych czy odwiedz np.
zamek Svojanov.

Jesli stawiasz na aktywne spedzanie
wolnego czasu, na Pograniczu Czesko-
-Morawskim znajdziesz dziesiatki kilo-
metréw przygotowanych tras na narty
biegowe, osrodki rekreacyjne, zimowe
stadiony, a zrelaksowad sie mozesz w
jednym z krytych basenéw czy centréow
wellness.

W zaplanowaniu wycieczki pomoze
portal turystyczny regionu. Niedtugo
bedzie miat nowa wersje — z atrakcyj-
nym designem i mozliwos$¢ wygodnego
przegladania na telefonach. Do dyspo-
zycji sa takze interaktywne aplikacje
z wieloma fotografiami, polecanymi
wycieczkami czy innymi informacjami.

¢

Woybierz sie po biatych sladach az
do Boudy. Co to wtasciwie jest? To
twierdza artyleryjska, ktdra jest naj-
lepiej zachowanym obiektem czecho-
stowackiego systemu umocnien z lat
1935-38.

Ten unikatowy zabytek lezy w le-
$nym masywie na grzebieniu gérskim,

ktéry schodzi od Suchego vrchu w kie-
runku Téchonina i Mladkova.

Whtasnie region Bukova hora — Su-
chy vrch z wieloma trasami na bie-
gowki nalezy do najpopularniejszych
turystycznych wabikéw na terenie Gor
Orlickich i catego Kraju pardubickiego.

Duza zaleta jest, ze trasy sa przy-
gotowywana przy pomocy najnowo-

czesniejszych urzadzen na catej swojej
dtugosci — w sumie ponad 65 km. Co
wiecej bardzo tatwo do nich dojechad
czy to samochodem, czy pociagiem.
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www.hkregion.cz

WOJEWODZTWO HRADECKIE

ZAPRASZAMY NA WYCIECZKE DO
MUZEUM SZOPEK BETLEJEMSKICH W
TRZEBIECHOWICACH POD OREBEM

Bez dwdch zdar najcenniejszym i najbar-
dziej podziwianym eksponatem muzeum
jest unikatowa mechaniczna szopka be-
tlejemska autorstwa rzezbiarzy J6zefa
Probosta i Jozefa Kapuciana oraz twércy
mechanizmu J6zefa Frimla. Cata szop-
ke, wraz z mechanizmem, wyrzezbili oni
z drewna przed ponad stu laty.

Na powierzchni siedmiu metréw
kwadratowych znajduje sie 350 figu-
rek, przy czym ponad 200 z nich poru-
sza sie dzieki pomystowemu mechani-
zmowi. Niedawno w muzeum otwarto
nowa ekspozycje poswiecona historii
powstania tego wyjatkowego dzieta,
ktdre obejrzata takze brytyjska krélowa

Elzbieta Il. W muzeum mozna zoba-
czy¢ takze dziesiatki innych szopek be-
tlejemskich pochodzacych z Republiki
Czeskiej i Republiki Stowackiej. Polskim
zwiedzajagcym umozliwiono zwiedza-
nie w jezyku polskim.

MANTYZM ZIMOWYCH SKAt. JAK W BAICE!

Chcecie sie poczué jak w bajce? A za-
tem odwiedzcie

turystyczny region czarujacych zi-
mowych skat! Podczas przechadzek uj-
rzycie wieze, jary, wawozy i poczujecie
niepowtarzalna atmosfere, o ktérg w
ciggu roku jest tutaj trudno. Oszronio-
ne gatezie drzew, zamarzniete stawy
i boski spokdj. Kiedy rozbtysnie storice,
rozejrzyjcie sie wokét siebie. Skrzacy
sie $nieg i mréz od razu nadaja skatom
inny charakter.

Region broumowski przyciaga skal-
nymi miastami. Dzikiej przyrody mo-
zecie do$wiadczy¢ w Broumowskich
Scianach przy wejéciu na szczyt Hvéz-
da lub przechadzajac sie po gdérskich
grzbietach.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Na Bischofsteinie oczaruja was nie
tylko ruiny zamku, ale takze czarne
jeziorko, ktére catemu miejscu nadaje
wyjatkowy wyglad.

W Adrszpaskim Skalnym Miescie
przypomnijcie sobie filmowa basn
JIteti princ” [pol. ,Trzeci ksiaze”], ktéra
nakrecono wtasnie tutaj.

Wyprawe do skat w Teplicach moze-
cie sobie uprzyjemni¢ gra ,KudyTudy-
DoSkal” (pol. ,KtéredyTedyDo Skat”),
ktéra Was powiedzie atrakcyjna sze-
$ciokilometrowa trasa.

Podczas wycieczek zachowajcie
szczegdlng ostroznosé! Nawierzchnia
moze by¢ oblodzona. Ubierzcie sie cie-
pto i odpowiednio oraz nie zapomnijcie
o spakowaniu prowiantu do plecaka. ¢

ZASTANAWIACIE SIE,
GDZIE MOGLIBYSCIE
SPEDZIC AKTYWNY
URLOP NA SNIEGU?

Otdéz w kraju hradeckim! Oferuje on
wiele pomystéw na zimowe przyjem-
nosci zaréwno wam i waszym bliskim.

Zasniezone szczyty Karkonoszy
oraz karkonoskie pogérze zapraszaja
do uprawiania narciarstwa na dobrze
utrzymanych stokach. Dla mitosnikéw
biegéwek przygotowano ponad 500
kilometréw tras z pieknymi widokami
na panorame Karkonoszy. A najmtod-
szym osrodki narciarskie proponuja
szaleristwo na bobslejach i sankach
oraz snowtubing.

A ktére pogdrze Republiki Czeskiej
nalezy do tych najbardziej roman-
tycznych? Orlickie Géry! Zwolnijcie
i cieszcie sie tutejszym spokojem, za-
chwycajaca przyroda gor i pogdrza
oraz domowa atmosfera. BadZcie ze
swymi bliskimi, odpoczywajcie i nabie-
rajcie energii. W kraju hradeckim tak to
wiasnie jest!

Wiecej informadji i promocji znajdzie-
cie na naszych stronach internetowych

¢
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www.severnimorava.travel

Severni Morava
a Slezsko

REGIONEM MORAWSKO-SLASKIM NA

NARTACH BIEGOWYCH, OD PIEKNA
PRZYRODY PO ZABYTKI TECHNIKI

Morawsko-Slaskim regionem w zime
wija sie na gtadko uprasowane bie-
lusiefikie wstazki utrzymywanych
tras biegowych, nalezacych miedzy
najlepsze w catym kraju. Splataja sie
do dwdéch magistral, Beskidzkiej i Je-
sionickiej.

Latem na tych trasach spotkacie za-
réwno turystdéw pieszych, jak i rower-
zystéw, zima natomiast docenicie, ze
oprécz genialnego potaczenia niemal
900 kilometréw tras narciarstwa bie-
gowego o réznych stopniach trudnosci,
oferuja one réwniez komfortowe zao-
patrzenie w postaci wysokiej jakosci
wyposazenia informacyjnego. Zawiera
ono takze strony internetowe, dzieki
ktérym catkiem tatwo da sie dowied-
zie¢ nie tylko wszystko o lokalnych
osrodkach biegowych i narciarskich,
ale réwniez jak urozmaici¢ sobie urlop
zimowy v regionie Morawsko-élqskim.
Dzieki GPS wbudowanemu w ods-
niezacze prasujace réwniny $niezne
mozna sie za pomoca interaktywnej

NALEZYTY tADUNEK SNIEZNEJ ROZRYWKI

mapy dowiedzied, kiedy byta ktdra tra-
sa ostatnio uprawiana.

| gdzie p6j$é? Interesujacych miejsc
znajduje sie w réznych czesciach Bes-
kidéw wiele, i to w okolicach Mostéw
koto Jabtonkowa, w rejonie Pustevny s
malowniczymi chatkami Jurkovica, lub
na zboczu Wielkiego Jawornika w ki-
erunku Verovic do Frenstatu pod Rad-
hostém. Stynna jest i tysogdrska nar-
ciarska magistrala biegowa z najwyzej
potozonymi trasami w Beskidach Mora-
wsko-S'Iqskich. Narciarzom biegowym
spodobaty sie takze trasy w okolicy
miejscowosci Bila i doskonale utrzymy-
wane osrodki narciarstwa biegowego,
w ktdre zima transformuja sie pola gol-
fowe Ostravice i Celadnd. Prawdziwym
specjatem, zwtaszcza co dotyczy atmo-
sfery, jest trasa narciarstwa biegowego
corocznie stworzona w unikatowym ob-
szarze przemystowym Dolni Vitkovice w
poblizu centrum Ostrawy.

Podczas gdy punktem centralnym
magistrali Beskidzkiej jest tysa Géra,

przezywana Krélowa Widowisk, ma-
gistrali Jesionickiej z ponad 300 kilo-
metrami tras narciarskich dominuje
najwyzsza goéra Jesionikéw Pradziad.
Trasy narciarstwa biegowego z Owc-
zarni na Pradziad i z Pradziada na
Svycarne sa trudne, ale fascynujace.
W otoczeniu ciszy i monumentalnosci
bialutkich panoram sie moga doswi-
adczeni narciarze biegowi wybrad na
niektdra z tras grzbietowych. Do Jesi-
onikéw moga jednak bez obaw wybrad
sie i tacy, ktérzy narty biegowe dopiero
prébuja. Na przyktad pod hotelem Kur-
zovni sa dla nich przygotowane trasy
narciarskie o dtugosci jednego, trzech
i pieciu kilometréw, i podobnie przyjaz-
na jest i magiczna Karlova Studédnka z
najczystszym powietrzem w Europie
Srodkowej.

A gdy sie zmeczycie, relaks zapew-
nia wam zaréwno kryte miejsca wy-
poczynku ze stojakami na narty, jak i
restauracje, domy noclegowe i chaty
gorskie, ktére wzajemnie ze soba kon-

kurujg w ofercie wyjatkowych doznan
gastronomicznych, opartych na spra-
wdzonej kuchni regionalnej. Na ma-
gistrale Beskidzkiej i Jesionickiej moz-
na po prostu znalez¢ wszystko, co do
przyjemnych wrazen nalezy. Spokdj,

W REGIONIE POD JESIONIKAMI | BESKIDAMI

Jesli kochacie zabawe na $niegu,
uwielbiacie wiatr we wtosach pod-
czas zjezdzania po zasniezonych
stokach, udajcie sie wiec do Regionu
Morawsko-Slaskiego. Czekaja tam
na was dziesiatki kilometréw stokéw
narciarskich o wszystkich poziomach
i zimowe wesote miasteczka dla catej
rodziny.

Udajcie sie na przyktad do Jesio-
nikdw i wybierzcie z mndstwa no-
woczesnych osrodkdw narciarskich
z ustugami na najwyzszym poziomie.
OdwiedzZcie np. najwiekszy osrodek
narciarski na Morawach w Karlové z
ponad 12 km potaczonych tras o ws-
zystkich stopniach trudnosci. | ponadto
jest owo miejsce z 5,3 km oswietlonych
stok najwiekszym osrodkiem Mora-
wskim do jazd wieczorowych! Spodoba
tu sie i dzieciom. Nie tylko dla nich maja
tu snowtubing, strefe bobslejowa, ski-
kros, fat bike czy snowpark.

Zaledwie kilka kilometréw dalej, w
dolinie rzeki Moravky, znajduje sie ko-

lejny wspaniaty osrodek narciarski w
Kopfivnej. Jego duma jest najnowoc-
zesniejszy i najbezpieczniejszy wypr-
zegany wyciag krzesetkowy na swie-
cie, na ktérym sie, dzieki unikatowemu
systemowi wsiadania i ,bablem’ za-
krytymi podgrzewanymi siedzeniami,
wszyscy poczuja jak w bawetnie. | na
tym sie lista tych ,naj-’ v Kopfivnej nie
konczy! Oprécz najnowoczesniejszego
systemu nasniezania na swiecie maja
tu réwniez najwiekszy materac do la-
dowania w Czechach!

| co byscie powiedzieli na jazde na
nartach bezposrednio na ,Morawskim
lodowcu’, jak przezywa sie najwyzszej
gorze regionu - Pradziadowi? Dzieki
Swietnym warunkom $niegowym w
najwyzej potozonym osrodku narciar-
skim w Czechach bedziecie mogli cies-
zy¢ sie zasniezonymi stokami od konca
pazdziernika az do konca kwietnia!

W Beskidach tez warto odwied-
zi¢ osrodek narciarski v Bilej, ktérego
szeroki zakres ustug zadowoli nawet

najbardziej wymagajacych gosci.
Kondycje swoja potrenujecie na sto-
ku wyscigowym z homologacja FIS, i
wasze dzieci beda zachwycone naj-
lepszym dzieciecym parkiem narciar-
skim w Czechach... Czy sprébowaliscie
juz skialpinizm? Podczas zimy w Bilej
zapewniaja kompleksowa obstuge, od
wypozyczenia sprzetu poprzez nauke,
az po co najmniej jedng utrzymywana
znakowana trase skialpowa. W pob-
liskim Skiparku na Gruni z niemal 4 km
stokéw zjazdowych, w tym dwoma z
homologacja na rozgrywanie zawoddéw
w dyscyplinach alpejskich, swietnie sie
zabawicie w snowparku czy na trasie
funline petnej wzniesien i nachylonych
zakretow.

Zimowej zabawy nie doswiadc-
zycie jednak tylko w gérach. Obszar
rozrywkowy ToSovice w regionie rzeki
Odry szczyci sie sztucznymi stokami i
torem saneczkowym z wyciggiem. Wy-
prébowad mozecie takze skakanie na
BigAirBag lub brawurowo spuscic sie

po torze bobslejowym. Podobny zna-
jdziecie tez w osrodku narciarskim w
Vrbnie pod Pradziadem lub w osrodku
w Mostach koto Jabtonkowa, w poblizu
granicy czesko-polskiej.

W regionie Morawsko—élaskim po
prostu kazdy mitos$nik zimowej zabawy

romantyke i przygode. | przede wszy-
stkim fantastyczna przyrode, o ktérej
mozna mowic¢ i pisa¢ w samych su-
perlatywach.

www.severnimorava.travel/zima (9

znajdzie cos$ dla siebie. Wiec posma-
rujcie narty i z cata rodzing wybierzcie
sie na te najbardziej rozmaite zimowe
wakacje!

www.severnimorava.travel/zima (9

Zamiencie aktywny odpoczynek na
$niegu za wycieczke naukowa. W re-
gionie Morawsko-SIqskim sie nawet w
zimie drzwi do pamiatek, muzeéw i in-
nych ciekawych miejsc nie zamykaja...

Kiedy po pokonaniu kilometréw sto-
kéw narciarskich i tras do narciarstwa
biegowego w Beskidach i Jesionikach
zdejmiecie buty narciarskie, wydajcie
sie do odkrywania urokéw podgor-
zy tych morawsko-$lgskich gér. Wy-
bierzcie sie na przyktad do Pribora,
rodzinnego miasta Zygmunta Freuda,
i pozwdlcie sie oczarowac jego unikal-
ng atmosfera. Bajke zimowa doswi-
adczycie w Morawskim Betlejem, jak
sie dzieki jego malowniczosci prze-
zywa piernikiem pachnacemu mias-
tu Stramberk, albo odwiedzcie Novy
Ji¢in - miasto kapeluszy - z jednym z
najpiekniejszych rynkdw w Czechach
i podczas interaktywnej wycieczki po
centrum turystycznym mozna miedzy
innymi wyprébowad rozmaite nakry-

cia gtowy. Mitodnicy motoryzacji oce-
nig wizyte Muzeum Techniki Tatra w
Koprzywnicy s olbrzymia ekspozycja
pojazddw legendarnej tej marki.

Mitosnikédw techniki oczaruja tez
dalsze klejnoty przemystowe, ktére sa
czescia Technotrasy - szlaku taczacego
unikatowe miejsca, w ktérych przezy-
jecie wyjatkowe wrazenia przypomi-
najace unikalna dojrzatos¢ techniczna
Pétnocnych Moraw i Slaska. Warto
wspomnie¢ réwniez mtyn wodny We-
sselsky, ktérym poprowadzi was sam
pan mtynarz i mozna tu sobie zakrecié
oddzielaczem do czyszczenia ziarna,
tajemniczg synagoge v Krnovie, gdzie
obeznajmicie sie z porywajacymi histo-
riami o przemystowcach zydowskich i
nauczycie sie pisa¢ swoje imie po heb-
rajsku, lub Kosiarnia Karlovice, dzieki
ktdrej zajrzycie do zycia na wsi jeszcze
przed stuleciem pary.

Nie powinniscie tez omina¢ Ostrawe
i jej klejnot techniczny Dolni Vitkovice,

gdzie poczujecie sie jak w powies-
ci Juliusza Vernea i przezyjecie kupe
zabawy w interaktywnej ekspozycji
Swiat Techniki. Byta by szkoda omina¢
Landek Park i autentyczna wizyte bytej
kopalni czarnego wegla i poming¢ Ko-
palnie Michal (Dal Michal), gdzie bed-
ziecie mieli uczucie, ze gérnicy wtasnie
odebrali sie po szychcie do domu.

Oczaruje was rowniez Opawa,
byta stolica Slaska Czeskiego. W tzw.
biatej perle regionu urodzita sie autorka
powiesci o lwicy Elzie, Joy Adamson, i
budowat tu $wiatowy architekt Leo-
pold Bauer, ktéry mimochodem po-
chodzi z miasta Krnov.

| jak by wam sie podobato przezy-
cie bajki zimowej na zamku? Wydajcie
sie do Karwina, przez ktéry przecieka
rzeka Olza, do zamku Frysztat, za kté-
rym rozprzestrzenia sie rozlegty park
jak z powiesci Jane Austen, z oborg i
jeziorem. | jak juz bedziecie w Karwinie,
napewno odwiedzcie tzw. Czeska Pise

- koscidt $w. Piotra z Alkantary - naj-
bardziej pochylony kosciét w Czechach.

Cieszcie sie z zimy, jak ma by¢, zimy
W regionie Morawsko-élqskim. | dopi-

ero wtedy poznacie, dlaczego tu ludzie
czesto i chetnie wracaja.

www.severnimorava.travel (9
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WIELKA MUZYCZNA UCZTA DLA WIELBICIELI JAZZU W BIELSKU-BIALE)

SZLAKI KONNE W

BESKIDACH

Turystyka konna z roku na rok cieszy
sie coraz wiekszym zainteresowa-
niem, a Beskidy znakomicie nadaja sie
do uprawiania turystyki jezdzieckiej.

Znakuje sie tu szlaki konne, zmierza-
jac do stworzenia sieci, ktéra pozwala-
taby na wiele sposobdéw przemierzaé
beskidzkie gdry i pagdrki. Powstaje
takze coraz wiecej osrodkdéw propa-
gujacych i oferujacych przejazdzki w
siodle. Bez trudu da sie tu rozpoczad
swoja jezdziecka przygode — wyciecz-
ki odbywane pod czujnym okiem do-
Swiadczonego instruktora okaza sie
i bezpieczne, i ekscytujace. Ci zas, co
w siodle czuja sie juz pewnie, docenia
réznorodno$¢ tras i malowniczosé te-
renu. Na koniach mozna tu spedzic kil-
ka godzin lub zaplanowac¢ kilkudniowy
rajd, korzystajac z dtugodystansowych
szlakéw konnych. Trasy maja rézny sto-
pieri trudnosci — od tatwych odcinkéw w
dolinach gdrskich do stromych $ciezek
w oddaleniu od siedzib ludzkich.

Transbeskidzki Szlak Konny. Najdtuz-
szy w polskich gérach szlak turysty-
ki jezdzieckiej proponuje ponad 600
km jazdy konnej. Trasa zaczyna sie w
Brennej w Beskidzie Slaskim i prowa-

dzi do Wotosatego lezacego na kran-
cu Bieszczad. Na obszarze Beskiddw
szlak wiedzie przez niezwykle malow-
nicze tereny. Prowadzi z Brennej do
Zabnicy znajdujacej sie w Beskidzie
Zywieckim, skad przez Rysianke, Li-
powska i Hale Miziowa dociera sie do
Korbielowa, a dalej przez Jaworzyne
i przetecz Klekociny do Zawoi i prze-
teczy Krowiarki. Tu szlak opuszcza
teren Euroregionu Beskidy. Co kilka ki-
lometréw mozna sobie zrobi¢ ,popas”
przy schronisku gdrskim lub o$rodku
agroturystycznym przygotowanym na
przyjecie konia i jezdzca. Aby przeby¢
caty szlak, trzeba spedzi¢ w siodle 14
dni, nic nie stoi jednak na przeszkodzie,
by pokonad tylko fragmenty trasy.

Szlak zaczyna sie przy stacji kolejowej
w Ciecinie i prowadzi bocznymi grzbie-
tami Romanki, Magury Cieciriskiej, Skaty
i Abrahamowa. Trasa ma 22 km, prowa-
dzi przez malownicze tereny, pozwalajac
na podziwianie widokdéw na dorzecze
Soty oraz wzniesienia Beskidéw Zywiec-
kiego, S'Iaskiego i Matego. Przejechanie
szlaku stepem zajmuje ok. 5 godz. ¢

Bielsko-Biata jazzem stoi. W ciagu
roku odbywaja sie w tym pieknym
miescie dwie prestizowe imprezy, na
przetomie lutego i marca Bielska Za-
dymka Jazzowa oraz w listopadzie
Jazzowa Jesien, na scenie wystapia
wowczas najwieksze jazzowe stawy!

LOTOS Jazz Festival Bielska Zadym-
ka Jazzowa — jak brzmi oficjalna nazwa
pierwszej imprezy — to jeden z najwaz-
niejszych festiwali na jazzowej mapie
Polski. Gwiazdy jazzu, kultowe nocne
jam session i odbywajacy sie w gdérskim
schronisku na Szyndzielni na wysokosci
1025 m n.p.m. koncert finatowy tworza
klimat tej niecodziennej imprezy.

Sita Jazzowej Jesieni, ktéra odbedzie
sie juz od 13 - 17 listopada 2019 roku,
jest natomiast réznorodnosé. Znajdzie-
my tu wszystko, co w jazzie piszczy.

Weterani jazzu i zdolni muzycy mtode-
go pokolenia, jazz tradycyjny i projekty
nowatorskie, indywidualisci muzyczni
i niezapomniane zespoty... O to, by mu-
zycy przyjezdzajacy do Bielska-Biatej
nalezeli do $wiatowej czotéwki, przez
lata dbat dyrektor artystyczny Jazzowej
Jesieni — Tomasz Stanko. Dzieki niemu
co roku Bielsko-Biata na kilka dni prze-
istaczato sie w stolice jazzu. | chod arty-
sta zmart 29 lipca 2018 roku, to i tak fe-
stiwal ten kojarzony jest z jego postacia.

Bielska Zadymka Jazzowa

Jazzowa Jesien im. Tomasza Stariko w
Bielsku-Biatej

MUZEUM BROWARU

W ZYWCU

Arcyksiazecy Browar, jedna z wizyté-
wek Zywca, zostat zatozony w 1856 r.
przez Albrechta Fryderyka Habsbur-
ga. Juz 12 lat pézniej zaktad wysunat
sie na pierwsze miejsce w Galicji pod
wzgledem ilosci warzonego piwa.
Jego jako$c¢ znana byta w catej Euro-
pie. Muzeum urzadzono w najstarszej
czesdci zaktadu, w dawnych piwnicach
lezakowych. Trasa prowadzi przez 18
sal (kazda o innym charakterze), uka-
zujac proces produkgcji piwa i przybli-
zajac historie zywieckiego browaru.
Ekspozycja nie przypomina nudnych
muzealnych placéwek. Wehikut czasu
przenosi zwiedzajacych na XIX-wiecz-
na uliczke i pozwala odwiedzi¢ galicyj-
ska karczme, a w pomieszczeniu za-
aranzowanym na kameralny bar oglada
sie dawne kroniki filmowe, gdzie na
celuloidowych tasmach uwieczniono

biegi i sztafety piwne; jest tez typowe
mieszkanie z okresu peerelu z radiem
saczacym audycje o browarze... Dodat-
kowo mozna zwiedzi¢ teren zaktadu.
Woycieczke koriczy degustacja ztoci-
stego trunku (dorosli) lub malinowego
soku (dzieci). Znajduja sie tu réwniez
restauracja oraz sklepik z pamiatkami.

Muzeum Browaru Zywiec, ul. Browarna
88, Zywiec, www.muzeumbrowaru.pl.
Zwiedzanie po uprzednim zgtoszeniu
telefonicznym (tel.: 33 8612457) lub
mailowym (rezerwacja@muzeumbro-
waru.pl). Turysci indywidualni sa ta-
czeni w grupy, zwiedzanie odbywa sie
z przewodnikiem. Obiekt znajduje sie
na Szlaku Zabytkéw Techniki Woje-
wédztwa Slaskiego ¢
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HISTORYJKA O WEDROWKACH RODZINY SNIEGOWYCH

PO REGIONIE BESKIDU CIESZYNSKIEGO.

Ciekawi Was jak mozna najkorzy-
sniej podrézowad przez Beskidy? Za-
checamy do przeczytania historyjki
o podrézach typowo czeskiej rodziny
Sniegowych.

Trzej bracia z rodziny Sniegowych,
czyli Bystry, Podszewka i Pupilek,
zdecydowali sie, ze wraz z rodzinami
spedza pierwsze dni Nowego Roku w
Beskidach. Bystry nie pozwoli na to,
aby ktokolwiek z jego rodziny jakkol-
wiek cierpiat czy czut sie nieswojo. Za-
razem jednak dobrze pilnuje, zeby nie
zmarnowad ani jednej korony. Dlatego
obliczyt sobie, ze jezeli zakwateruje
sie w hotelu Polanka, to do swojego
zamowienia otrzyma bezptatnie kar-
te rabatowa Tésinské Slezsko Region
Card z mnéstwem ulg. Brat Bystrego,
Podszewka nie ma dzieci, ale ponad
wszystko kocha swoja zone i komfort.
Karte rabatowa kupit jeszcze przed

wyjazdem, w domu przez internet,
a potem cieszyt sie z ulg w hotelu
Excelsior. Zaptacit tylko 600 koron od
osoby za noc, zamiast zwyktej ceny
1000 koron. Pobyt kosztowat go pra-
wie tyle samo jak brata, ktdry zaptacit
za noc ze $niadaniem okoto 560 koron
od osoby. W dodatku Podszewka wy-
korzystat petna oferte hotelu, saune,
wi-fi czy bogate $niadanie.
Najmtodszy z braci, Pupilek nicze-
go nie przemyslat. Samotnie udat sie
w Beskidy za swoimi braémi, tylko
dla wtasnej przyjemnosci. Odwiedzit
punkt informagji turystycznej w miescie
Trinec a karta rabatowa wpadta mu
sama w rece, cho¢ wecale jej nie chciat.
Kupit ja tylko dlatego, aby wyczarowad
usémiech na twarzach pieknych pan
z centrum informacgji a nie dlatego, aby
z nigj skorzystad. Zaczerpnat informagji
o miejscowych zabytkach a styszac od

pracownic stowo wyciag, udat sie w
kierunku szczytu Javorovy vrch.
Akurat dochodzit do recepcji w
schronisku na gérze Javorovy vrch, gdy
nagle bum! Potknat sie i upadt. Portfel
wypadt mu i otworzyt sie przed kasjer-
ka akurat na karcie rabatowej Tesin-
ské Slezsko Region Card. Podczas
gdy mozolnie zbierat monety, kasjerka
podniosta karte i wyliczyta mu koszt
lotu paralotnia w tandemie, wliczajac
ulge karty rabatowej. Pupilek niczego
nie zuwazyt, zaptacit kwote, ktéra wy-
Swietlita sie na ekranie i wyruszyt w
kierunku gér. To samo zdarzyto sie przy
ptaceniu w schronisku gérskim Ostry.
Pomylit sobie karte kredytowa z karta
rabatowa. Pod stokiem narciarskim w
odrodku Severka zamiast swojej wizy-
téwki podat kasjerce w okienku karte
rabatowa. Wedrujac od schroniska do
schroniska w kierunku wioski Mosty

u Jablunkova zaoszczedzit ponad 100
koron.

W miedzyczasie Podszewka odwie-
dzit taznie piwne w hotelu w gminie
Bukovec i zasmakowat miejscowego
piwa. Najstarszy brat, Bystry spedzat
czas na stokach narciarskich, w mu-
zeach i centrum zabaw dla dzieci. W
o$rodku narciarskim w gminie Buko-
vec ze swoja kartg rabatowa Tésin-
ské Slezsko Region Card zaptacit za
catodniowy karnet zamiast 700 koron
tylko 630 koron. W miejscowym hotelu
za program animacyjny, ktéry zwykle
kosztuje 500 koron, zaptacit tylko 250
koron.

Pod koniec tygodnia, wszyscy trzej
bracia udali sie w strojach gdralskich
na Bal Gorolski we wiosce Mosty u Ja-
blunkova. Na bal udat sie tez Podszew-
ka, poniewaz jego zona bardzo lubita
tanczyd¢. Magiczny dzien, 9 stycznia

BESKID CIESZYNSKI TO DOSKONALE MIEJSCE

DO WYCIECZEK SKITOURINGOWYCH

e~

Jestescie amatorami turystyki, ale
zima nie lubicie brodzenia w gtebo-
kim $niegu? Zatdézcie wiec narty do
skialpinizmu i udajcie sie na wyciecz-
ke! Wycieczki gdrskie na nartach,
skitouring, to piekny sport i dosko-
nata alternatywa dla letniej turystyki.

Idealnie nadaja sie do wedréwek od
schroniska do schroniska, wspinania
sie ostro pod gére i zjazdéw po stro-
mych zboczach. Nie jestescie wtedy
zalezni od przetartych szlakéw nar-
ciarskich. W Beskidzie Cieszyriskim
s3 doskonate warunki do skitourin-
gu. Wyszukiwanym miejscem jest
na przyktad szczyt Javorovy vrch w
okolicach miasta Tfinec, okolice wio-
ski Mosty u Jablunkova, dolina rzeki
Lomna czy okolice géry Ostry. Na
pewno pokochacie zimowe wyciecz-
ki gorskie w Beskidzie Cieszyniskim.
Przytaczamy przyktady niektdrych tras:

Punkt wyjscia jest przy koncowym
przystanku autobusowym ,Ko$afi-
ska — Milit“. Z parkingu udajemy sie
prosto a zaraz za mostem skrecamy w
prawo miedzy zabudowania i domki
letniskowe (mimo oznakowanego szla-
ku turystycznego). Teraz zaczynamy

wspinac sie pod gore przez take az na
skraj lasu. Udajemy sie przez las do tra-
wersu. Trawers krzyzujemy, skrecajac
lekko w lewo a nastepnie wspinamy sie
znowu ostro pod gdre. Nie skrecamy
w lewo na mniej stroma droge w wa-
wozie, ale trzymamy sie drogi lesnej!
Wspinamy sie coraz wyzej, czasami
natkniemy sie na stare kierunkowskazy
z napisem ,Chata Ostry*. Ostre podej-
$cie koriczy sie a trasa skreca w prawo
teraz mniej stromym terenem. Mozemy
ztapac oddech i nacieszy¢ sie widokami
jakie oferuje nam rzadki las bukowy.
Nastepnie kontynuujemy lekkim podej-
$ciem a dalej po réwninie mijajac dwie
chaty mysliwskie docieramy do schro-
niska gérskiego Ostry. Wréci¢ mozemy
ta sama trasa albo z6ttym i niebieskim
szlakiem turystycznym.

Trasa rozpoczyna sie we wiosce Tyra,
przy koricowym przystanku autobuso-

wym ,Trinec, Tyra- hjenka“. Udajemy
sie zielonym szlakiem turystycznym po
drodze, ale od razu przy drogowskazie
turystycznym ,,Pod Ostym, hdjenka“
skrecamy ze szlaku w lewo przez take
wspinajac sie pod gore. Na skraju lasu
natkniemy sie na droge le$na. Droga
podazamy tylko przez chwile a nastep-
nie skrecamy w prawo i ostro wspi-
namy sie przez las. Po pokonaniu naj-
bardziej stromego zbocza dotrzemy do
z6Htego szlaku turystycznego wiodace-
go po trawersie. Z rozdroza ,Biernac"
dalej wspinamy sie pod gdre po Sciezce
z6ttym szlakiem. Kontynuujemy stale
26Htym szlakiem, ktéry wyptaszcza sie.
Docieramy az do taki nad schroniskiem
turystcznym Ostry.

Wariant 1: Od schroniska gdrskiego
udajemy sie po zéttym szlaku przez
take pod goére. Na skraju lasu poda-
zamy trawersem ok. 100 m i skreca-
my w lewo (mimo oznakowany szlak
turystyczny). Zjezdzamy prostopadle
wdét przez las do trawersu. Mijamy

BESKID CIESZYNSKI - DOSKONALE MIEJSCE

DO SPEDZENIA ZIMY W GORACH

Ze zblizajaca sie zima myslimy juz
gdzie spedzimy weekend albo urlop.
Slask Cieszyriski, najbardziej na
wschéd potozona cze$é Republiki
Czeskiej, to idealne miejsce aby po-
taczyé zimowe szaleristwo z pozna-
waniem miejsowej kultury i kuchni.
Widoki z gérskich grzebieni mozna
potaczyd ze zwiedzeniem miast i wio-
sek lezacych u stép gér.

Serdecznie zaprasamy mitosni-
kéw sportéw zimowych do obszaru
turystycznego Slaska Cieszynskiego.
Wszyscy znajda tutaj cos dla siebie,
osoby wszystkich kategorii wiekowych,
rodziny z dzieémi, grupki przyjaciét
albo osoby pragnace spokoju i ciszy,
jaka oferuja grzebieniowye trasy. Dzieki
istniejacej bogatej ofercie stokdw i tras
narciarskich mozna nacieszy¢ sie jazda
na nartach czy snowboardzie. Mozna
tez skorzystaé z utrzymywanych tras

narciarstwa biegowego albo udaé sie
mimo trasy do tutejszych laséw i poko-
nywaé szczyty gér w pulchnym $nie-
gu na skialpowych nartach. Nie mozna
zapominac tez o klasycznych sankach
czy lepieniu batwandw, zabawie ktéra
pozwoli dorostym turystom wrdci¢ do
mtodzieniczych lat i z pewnoscia ucie-
szy tez dzieci.

Najczesciej odwiedzanymi i najcie-
kawszymi o$rodkami to osrodki nar-
ciarskie w wioskach Mosty u Jablunko-
va i Bukovec. Obydwa osrodki oferuja
nie tylko nauke jazdy na nartach, ale
tez zimowe zabawy dla dzieci. Znaj-
duja sie tutaj stoki narciarskie dla mniej
zaawansowanych narciarzy, ale tez
bardziej strome stoki dla wprawnych
narciarzy i stoki do snowboardingu.

Stoki sa doskonale utrzymywane,
dzieki czemu oferuja idealne przezycia
mitognikom sportéw zimowych. Ne-

stepnym doskonatym osrodkiem do
jazdy na nartach jest osrodek narciar-
ski w wiosce Dolni Lomna. To réwniez
jedno z miejsc, w ktdrych oprdécz jaz-
dy na nartach mozemy nacieszy¢ sie
przepieknymi widokami na grzbiety
Beskidow.

Slask Cieszyriski przetkany jest
wieloma kilometrami tras narciarstwa
biegowego. Wiekszo$¢ tras jest utrzy-
mywana, przez co poruszanie sie na
nich jest na prawde przezyciem. Dtugie
biate $lady poprowadza Was do jedy-
nych w swym rodzaju zakatkdw tutej-
szej przyrody. Trasy o kilku poziomach
trudnosci dajg Wam mozliwo$éé wybo-
ru, czy wolicie rekreacyjne tempo po
warstwicach, czy pragniecie uda¢ sie
na szczyty gor i porzadnie sie upocic.

Slask Cieszyniski jest tez idealnym
obszarem, w ktérym mozna poruszad
sie mimo trasy narciarskie. Skitouring

oferuje nieograniczone mozliwosci
przezy¢ podczas wedréwek przez
pokryte puchowym $niegiem tereny.
Witasdnie skitouring i skialpinizm to
doskonate sposéby do poznania miej-
scowej przyrody. Nic Was nie ogra-
nicza, wedrujecie kraing rozkoszujac
sie widokami do dolin... Do skitouringu
nadaja sie idealnie trasy ze schroniska
goérskiego Ostry w kierunku wiosek
Kosariska czy Tyra.

Krétko méwiac, zima w Beskidzie
Cieszyniskim oferuje mndstwo réznych
atrakcji przez co macie mozliwosci wie-
lu przezyé. Wybor zalezy wytacznie od
turysty. Slask Cieszyriski to doskonate
miejsce do zimowego urlopu, jakiego
nie przezyjecie gdzie indziej. Atrak-
cyjnos¢ tego turystycznego obszaru
podkresla tez fakt, iz region ten za-
chowat sobie swdj tradycyjny ludowy
charakter. ¢

REGIONALNI RADA )

rozvoje a spoluprace se sidlem v Tfinci

zwabit tez najmtodszego brata, ktéry
stoczyt sie z gdrskich stokdéw raczej
jak batwan niz turysta. Catkiem przy-
padkiem pani Podszewka zdobyta dwa
stroje godralskie, wiec jeden mu pozy-
czyta. Wszyscy cieszyli sie, ze spotkali
najmtodszego brata, ktéry nie zgubit
sie w gorach a w dodatku nie wydat
wszystkich pieniedzy. Jakim cudem mu
sie to udato sam nie byt w stanie po-
wiedzied, ale za reszte piniedzy bawit
swoich braci do samego rana. Karte ra-
batowa zgubit na balu, wiec nie dowie
sie nigdy jakim sposobem udato mu sie
zaoszczedzid. ¢

trawers skrecajac w prawo na skos,
i znowu przez droge na skos w pra-
wo wdét przez las. Trzeba uwazad aby
nie zjecha¢ w kierunku strumienia, ale
stale jedziemy na skos trzymajac sie
nad nim. Dotrzemy do szerokiej $ciezki,
ktéra podazamy, nastepnie skrecamy
W prawo na trase zielonego szlaku tu-
rystycznego.

Wariant 2: Od schroniska przez
take podazamy okoto 1 kilometra pod
gére niebieskim szlakiem turystycz-
nym. Nastepnie zjezdzamy pdétnocno
- wshodnim zboczem géry Ostry do
grzebienia prowadzacego ze szczytu.
Zanim jednak dojedziemy do krawedzi,
skrecamy z niebieskiego szlaku ostro w
dot. Przez las dojedziemy do zéttego
szlaku turystycznego do rozdroza ,nad
Tyrou-rozc. Kozinec". Nastepnie zéttym
szlakiem turystycznym zjezdzamy w
dét do wioski Tyra.

Nasza propozycja: Trasy do pobrania
w ramach interaktywnej mapy na stro-
nie internetowej

G




SLASK CIESZYNSK]

www.slaskcieszynski.travel

TURYSTYKA AKTYWNA ZIMA

O tym, ze Slask Cieszyniski jest do-
skonatym miejscem na aktywne
spedzenie zimowych wakacji prze-
kona kazdego niedowiarka widok
przepieknych gér, krélujacych nad
pejzazem okolicy. Jezeli dodamy do
tego nowoczesna i wciaz rozwijajaca
sie infrastrukture, to tatwiej bedzie
nam zrozumieé fenomen tego regio-
nu, ktéry corocznie przyciaga na stoki
ogromne rzesze mitosnikéw sportéw
zimowych. Na catym terenie S'Iqska
Cieszynskiego znajduje sie mndstwo
kurortéw, sanatoriéw oraz wyciagéw
narciarskich o réznej skali trudnosci.
Przyjrzyjmy sie blizej tym wybranym.

USTRON-CZANTORIA

Znane i popularne uzdrowisko poto-
zone jest w cieniu géry Czantoria, kté-
ra zaréwno latem jak i zima stanowi
ogromna atrakcje turystyczna. Dzieki
wygodnej kolei linowej mozna dotrzed
niemal na szczyt wzniesienia, z ktére-
go rozposciera sie wspaniaty widok na
gory. W sezonie narciarskim dostepne
sa trzy wyciagi narciarskie i dodatkowo
jeden krzesetkowy. Dodatkowa atrak-

cja jest znajdujacy sie powyzej stacji
wyciagu park linowy.

PRZELECZ KUBALONKA

Od czaséw Justyny Kowalczyk narciar-
stwo biegowe zyskuje w Polsce coraz
wieksza popularnosé. Trasy biegowe w
odrodku sportéw zimowych na Kuba-
lonce uznane s3 za jedne z najnowocze-

KALENDARZ IMPREZ ZIMA

Pod koniec kalendarzowego roku,
kiedy dni staja sie coraz krétsze,
a letni i jesienni turysci opuscili juz
goscinny Slask Cieszyriski, przyroda
zapada powoli w sen zimowy. Miesz-
kancy regionu nie maja jednak czasu
na odpoczynek, poniewaz wielkimi
krokami zbliza sie pora Swiateczna,
a wraz z nig sezon narciarski, najbar-
dziej intensywny na terenie Beskidéw.
Jednak zima na Slasku Cieszyriskim
to nie tylko szusowanie na zasniezo-
nych stokach i zastuzony grzaniec w
przytulnej knajpce. Odrebna atrakcje
stanowia cykliczne imprezy, odbywa-
jace sie w miastach i miasteczkach
naszego regionu.

PUCHAR SWIATA W
SKOKACH NARCIARSKICH
WISEA MALINKA

Kazdej zimy na skoczni narciarskiej im.
Adama Matysza odbywaja sie konkur-
sy Pucharu Swiata w skokach narciar-
skich. Od niedawna Wista Malinka ma
zaszczyt organizacji inauguracyjnych
zawodow rozpoczynajacych sezon —
w tym roku odbeda sie one w dniach

22-24 listopada. Cho¢ miejsc na skocz-
ni jest az 30 tysiecy, zapetnia sie ona
do ostatniego miejsca. Ci, ktérym nie
udato sie zdoby¢ biletdw na te arcy-
popularne zawody, moga skorzystad ze
specjalnie przygotowanej strefy kibica.

CIESZYNSKIE
TARGI STAROCI

W kazda pierwsza niedziele miesigca
na cieszynskim Rynku rozktadaja swo-
je kramy i kramiki sprzedawcy antykéw
i staroci. Wydarzenie cieszy sie spora
popularnoscia, bo przeciez kazdy, wéréd
réznych bibelotéw i cacuszek, moze
znalez¢ prawdziwe klejnoty. To ideal-
ny pomyst na niedzielny poranek dla
wszystkich wrazliwych na piekno sztuki,
towcéw skarbdw oraz... melancholikéw.

SWIATECZNE JARMARKI
| ORSZAK TRZECH KROLI

W okresie przedswiatecznym wiele
miast Slaska Cieszyriskiego — zaréw-
no po polskiej, jak i po czeskiej stro-
nie — organizuje na rynkach i gtéwnych
placach jarmarki $wigteczne. Oprécz
uroczystego zapalania choinek, turysci

$niejszych w Europie, czego dowodem
jest przyznany im standard FIS (Miedzy-
narodowej Federacji Narciarskiej).

WIStA NOWA OSADA

Na potudniowo-zachodnim zboczu
wzgdrza Wrdblonki znajduje sie nowo-
czesny osrodek narciarski Wista Nowa
Osada. Do dyspozydji narciarzy i snowbo-

beda mogli przespacerowac sie miedzy
kramami i stoiskami, aby sprébowac
lokalnych $wigtecznych rarytaséw. Na-

ardzistéw jest szes¢ tras o réznej dtugosci
i stopniu trudnosci. Wszystkie oczywiscie
oswietlone, do$niezane i ratrakowane. Mi-
todnikdw biatego szalenstwa obstuguja
trzy wyciagi, w tym jeden krzesetkowy.

WIStA MALINKA
Miejsce to stynie ze skoczni narciar-
skiej imienia Adama Matysza, na kt6-

tomiast juz w Nowym Roku, szdstego
stycznia w Cieszynie odbywa sie trady-
cyjny Orszak Trzech Krdli. W radosnym

ATRAKCJE, KTORY KAZDY POWINIEN ZOBACZYC
NA SLASKU CIESZYNSKIM (CD.)

Brenna

Wie$ Brenna znajduje sie w samym
sercu Beskidu Slaskiego. Otoczona
niemal z kazdej strony przepieknymi
wzniesieniami, proponuje przyjezdnym
zapierajace dech w piersiach widoki.
Nic wiec dziwnego, ze Brenna — jesz-
cze niedawno gdérska osada rolnicza
- dynamicznie przeobraza sie w po-
pularny osrodek wczasowy. Turysci
przyjezdzaja tu coraz chetniej, wiedza
bowiem, ze czeka tu na nich sporo
atrakgji. Gérskie szlaki wioda stad mie-
dzy innymi na szczyt Réwnicy, Ortowe;j,
jak i wprost do schroniska na Btatne;j.
Latem mozna skorzystac z przystani
kajakowej, zima do dyspozycji mito-
$nikéw biatego szalenstwa sa wyciagi
narciarskie. To jednak nie wszystkie
dostepne atrakcje — bo miejscowos$é

charakteryzuja réwniez miejsca zjawi-
skowe i nieoczywiste.

Jednym z nich jest Obserwatorium
Nietoperzy, ktdre, niczym dzicy lokato-
rzy, wprowadzity sie bez zadnych zgéd
i pozwolen na strych szkoty w Brenne;j.
Pomystowi mieszkaricy nie tylko nie
przepedzili zaskakujacych gosci, lecz
stworzyli prawdziwe obserwatorium
w ktérym od maja do korica wrzesnia
mozna z bliska przygladac¢ sie zyciu
fruwajacych tajemniczych ssakdw.

Zywym muzeum przyrody jest réw-
niez Beskidzki Dom Zielin ,Przytulia”,
w ktérym zwiedzajacy beda mieli moz-
liwoé¢ podziwiania multimedialnej wy-
stawy, poswieconej ziotom i ich funkgji
w zyciu mieszkaricéw Beskidu Slaskie-
go. Dodatkowa atrakgja jest herbarium —
czyli ogrédek ziotowy oraz mozliwosé
degustacji przepysznej, owocowo-zio-

rej corocznie rozgrywane sg konkursy
w ramach Pucharu Swiata w skokach
narciarskich. Obiekt powstat w 2008
roku i jest w stanie pomiesci¢ az 30
tysiecy widzéw. W trakcie wspo-
mnianych zawoddw trybuny wypet-
nione sa zazwyczaj do ostatniego
miejsca. (0

marszu spaceruja nierzadko przebrani
mieszkanicy miast ramie w ramie z lo-
kalnymi wtadzami. (0

towej herbatki breriskiej. Nazwa miejsca
pochodzi od nieco zapomnianego ziota
+Przytulia”. Wyjatkowo przydatnego —
jego sok wykorzystywano przy produk-
¢ji seréw, a sama roslina miata podobno
odstraszad zjawy, ztosliwe strzygiiinne
nieczyste sity, ktérych na tych terenach
jest wcale niemato.

Pod Bukowym Groniem znajduje sie
miejsce wyjatkowo romantyczne, ktére
zastuzenie stato sie czescia Polsko-Cze-
skiego Szlaku Zakochanych. Przepiek-
na, powstata w 1934 roku drewniana
rzezba, przedstawia Krzyz Meki Pariskiej
7 Matka Boska | Swietym Janem. Ten pe-
ten ornamentyki klejnot sztuki ludowej
nieprzypadkowo zwany jest Krzyzem
Zakochanych. Wedtug legendy upamiet-
nia on nieszczesliwa mito$¢ zamoznej
bielszczankii przystojnego miejscowego
fryzjera. (0
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NIE TYLKO WIEDEN, PRAGA, OtOMUNIEC CZY DREZNO - JARMARKI
BOZONARODZENIOWE W NASZYCH MIEJSCOWOSCIACH

Jarmarki bozonarodzeniowe, podob-
nie jak zwyczaj przystrajania choinek,
przybyty do nas z Niemiec i szybko
wpasowaty sie w klimat $wiat na Sla-
sku. W wiekszosci miast, kilka tygo-
dni przed $wietami Bozego Narodze-
nia, w towarzystwie wykonywanych
na zywo koled i pastoratek, mozna
zakosztowad $wiatecznej juz atmos-
fery posréd kraméw z oryginalnymi
drobiazgami na prezenty i smakoty-
kami nie tylko na $wiateczny stét. Oto
najciekawsze jarmarki bozonarodze-
niowe.

Najwiekszym chyba jarmarkiem bo-
zonarodzeniowym w regionie poszczy-
ci¢ sie moze Racibdrz. Odbywa sie on
tradycyjnie na raciborskim rynku i trwa
praktycznie przez caty grudzier. Swoje
wyroby prezentuja artysci i rekodziel-
nicy z catej Polski. Zapach piernikéw
i ciasteczek, btyszczace ozdoby cho-
inkowe, stroiki $wiateczne oraz smak
grzanego wina z aromatycznymi przy-
prawami —to nieodtaczne elementy ra-
ciborskiego jarmarku. Ponadto zainte-
resowani moga znalez¢ recznie robione
zabawki, skérzana galanterie, szkatutki,
bizuterie, rzezbione aniotki oraz sma-

kowite wyroby regionalne. Tradycyjnie
takze na raciborskim jarmarku mozna
zaopatrzy¢ sie w prawdziwe, pach-
nace choinki. Dodatkowa atrakcja jest
plenerowe kino zimowe uruchamiane
w wybrany weekend grudniowy oraz
wystepy artystyczne. Nie brakuje nie-
spodzianek dla najmtodszych. Milusin-
scy moga korzysta¢ m.in. z darmowej
karuzeli i $wiagtecznej kolejki. A w oko-
licy 6 grudnia na wszystkich oczekuje
$w. Mikotaj, co roku z innymi atrakcjami.

Wodzistawski Jarmark Bozonaro-
dzeniowy to impreza o charakterze wy-
stawienniczo-handlowym, w ktérym
udziat biora wytwdrcy regionalnych
przedmiotdw artystycznych i wyrobéw
sztuki uzytkowej, naturalnych produk-
téw spozywczych oraz asortymentu
$wiagtecznego. Poza tym na wodzi-
stawskim rynku, gdzie odbywa sie
jarmark, prawie kazdego dnia mozna
wystuchad przeréznych koncertéow —
od lokalnych zespotéw dzieciecych
i mtodziezowym, po gwiazdy krajowe-
go formatu. Do bardziej oryginalnych
wydarzen wodzistawskiego jarmarku
nalezy Festiwal Moczki, $laskiej po-
trawy $wiatecznej. Wérdd imprez to-

warzyszacych jest takze wiele atrakgji
dla najmtodszych, w tym swiateczne
animacje.

Poza jarmarkami przed$wiagtecznymi
trwajgcymi praktycznie caty grudzien,
organizowane sg, takze atrakcyjne, jar-
marki kilku- a nawet jednodniowe. Do
takich nalezy m.in. jarmark w Pszowie.
Odbywa sie przy Miejskim Osrodku
Kultury w Pszowie i trwa najcze-
$ciej dwa dni — sobote i niedziele. Na
wszystkich odwiedzajacych czekaja
dostatnio wyposazone stoiska wysta-
wiennicze z réznorodnymi produkta-
mi bozonarodzeniowymi oraz bogata
oferta artystyczna. Jednodniowy jar-
mark bozonarodzeniowy z miedzyna-
rodowymi atrakcjami organizuje takze
miasto KuZnia Raciborska.

Nie tylko miasta sa miejscem przed-
$wiatecznych jarmarkéw. Takze wiele
mniejszych miejscowosci organizuje
u siebie takie przedsiewziecia. Nie
trwaja one oczywiscie kilka tygodni,
ale w ten jeden dzier gromadza ttumy
zainteresowanych, nie tylko miejsco-
wych. Do najstarszych przed$wia-
tecznych jarmarkdéw, zwanych takze
kiermaszami nalezy ten organizowany

w Tworkowie w powiecie raciborskim.
Juz od lat 90. XX wieku miejscowa pa-
rafialna grupa charytatywna ,Caritas”
organizuje przedswiagteczne spotkanie
pod nawa ,Weihnachtsmarkt”. W kaz-
da trzecia niedziele adwentu mozna tu
naby¢ $wiateczne dekoracje, optatki
i adwentowe $wiece. Mozna tez oczy-
widcie posili¢ sie ,czym$” z grilla, chle-
bem ze swojskim fetem oraz najlep-
szym w regionie kotoczem. Ogromnym
powodzeniem cieszy sie co roku pach-
nace przyprawami grzane wino, czyli
Glihwein. Nieodtaczna czescia kier-
maszu jest loteria fantowa. Kulmina-
cyjnym punktem tworkowskiego Weih-
nachtsmarktu jest pokaz sztucznych
ogni. Warto tu zaznaczy¢, ze dochdéd
z tych kiermaszéw przeznaczony jest
na rzecz potrzebujgcych mieszkaricéw
Tworkowa i sasiednich miejscowosci.
Do tradycji weszty juz organizowane
od kilku lat jarmarki przedswiateczne
w gminie Nedza, w Lyskach, w Pietro-
wicach Wielkich i bardzo wielu innych
miejscowosciach. Te przygotowywa-
ne przez gminy, o$rodki kultury, szko-
ty i przedszkola, a takze czesto przez
miejscowych spotecznikéw kiermasze

staja sie znaczacym wydarzeniem
integrujacym lokalne spotecznosci.
Przybywajace na jarmarki ttumy moga
$wiadczy¢ o tym, ze wielu sposrdd nas
pragnie zakosztowad $wiatecznej at-
mosfery we wspdlnocie. Warto wiec
i w tym roku odwiedzi¢ jaki$ bozonaro-
dzeniowy jarmark, nie tylko ten z tych
najwiekszych i najstynniejszych. ¢

WIZYTA W MUZEUM - PROPOZYCIJA NIE TYLKO NA NIEPOGODE

Gérny Slask jest miejscem o szcze-
gdlnie bogatej i r6znorodnej histo-
rii. Fragmenty tej historii, zastygte

nie tylko w dokumentach i beda-
cych dzietem cztowieka artefaktach,
mozna poznawa¢ w muzeach. Kaz-
de z nich ma w swoich zbiorach cos$
unikalnego i kazde z nich warte jest
odwiedzenia.

Poczatki zbioréw o charakterze mu-
zealnym siegaja w Raciborzu lat
dwudziestych XIX w. i wiaza sie Sci-
$le z powstaniem (w 1819 r.) w tym
miescie Gimnazjum Krélewsko-Ewan-
gelickiego, ktérego nauczyciele zaczeli
gromadzié¢ w swych pracowniach, jako
pomoce naukowe, materiaty zwigza-
ne z etnografig, militariami jak i sztuka
przemystowa.

Oficjalne otwarcie pierwszych eks-
pozycji muzealnych nastapito 4 grudnia
1927 r., a na ich miejsce przeznaczo-
no dawny XIV-wieczny kosciét pw.
Swietego Ducha. Pézniej na potrzeby
muzeum zaadaptowano jeszcze znaj-
dujacy sie w poblizu budynek przy
ul. Chopina. Dzisiaj zbiory racibor-
skiego muzeum licza ok. 30 tys. sztuk

i zespotéw zabytkdw i prezentowane
s3 na dziewieciu statych ekspozycjach
i czesto organizowanych wystawach
czasowych.

Do najciekawszych wystaw statych
naleza: Odkrycia w kosciele sidstr do-
minikanek, W Domu Ozyrysa, Rok ob-
rzedowy nad Gérng Odrg, oraz Dawne
techniki dentystyczne.

Muzeum w Wodzistawiu élqskim znaj-
duje sie w Patacu von Dietrichsteindw.
Placéwka powstata w 1971 r. na ba-
zie zbioréw Towarzystwa Mitosnikéw
Ziemi Wodzistawskiej oraz efektéw
prac badawczych prowadzonych na
terenie Starego Miasta w Wodzista-
wiu Slaskim i na grodzisku Gotezycédw
w Lubomi, z ktérego pochodzi znacz-
na grupa eksponatéw stanowiacych
interesujace zabytki archeologiczne.
Poza tym muzeum gromadzi zabytki
z zakresu historii, etnografii, sztuki nie-

MOZE NA LODOWISKO? ALBO NA BASEN?

Aktywne spedzanie czasu wolnego
zima kojarzy sie przede wszystkim
z g6érami i nartami. Szukamy wiec na-
jatrakcyjniejszych, najlepiej przygo-
towanych, a jednoczesnie niedaleko
potozonych tras narciarskich. Jednak,
jak sie okazuje, rekreacyjnie i sporto-
wo mozemy spedzi¢ ten czas takze

nie wyjezdzajac w géry. Zwtaszcza, ze
w ostatnich latach zima nas nie roz-
pieszcza i prawdziwego $niegu nie ma
za wiele. Miasta i gminy maja w swoje
ofercie sporo zimowych atrakgji dla
swoich, i nie tylko, mieszkancéw.
Jedna z najbardziej znanych lodowisk
w regionie jest zadaszone sztuczne lo-

dowisko w Pszowie. Powstato w 2001
r.i cieszy sie wielka popularnoscig wsréd
entuzjastéw jazdy natyzwach. Kolejnym
popularnym lodowiskiem jest raciborski
LPiastor”. Obiekt o tej nazwie jest naj-
starsza $lizgawka zimowa. Potozony
w kompleksie sportowo-rekreacyjnym
w Raciborzu od wielu lat przycigga dzie-
ci, mtodziez oraz starszych amatoréw ty-
zwiarstwa. Od kilku lat miejska slizgawke
uruchamia takze Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji ,CENTRUM” w Wodzistawiu
Slaskim. Lodowisko od samego poczatku
cieszy sie wielka popularnoscia.

Ci natomiast, ktérych jazda na ty-
zwach przeraza, albo nie lubig zimnej
pogody, moga — takze w okresie zi-
mowym — skorzysta¢ z bogatej ofer-
ty ptywalni i basendéw. Najbardziej
atrakcyjna oferte proponuje Aquapark
,H20strég” w Raciborzu. Skorzystac

profesjonalnej, a takze zabytki kultury
ludowej i robotniczej.

Do najcenniejszych zabytkéw hi-
storycznych muzeum nalezy kolekcja
sztandaréw. Czes$¢ z nich to sztandary
polskich towarzystw i organizacji oraz
sztandary powstancze ufundowane
przez Zwiazek Powstaricéw Slaskich
w latach miedzywojennych.

W muzeum zwiedzi¢ mozna na-
stepujace wystawy state: Pradzie-
je ziemi rybnicko-wodzistawskiej,
Wczesnosredniowieczne grodzisko
w Lubomi, Wodzistaw w Srednio-
wieczu i czasach pdzniejszych, Lata
powstan, W $laskiej kuchni, Z dziejéw
$laskiego rzemiosta.

Muzeum w Gtubczycach jest placéwka
stosunkowo mtoda, zostata reaktywo-
wana w 2001 r. na bazie zbioréw lzby
Pamieci Narodowej Zespotu Szkét Rol-
niczych w Gtubczycach oraz Muzeum
Ziemi Gtubczyckiej. Od 2008 r. miesci

tu mozna basenu ptywackiego, ba-
senu do nauki ptywania oraz basenu
rekreacyjnego z efektami typu lezanki
podwodne z masazem, bicze i paraso-
le wodne. Nie tylko dla najmtodszych
atrakcja sa dwie zjezdzalnie. Nie braku-
je takze rwacej rzekii wanien hydroma-
sazowych. Dzieci z radoscia spedzaja
czas w brodziku. Dla zainteresowanych
w osrodku znajduje sie zespdt odnowy
biologicznej w postaci m.in. kilku saun,
groty solnej i solarium. Na terenie H20-
strég co$ dla siebie znajda réwniez
osoby nieptywajace. Sala gimnastycz-
na, gdzie odbywaja sie zajecia fitness
oraz gabinety masazu pomoga zadbad
o kondycje bez wchodzenia do wody.
Kolejnym bardzo atrakcyjnym obiek-
tem do aktywnego spedzania wolne-
go czasu jest park wodny ,Nautica”.
Usytuowany w Gorzycach, w bliskim

sie w odbudowanym gtubczyckim ra-
tuszu.

W muzeum prezentowana jest
ekspozycja historyczna oraz etnogra-
ficzna. Pierwsza z nich przedstawia
dzieje ziemi gtubczyckiej od czaséw
prehistorycznych do 1945 r. Mozna na
niej znalez¢ élady zwiagzane z ludnoscia
polska, niemiecka, morawska i zydow-
ska. W ramach ekspozycji etnograficz-
nej prezentowane sa przedmioty uzyt-
ku domowego, odziez, narzedzia pracy
w zagrodzie i na roli. Cze$¢ z nich stu-
zyta niemieckim gospodarzom, czesé
po zakoriczeniu Il wojny swiatowej
przywiezli ze soba polscy gospodarze
z Kreséw Wschodnich.

Ciekawostka muzeum jest réwniez
kopia stynnej Ksiegi praw miejskich
Gtubczyc, ktdrej oryginat znajduje sie
w Archiwum Paristwowym w Opolu.
+Ksiega Gtubczyc” to bardzo cenny,
bogato ilustrowany, zdobiony srebrem
i ztotem katalog praw miasta z XV w,,
spisany recznie na pergaminie na po-
nad 200 kartach.

¢

sasiedztwie granicy, od samego po-
wstania przycigga wielu amatoréw
ptywania nie tylko z gminy Gorzyce,
ale réwniez spoza jej granic. Znakiem
rozpoznawczym ,Nautici” jest krzywa
wieza widokowa. Na odwiedzajacych
czekaja dwa baseny — ptywacki i rekre-
acyjny. Ponadto w strefie rekreacyjnej
skorzysta¢ mozna z groty solnej, tunelu
wodnego z biczami $ciennymi, kaskada
oraz innymi atrakcjami, a takze czte-
rech wanien z jacuzzi. Do dyspozycji
amatoréw wodnego szaleristwa jest
tez zjezdzalnia z ,Jladowaniem” w spe-
cjalnej, bezpiecznej wannie.

Do dostepnych caty rok obiektéw pty-
wackich nalezy réwniez kryta ptywalnia
w Kietrzu. Sktada z dwdch basendw. Na
ptywalni znajduje sie tez jacuzzi i sau-
na. Obiekt jest takze przystosowany dla
0s6b niepetnosprawnych.
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DZIEDZICTWO REFORMACII -

EUROPEJSKI KULTUROWY
SZLAK REFORMACIJI

. '— DOLNOSLASKA
ORGANIZACJA
. TURYSTYCZNA

W pieé wiekéw po tym, jak zapo-
czatkowany przez Marcina Lutra
ruch protestancki dotart na tereny
Rzeczpospolitej, kulturowe dziedzic-
two reformacji jest na Dolnym Slasku
i Slasku Cieszyriskim wciaz widoczne
gotym okiem.

Sposrdd zabytkéw zwigzanych z hi-
storig protestantyzmu na pierwszym
miejscu nalezy wymieni¢ Koscioty Po-
koju w éwidnicy i Jaworze — najwieksze
drewniane budowle religijne w Europie,
ktérych bogato zdobione wnetrza z cha-
rakterystycznymi emporami to prawdzi-
we perty barokowej architektury sakral-
nej. Obie $wiatynie — trzecia niestety nie
zachowata sie do naszych czaséw — od
2001 roku znajduja sie na Liscie $wiato-
wego dziedzictwa UNESCO.

Warto wspomnieé réwniez o wznie-
sionych na poczatku XVIII w. kosciotach
taski w Jeleniej Gérze, Kamiennej Gérze
oraz Cieszynie, przy czym tylko ostatni
z nich pozostat w rekach ewangelikéw
do dzis. Koscidt Jezusowy z Cieszyna to

jednak nie tylko najwieksza $wiatynia
protestancka w Polsce, przez wiele lat
byta ona takze centrum zycia religijnego
regionu obejmujacego Morawy, élqsk
Opawski i Slask Cieszyriski. P&t wieku
po jego wybudowaniu protestanci zy-
skali prawo do zorganizowania kolej-
nych zboréw, m.in. w Jaworzu, Wisle,
Bystrzycy, Ustroniu, a takze w Hol¢o-
vicach na terenie dzisiejszych Czech.
W okolicy Jeleniej Géry znajdziemy
jeszcze jeden ciekawy obiekt — zrekon-
struowany i przeniesiony w to miejsce
historyczny dom modlitwy z Rzasénika
z pot. XVIIl w., ktéry w 2018 roku zostat
odbudowany tuz przy Patacu tomnica
jako symbol tolerancji na Slasku.
Zachecamy do zapoznania sie z hi-
storia reformacji w Europie, odwiedza-
jac obiekty na Europejskim Kulturowym
Szlaku Reformacji. W kwietniu 2019
roku zostat on wpisany przez Rade Eu-
ropy na liste Europejskich Szlakéw Kul-
turowych, wiecej informacji znajdziecie
pod adresem: reformationroutes.eu. ¢
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NA NARTY - DOLNY SLASK

Juz same nazwy dwéch najbardziej
znanych sudeckich szczytéw — Sniez-
ka i Snieznik — obiecuja, ze mitosnicy
biatego puchu nie beda sie nudzi¢. W
Sudetach i $niegu, i tras narciarskich
jest pod dostatkiem. Tych drugich
przybywa nawet z kazdym rokiem.
| to wtasnie dzieki rozwijanej infra-
strukturze oraz bogatej ofercie noc-
legowej i gastronomicznej potudnie
Dolnego S'Iqska jest jednym z najpo-
pularniejszych kierunkéw aktywnej
turystyki w okresie zimowym. Gdzie
narciarze i snowboardzisci moga li-
czy¢ na najlepsze warunki?
Chociazby w Gdérach Izerskich i Kar-
konoszach. Biegaczom nie trzeba
przypominac o Polanie Jakuszyckiej —
stolicy polskiego narciarstwa biego-

wego. To tutaj kazdego roku odbywa
sie stynny Bieg Piastow. To takze jak
dotad jedyny polski o$rodek mogacy
sie pochwali¢ organizacja zawoddw
w biegach narciarskich zaliczanych do
klasyfikacji Pucharu Swiata. W samym
Karpaczu pojezdzimy m.in. na trasach
w Biatym Jarze, ktéry mozna polecié¢
zwtaszcza osobom rozpoczynajacym
swoja przygode ze sportami zimowymi
(Swietnie sprawdzi sie narciarski ,ma-
giczny dywan”, czyli ruchomy chod-
nik). Ale bardziej doswiadczeni nar-
ciarze takze znajda tu co$ dla siebie,
np. nowoczesng 6-osobowa ,kanape”.
Réwnie profesjonalne warunki oferuja
wyciagi i trasy zlokalizowane na zbo-
czach Kopy i na Szrenicy w Szklarskiej
Porebie.

y_il_.m'_

Innym popularnym kierunkiem wsréd
amatordw jazdy na nartach i snowbo-
ardzie jest Czarna Gdra, zapewniajaca
tacznie ponad 10 km tras, na ktérych
operuje juz kilkanascie wyciagdéw (w
tym najnowoczesniejsza 6-osobowa
kolejka krzesetkowa w Polsce). W po-
blizu znajduja sie jeszcze dwie kolejne
stacje narciarskie — w Ladku-Zdroju
i Kamienicy — a wszystkie trzy tworza
jeden kompleks usytuowany w regionie
Masywu Snieznika. Drugim waznym
osérodkiem jest wspomniany juz ze-
spot stokdw zjazdowych na Zielericu
w Gorach Orlickich, gdzie narciarze
skorzystajg z 21 km tras na ponad 20
wyciagach. ¢

DOLNOS'!.ASKA MAPA
ZABYTKOW TECHNIKI

Wraz z nastaniem ,wieku pary i elek-
trycznoéci”, Dolny Slask w niedtugim
czasie przeszedt transformacje go-
spodarcza, ktdra przeistoczyta region
w jeden wazniejszych osrodkéw prze-
mystowych tej czesci Europy. Juz w
pierwszej potowie XIX w. dynamicz-
nie rozwijaty sie tutaj gérnictwo, hut-
nictwo czy produkcja w zaktadach
porcelanowych i wtdkienniczych,
a wszystko za sprawa wizjonerskich
przedsiebiorcéw, takich jak Carl Tiel-
sch, hrabia Friedrich Wilhelm von
Reden, czy Carl Krister (nazywany
»Slaskim Rockefellerem”).
Przygotowana niedawno Mapa Za-
bytkéw Techniki zdaje sprawe z dzie-
jow rozwoju przemystu w regionie,
zbierajac najcenniejsze sposrdd dol-
noslaskich obiektow techniki. Na ktére
warto zwrdcié szczegdlng uwage, pla-
nujac swoja wycieczke sladami historii?
Takimi miejscami sa Kopalnia Ztota w
Ztotym Stoku, w ktdrej turystom udo-
stepniono do zwiedzania dwie sztolnie
z liczacej ponad 300 km sieci korytarzy
i chodnikéw kopalnianych, oraz wat-
brzyska Stara Kopalnia z nowoczesna

przestrzenia wystawiennicza Muzeum
Techniki i Przemystu czy Europejskiego
Centrum Ceramiki Unikatowej.

Z kolei w piechowickiej Hucie Julia
goscie moga podziwiad proces reczne-
go wytwarzania naczyn ze szkta krysz-
tatowego, a w zabytkowym mtynie
papierniczym w Dusznikach-Zdroju —
poznad nie zaréwno historie, jak i tra-
dycyjne metody wytwarzania papieru.

Na terenie zabytkowej lokomoty-
wowni w Jaworzynie S'Iaskiej powsta-
to Muzeum Kolejnictwa na Slasku, w
ktérym zgromadzono tacznie ponad
140 pojazddw kolejowych z czaséw od
korica XIX w. do lat 70. XX w. Bogatymi
i ciekawymi zbiorami moze sie tez po-
chwali¢ Muzeum Motoryzacji przy Zam-
ku Topacz w Slezy pod Wroctawiem,
gdzie na zwiedzajacych czeka najwiek-
sza kolekcja zabytkowych samochoddéw
i motocykli na Dolnym Slasku.

Projekt jest realizowany wspdlnie
przez Fundacje Ochrony Dziedzictwa
Przemystowego Slaska oraz Urzad
Marszatkowski. Wiecej informacji na
stronie mapazabytkow.pl. ¢
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DLA CIALtA I DUCHA

Miesigce zimowe to okres, w ktérym
wiecej czasu mozemy poswieci¢ na
pielegnacje ciata, zabiegi regeneruja-
ce wysuszone letnim storicem skére
i wtosy, na dbatos$¢ o harmonie ducha.

Gdy za oknem mréz i $nieg, warto,
zwtaszcza po aktywnym wypoczynku
na $wiezym powietrzu, zanurzy¢ sie
w kojace przestrzenie klimatycznych
gabinetéw SPA, ktérych nie brakuje na
Opolszczyznie. Niektdre z nich potozone
s3 w niezwyktych obiektach, co dodat-
kowo podnosi ich atrakcyjnosé. Warto
zwrdci¢ uwage na obiekty znajdujace
sie w dawnych patacach. Nalezy do nich
pieciogwiazdkowy hotel Patac Sulistaw,
ktérego poczatki siegaja XVII stulecia,
a jednym z wiascicieli byt nie byle kto,
bo sam Krdl Prus Fryderyk Wilhelm IIl.
Starannie odrestaurowany patac zy-
skat bajkowy wyglad i miesci centrum
ajurwedyjskie. Patac w Pawtowicach,
potozony na ziemi kluczborsko-oleskiej,
pochodzacy z potowy XIX w. zaprasza
gosci do strefy SPA mieszczacej sauny,
jacuzzi, solarium i grote solna. Zupet-
nie inny charakter ma Hotel Debowe
Wzgdrze Wellness & Spa potozony w
Pokrzywnej. Tu blisko$¢ przyrody na-
turalnie komponuje sie z dobroczyn-
nym dziataniem zabiegdw leczniczych,
pielegnacyjnych i relaksujacych. Z na-

turg zwiazany jest tez Hotel Zacisze,
potozony bezposrednio nad Jeziorem
Turawskim, w otoczeniu laséw. Goscie
znajda w nim oferte strefy SPA, masazy
i rytuatéw na ciato. W odresturowanej
XIX wiecznej kamienicy w Kluczborku
miesci sie ciekawy Hotel Spatka, w ktd-
rym historia taczy sie z nowoczesno-
$cia. Przedwojenna kamienica zostata
rozbudowana o czes$¢ hotelowa, w
ktérej czeka na gosci strefa rekreacyjna
z basenem, sauna finska, taznia parowa
oraz gabinet masazy. Obiekt o nazwie
Reha Vital w Siotkowicach Starych
ma tez niebanalng rodzinna historie —
zlokalizowany jest w dawnym $laskim
domu z okazatg laubg, gdzie mieszka-
ta babcia witascicieli. Obok strefy SPA
oferowane s3 tu zabiegi i turnusy reha-
bilitacyjne. Oryginalna terapie, oparta
na metodzie hydroterapii ks. Kneippa,
XVIII wiecznego medyka, stosuje sie w
osrodku Sebastianeum Silesiacum w
Kamieniu Slaskim. Zespét Rehabilita-
cyjno—Wypoczynkowy potozony jest w
dawnym kompleksie patacowo-parko-
wym, nalezacym juz w Xll w. do rodziny
Odrowazodw, z ktérej wywodzi sie $w.
Jacek Odrowaz. Osrodek oferuje sze-
roka game ustug z zakresu rehabilitacji,
odnowy biologicznej, psychiczno-du-
chowej i medycznej. ¢

GORY OPAWSKIE

Wprawdzie na najwyzszych wznie-
sieniach Opolszczyzny nie ma na tyle
grubej pokrywy $nieznej, by uprawiaé
narciarstwo zjazdowe, ale mito$nicy
nart biegowych odnajda sie w obrebie
G6r Opawskich - najwyzszym masy-
wie gérskim regionu ze szczytem Bi-
skupia Kopa o wysokosci 890m n.p.m.

Okolice podziwia¢ mozna z kamien-
nej wiezy widokowej, ktéra usytuowa-
na jest juz po czeskiej stronie wierz-
chotka. Nieopodal, ponizej szczytu,
znajduje sie schronisko Gérski Dom
Turysty “Pod Biskupia Kopa” otwar-
te dla odwiedzajacych przez caty rok.
Gory Opawskie pokryte sa siecig 80 km

tras turystycznych, ktére sa dostepne
catorocznie. Zima mozna tu sprébowacd
swoich sit w narciarstwie biegowym,
na jednej z tras: trzy z nich znajduja
sie w masywie Géry Parkowej, zwanej
tez Géra Chrobrego, dwie w masywie
Biskupiej Kopy i jedna w Gtuchotazach.
Szlaki maja dtugos$c od 2 do 7 km i ofe-
ruja rézny stopien trudnosci.

W regionie Gér Opawskich znajdzie-
my bardzo dobre i konkurencyjne ceno-
wo obiekty noclegowe, jak choc¢by hotel
Debowe Wzgdérze w Pokrzywnej, czy
Hotel Aspen w Gtuchotazach, stanowia-
ce doskonata baze wypadowa do pobli-
skich czeskich odrodkdw narciarskich. ¢
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Opolska Regionalna Organizacja Turystyczna

Zbliza sie pora roku, ktéra odkrywa
przed nami uroki aktywnosci na $wie-
zym powietrzu: w otoczeniu biatego
puchu pokrywajacego swiat, w za-
$niezonych lasach, na tafli lodowisk.

Wiemy, ze aktywnos¢ turystyczna
nieznacznie tylko maleje o tej porze

roku w poréwnaniu z wakacjami letni-
mi, bo mamy przeciez czas $wigtecz-
no-noworoczny i ferie zimowe. Czy
zima miataby by¢é powodem do pozo-
stawania w domu i chowania sie pod
kotdra? Zdecydowanie nie!l Na zimowe
wypady polecamy atrakcyjne Woje-

MUZEA NADE WSZYSTKO

W dtugie zimowe wieczory, gdy
zmrok zapada wczesniej, trudno nie
zaplanowaé zwiedzania muzedw,
ktérych obfitoscia chlubi sie Ziemia
Opolska. Tu w cieptych, zamknietych
przestrzeniach jawia sie skarby histo-
rii, sztuki, nauki i techniki, a obcowa-
nie z nimi rozwija wyobraznie i stuzy
rozwojowi osobistemu.

W samym Opolu godnym polecenia
obiektem jest Kamienica Czynszowa,
czeéé Muzeum Slaska Opolskiego. Ka-
mienica zbudowana pod koniec XIX w.
pod wynajem przez piekarza Johanna
Nowaka z typowymi wnetrzami, zacho-
wanymi sanitariatami, ujeciami wody na
pietrach, klatka schodowa i schodami
opolskiego producenta jest unikalnym
Swiadectwem nie tak dawnej historii.

W czasy odleglejsze przeniesie nas
ekspozycja Muzeum Powiatowego w
Nysie, zatytutowana ,Procesy o cza-
ry na pograniczu nysko-jesenickim”,
przedstawiajaca prawde o niebywatych
zbrodniach popetnionych lokalnie na ko-
bietach na przestrzeni XV — XVII wieku.
O ile ta wystawa polecana jest widzom
dorostym, to z kolei wyprawa do Me-
tamuzeum Motoryzacji w Paczkowie
powinna obja¢ cata rodzine! To interak-
tywne centrum techniki wraz z kolekcja
zabytkowych aut i motoréw stworzone
przez fundacje rodziny Biernackich po-
pularyzuje zagadnienia techniki, takie
jak dziatanie silnika czy aerodynamika
auta, za pomoca unikalnych urzadzen
edukacyjnych. Innym godnym uwagi
miejscem w Paczkowie jest Muzeum

PARKI KRAJOBRAZOWE

Zimowa turystyka piesza to jedna
z aktywnosci, jaka mozemy zaplano-
wa¢é na nadchodzacy sezon, wyko-
rzystujac baze turystyczna zwiazana
z opolskimi parkami krajobrazowymi.

Obok oferty Gér Opawskich, Opol-
szczyzna wsrdd terendw chronionych
ze wzgledu na walory przyrodnicze
zaprasza zima w rejon Parku Krajo-
brazowego ,Gdra sw. Anny”. Przez
Park przebiega 6 pieszych szlakéw

NA LODOWEJ TAFLI | JARMARKU

Czymze bytaby zima bez $lizgawki?
Na licznych boiskach ,,Orlik” w catym
wojewddztwie co roku w okresie zi-
mowym pojawiaja sie lodowe tafle,
na ktérych w rytm muzyki tyzwiarze
kreca kétka i piruety, a poczatkujacy
zaliczaja pierwsze $lizgi.

Wiele z lodowisk posiada wypozy-
czalnie sprzetu i dostep do instruktoréw
tyzwiarstwa. Ogdlnodostepne slizgawki
przyciggaja tysiace amatoréw jazdy na
tyzwach. W sezonie zimowym Opolanie
korzystaja ze Slizgawki pod chmurka
- na sztucznym lodowisku na stawku

Zamkowym. Bardzo chetnie uczestnicza
tez w Jarmarku Bozonarodzeniowym
na opolskim rynku, na ktérym panu-
je wyjatkowa $wiateczna atmosfera
i gdzie ciekawie prezentuja sie wyroby
tradycyjnego rekodzieta i regionalne ku-
linaria. Tradycyjna kuchnia, oparta na

turystycznych, wiodacych czesciowo
przez wiekowe lasy bukowe. Miejsco-
wos( ta jest tez tradycyjnym osrodkiem
patriotycznym i kultowym ze wzgledu
na Sanktuarium $w. Anny i Muzeum
Czynu Powstanczego, przyciggajace
turystow i pielgrzymdw. Géra sw. Anny
lezy na trasie europejskiego, pieszego
szlaku patniczego i kulturowego pod
nazwa Droga $w. Jakuba. Najciekaw-
szym z geologicznego punku widze-

kanonie kuchni $laskiej, wzbogacona
o akcenty kuchni czeskiej, niemieckiej,
polskiej oraz kresowej kusi smakoszy
o kazdej porze roku, a zima szczegdlnie
smakuja sycace i energetyczne dania.
Slaskie rolady, kluski i kotocze oraz wiele
innych przysmakdw znajdziemy przede

wdédztwo Opolskie — tu, niezaleznie
od pory roku, nie sposéb sie nudzié.
Jest wiele sposobéw wypoczynku zi-
mowego i jest wiele miejsc, ktére da-
dzg nam chwile radosci i pozwolg sie
zrelaksowad. ¢

Gazownictwa, mieszczace w dawnej
gazowni niezwykle ciekawe sale wysta-
wiennicze, przenoszace nas na przetom
XIX i XX w. Zgromadzono tu ekspona-
ty zwiazane z gazownictwem domo-
wym i przemystowym, w tym wielka,
bo liczaca ponad 600 sztuk kolekcje
gazomierzy. W najczesciej odwiedza-
nej atrakgji turystycznej Opolszczyzny,
czyli Juraparku w Krasiejowie, stynnym
gtdwnie z naturalnej wielkosci mode-
li dinozaurdw, funkcjonuje Park Nauki
i Ewolucji Cztowieka, gdzie za pomoca
promu kosmicznego i wehikutu czasu
poznamy historie $wiata oraz ewolucje
cztowieka i jego narzedzi, udamy sie
w kosmos i do odlegtej przesztosci, by
rozwiazac fascynujace zagadki naszej
obecnodci w dzisiejszym $wiecie. ¢

nia miejscem jest rezerwat przyrody
nieozywionej ,Géra Sw. Anny” i znaj-
dujace sie obok, specjalnie zaprojek-
towane i udostepnione do zwiedzania
- geostanowisko nefelinitéw. Wiele
rozrywki dostarcza zjezdzalnia Alpin
Coaster, czyli catoroczny tor sanecz-
kowy o dtugosci petli 600 m. Tor jest
oswietlony i dobrze nadaje sie do jazdy
zimowej, réwniez wieczorem. ¢

wszystkim w restauracjach oznakowa-
nych marka ,Opolski Bifyj”, ktrych jest
na terenie wojewddztwa dwadziescia,
rozmieszczone sa w atrakcyjnych tury-
stycznie miejscach i czesto zajmuja nie-
zwykte obiekty: zamki, patace, obiekty
poprzemystowe i rekreacyjne. ¥



