
ČESKO-POLSKÉ

TURISTICKÉ NOVINY
POHRANIČÍ

A.	 TRATĚ	JIZERSKÉ	PADESÁTKY
Lyžařský běžecký areál známý jako Jizer-
ská lyžařská magistrála poskytuje dnes již 
200 km strojově upravovaných tras, kte-
rými můžete procestovat na běžkách celé 
Jizerské hory. Centrální část Jizerských hor 
má charakter náhorní plošiny, a lyžovat tu 
zvládnou i začínající běžkaři a děti.

B.	 V ROLI	ZÁVODNÍKA	NA	HORNÍCH	
MISEČKÁCH
Žádný vášnivý běžkař by si neměl nechat 
ujít sportovní zážitek v podobě perfektně 
upravených běžeckých tratí pro klasiku 
i bruslení v běžeckém areálu na Horních Mí-
sečkách. Jedná se o jeden z nejkrásnějších 
běžkařských stadionů u nás. Už první po-
hled na zasněženou horu Kotel Vás zce-
la jistě osloví. Tratě splňují parametry pro 
světový pohár a  jsou v  délkách 1,5  km; 
2 km; 3 km; 5 km; 7,5 km a 10 km.

C.	 NEJDELŠÍ	OSVĚTLENÝ	OKRUH	PRO	
BĚŽKAŘE	V ORLICKÉM	ZÁHOŘÍ
V Orlickém Záhoří na Rychnovsku naleznete 
4,5 kilometru dlouhý běžkařský okruh, který 
je nejdelší osvětlenou tratí pro běžecké lyžo-
vání. Trať je obousměrná s úpravou pro kla-
siku i bruslení. Díky minimálnímu převýšení 
je trať vhodná pro rodiny s dětmi i začínající 
běžkaře.

D.	 POHÁDKOVÉ	OKRUHY	
V RYCHLEBSKÝCH	HORÁCH
Různě náročné nejlépe upravované trasy 
v Jeseníkách, které každoročně lákají milov-
níky běžeckého lyžování nejen z Česka, ale 
i Polska, nabízí mnoho romantických zákou-
tí, krásné výhledy i hluboké údolí. Celkově si 
milovníci bílé stopy mohou užít 60 km tratí 
upravených pro klasiku i bruslení.

E.	 BESKYDSKÁ	LYŽAŘSKÁ	MAGISTRÁLA
Beskydská magistrála představuje unikátní 
síť upravovaných běžeckých tras v Besky-
dech. Propojeny jsou zde upravované trasy 
o délce 300 km v 9 lokalitách po celých Bes-
kydech. Asi nejkrásnější a nejlépe upravo-
vanou tratí v Beskydech je trasa z Pusteven 
na Martiňák a zpět. Trať dlouhá 16 km vede 
téměř výhradně po rovině. Jedinou výjimkou 
jsou dva prudší sjezdy na začátku trasy.

F.	 NA	BĚŽKY	OKOLO	OLOMOUCE
Nedaleko Olomouce můžete využít oblí-
benou 20 km běžkařskou trasu vedoucí 
z Domašova nad Bystřicí nebo Moravského 
Berouna, přes Jívovou a Pohořany k Radí-
kovu a Sv. Kopečku. Další udržované tratě 

najdete v případě příznivého počasí také 
v Hlubočkách, Protivanově a Malém Hradis-
ku, v Drahanech i Kladkách u Konice.

G.	 V SUDETECH	JE	BĚŽECKÝCH	TRATÍ	
DOSTATEK
Již samotné názvy dvou nejznámějších su-
detských vrcholů – Sněžka a Králický Sněž-
ník – slibují, že milovníci sněhu se nebudou 
nudit. V Sudetech je sněhu i lyžařských tratí 
dostatek. Těch druhých přibývá každý rok. 
A právě díky rozvíjené infrastruktuře a bo-
haté nabídce ubytování a gastronomie je jih 
Dolního Slezska jednou z nejpopulárnějších 
destinací aktivní turistiky v zimním období.

H.	 BĚŽECKÉ	TRASY	V TĚŠÍNSKÉM	
SLEZSKU
Věřte tomu, že v Těšínských Beskydech je 
pro Vás připraveno víc než 100 Km upra-
vených běžeckých stop, kde si přijdou urči-
tě na své, všechny věkové skupiny, včetně 
rodičů s dětmi. Můžete nastoupit například 
přímo ve Ski areálu Mosty u Jablunkova. Tra-
sy vedou z Mostů u Jablunkova dvěmi smě-
ry: do Jablunkova a k hranici se Slovenskem, 
přes Gírovou na Hrčavu a nebo do obce 
Bukovec. Zajímavá běžkařská trasa je také 
Hřebenovka Javorový vrch, která má délku 
21 km a začíná na Javorovém vrchu a vede 
přes Velký Javorový, Ropici, Velký Lipový, 
Ropičku, Chata Ropička, Řeku, Gutské sedlo 
a končí opět pod Javorovým vrchem.

I.	 V ZIMĚ	OKOLO	BISKUPSKÉ	KUPY
Zlatohorská vrchovina je protkána sítí turi-
stických tras v délce 80 km, které jsou ce-
loročně schůdné. V zimě si můžete vyzkou-
šet své síly v běžeckém lyžování a vybrat 
si některou z tras: tři se nacházejí v masi-
vu Parkové hory, zvané taktéž Chrabrého 
hora, dvě v masivu Biskupské kupy a jedna 
v Głuchołazích. Trasy mají 2 až 7 km a na-
bízejí různý stupeň obtížnosti.

J.	 BĚŽECKÉ	TRATĚ	V BESKYDECH
Nadšenci pro běžecké lyžování nebudou 
zklamáni, zejména v oblasti Magurka Wil-
kowicka (Beskid Mały), kde byly vytvořeny 
běžecké trasy, které splňují mezinárodní 
standardy (běžkařské tratě mají schvále-
ní PZN a FIS). Stojí za zmínku, že lyžařské 
tradice Magurky Wilkowicky jsou téměř 100 
let staré, jejich historii iniciovala arcivévod-
kyně Maria Teresa Habsburg.

www.tourism-pl-cz.eu
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JESENÍKY
www.jeseniky.cz

KAM	V JESENÍKÁCH,	KDYŽ	
SE	VÁM	NECHCE	NA	SNÍH

Když počasí nepřeje nebo na rado-
vánky na sněhu schází síly, rozhod-
ně nezůstávejte pod peřinou. U nás 
v  Jeseníkách si totiž den s  rodinou 
užijete i v báječných zábavních cen-
trech a energii načerpáte v nejlepších 
wellness zařízeních Česka.

PRADĚDOVO	
BÁJEČNÉ	MUZEUM
Jste-li v Jeseníkách na návštěvě spo-
lečně s dětmi, rozhodně nevynechejte 
Pradědovo muzeum v Bludově u Šum-
perka. V mile zrekonstruovaném ven-
kovském stavení je totiž ukryto 600 
m2 zábavního parku. Velkorysý herní 
prostor v podobě jesenické vesničky do-
plňuje poznávací hra Praděde, nezlob 
se!, batolárna pro nejmenší návštěvníky 
a v neposlední řadě útulná samoobsluž-
ná kavárnička nejen pro mámy a táty.

NA	OKAMŽIK	
PROFESIONÁLNÍM	
LYŽAŘEM
Největšími lákadly Sportovně zábav-
ního centra v Bělé pod Pradědem jsou 
dva profesionální lyžařské trenažéry, 
na nichž si můžete vyzkoušet závod-
ní tratě světového poháru v alpském 
lyžování nebo ty biatlonové. Naopak 
děti budou jistě nadšené z  boulde-
ringové stěny, pískoviště se stopami 
zvířat v  životní velikosti či herních 
panelů, které je provedou jesenickou 
přírodou. Ta nejmenší dítka se vyřádí 
na provazové cestě zakončené 
skluzavkou a balónkovým koupalištěm.

JESENICKÉ	ÚNIKOVÉ	HRY
Jesenické únikovky vám rozhodně pro-
cvičí mozkové závity a na maximum za-
pojí intuici i týmového ducha. Prostřed-
nictvím únikové místnosti v Jeseníku se 
ocitnete v kanceláři cestovní agentury, 
ve které není radno být opravdu dlou-
ho. Ve Velkých Losinách se přenesete 

dokonce až do dob, kdy Římané a Kar-
taginci mezi sebou bojovali o moc nad 
celým Středomořím. Naopak šumperská 
Pevnost Exit nabízí “Vyloupení národní 
banky“. Únikovka na Rejvíze vás zave-
de do bájného města Hunohradu, a to 
těsně před jeho zmizením pod hladinou 
Velkého mechového jezírka.

AKVACENTRUM,	KTERÉ	
PŘÍJEMNĚ	PŘEKVAPÍ
Wellness centrum v Bruntále nepatří 
mezi ty největší u nás, přesto nabízí 
vskutku kvalitní služby a vyžití.

Vedle 25metrového bazénu se šesti 
drahami pro kondiční plavání můžete 
využít teplejší relaxační bazén s ma-
sážními lavicemi a tryskami, z něhož 
lze 365 dní v roce vyplavat do venkovní 
divoké řeky. K dispozici jsou také dvě 
vířivky nebo aromatické parní sauny 
oddělené pro dámy a pány. Hravějším 
určitě neunikne přítomnost stometro-
vého krytého tobogánu. Nejmenší děti 
si vyhrají v dětském brouzdališti. A po-
zor, slaná voda bez chlóru ve všech 
bazénech je příjemnou samozřejmostí.

ZA	LÉČIVOU	VODOU	
DO	TERMÁLŮ
Unikátní termální park ve Velkých Losi-
nách jako jediný v České republice na-
bízí relaxační a regenerační vodní svět 
s bazény napouštěnými přírodní ter-
mální vodou. Nenechte si rozhodně ujít 
blahodárné účinky léčivé vody, dokonalý 
odpočinek a možnost zábavy pro malé 
i velké. Kromě devíti bazénů nechybí ani 
řádění na tobogánech, vyzkoušet mů-
žete vnitřní, 40metrový, nebo venkovní 
tobogán o délce 45 metrů.

LUXUSNÍ	A JEDINEČNÉ	
WELLNESS	SIDONIE
Věřte, že touhu po blahodárném od-
počinku a načerpání sil spojené s ne-
všedním zážitkem vám splní luxusní 

a  jedinečné wellness, jenž je součástí 
zámeckého resortu v Sobotíně. Osloví, 
jak velkorysými a jedinečnými prosto-

ry relaxačního bazénu a  dokonalým 
saunovým světem, tak i precizní péčí 
fyzioterapeutů a masérů. Součástí we-

llness jsou ovšem i luxusní pivní lázně 
se zámeckým pivem Albert, do kterých 
sobotínští přidávají tajnou přísadu. 

BĚŽKAŘSKÉ	STOPY,	KTERÉ	SI	V JESENÍKÁCH	NEMŮŽETE	NECHAT	UJÍT
Když vládce jesenických hor Praděd 
předá na několik měsíců své žezlo 
Paní Zimě, Jeseníky se promění v po-
hádkovou říši. Její úchvatné scenerie 
si rozhodně nenechte ujít prostřed-
nictvím 300 kilometrů upravovaných 
běžeckých tras.

JESENICKÁ	LYŽAŘSKÁ	
MAGISTRÁLA
Pomyslnou páteří zimních Jeseníků je 
tzv. Jesenická lyžařská magistrála spo-
jující východ jesenických hor se sou-
sedními Rychlebskými horami a Králic-

kým Sněžníkem. Náruživí vyznavači bílé 
stopy a zimní krajiny mohou její téměř 
stokilometrovou délku díky výhodné-
mu rozmístění horských chat zvládnout 
celou tzv. nalehko, jen s nejnutnějším 
denním občerstvením a  oblečením. 
Ovšem výjimečné zážitky si můžete 

dopřát i v  lyžařských okruzích, které 
hravě zvládnete jako jednodenní výlet.

KOLEM	OBDIVOVANÉ	
ELEKTRÁRNY
Mezi exkluzivní zimní výlety v  Jese-
níkách patří bezpochyby návštěva 
Přečerpávací vodní elektrárny Dlouhé 
Stráně. Pohled na její zamrzlou hladinu, 
která se nachází v nadmořské výšce 
1348 metrů, a okouzlující zasněžené 
hory kolem jsou slovy téměř nepopsa-
telné. Okruh kolem nádrže je upravo-
ván v délce 2,85 km. Vyjet k němu lze 
lanovkou z areálu v Koutech nad Des-
nou, zdatnější se k němu mohou dostat 
po běžkařské trase Medvědí hora, která 
začíná přímo u dolní stanice lanovky. 
Jedinečné výhledy po Pradědově zim-
ní říši nabízí také 15kilometrový okruh 
Mravenečník, který je se zmiňovanými 
trasami propojen u horní stanice la-
novky.

BĚŽKAŘSKÝ	RÁJ	
V OKOLÍ	PAPRSKU
Nejoblíbenějším cílem lyžníků v celých 
Rychlebských horách je chata Paprsek, 
která leží na hlavní hřebenové trase ve-
doucí od Králického Sněžníku na Ram-
zovou. V zimě široko daleko nenajdete 
lépe upravenou síť běžkařských okruhů, 
z nichž některé zní opravdu pohádko-
vě: Pralinka, Pohádka, Medvědí bouda. 

S nimi jsou spojeny výhledy k Šeráku, 
Králickému Sněžníku a samozřejmě do 
polské části Rychleb. Kromě dokonale 
upravované sítě běžeckých tratí, jejíž 
délka se pohybuje kolem 60 kilometrů, 
si na Paprsku rozhodně nenechte ujít 
tamní vyhlášené borůvkové knedlíky.

NA	DOHLED	KRÁLICKÉMU	
SNĚŽNÍKU
Údolí řeky Moravy a okolní nádherná 
panoramata máte jako na dlani z bílé 
stopy od chaty Slaměnka vedoucí do 
Dolní Moravy. Tato část Jesenické ly-
žařské magistrály se vine vysoko nad 
údolím ve svazích králických tisícovek 
Slamníku, Podbělky a Sušiny a může-
te si ji vychutnat jako vydatný okruh 
s východiskem i cílem v Dolní Moravě.

NOVÉ	OKRUHY	U ÚŽASU	
A POD	ŠINDELNOU
Nový lyžařský okruh je od letošní sezo-
ny vyznačen ve skiareálu v Hynčicích 
pod Sušinou. Dvoukilometrový okruh 
na dohled rybníku Úžas a  Stříbrné 
Twiggy je ideální pro běžkování s nej-
menšími. Novinku pro běžkaře připravili 
také na Červenohorském sedle. Tamní 
cirka pětikilometrový okruh se ze zná-
mé stopy k Vřesové studánce stáčí pod 
Šindelnou horu a vrací se zpět na Čer-
venohorské sedlo. 

JESENÍKY	SE	NA	ZIMNÍ	
SEZÓNU	VYZBROJILY

Po Jeseníkách, Rychlebských horách a 
Králickém Sněžníku je rozeseto pěta-
padesát lyžařských areálů, které ná-
vštěvníkům nabízí desítky kilometrů 
sjezdovek všech obtížností. Každoroč-
ně své služby modernizují a zdokona-
lují. Ani letošní sezona není výjimkou.

NEJVĚTŠÍ	LÁKADLA	
PŘICHYSTALI	NA	
DOLNÍ	MORAVĚ
Nejžhavější novinkou letošního roku 
je nejdelší bobová dráha v Česku a 
druhá nejdelší v Evropě, která vznik-
la v resortu Dolní Morava. Na bobové 
dráze můžete jet až padesátikilomet-
rovou rychlostí, při převýšení 364 me-
trů mimo jiné prosvištíte 25 zatáček, z 
nichž jedna má 360 stupňů a leží ve 
výšce 12 metrů nad zemí.  Na trati vás 

ovšem čeká také průjezd osmičkovou 
smyčkou nebo podzemním tunelem.

Na Dolní Moravě se můžete stát také 
skutečnými lyžařskými fajnšmekry a 
vychutnat si první stopu na svahu dřív 
než kdokoli jiný.  Jen pro vás může být 
spuštěna sedačková lanovka Sněžník a 
jen vy si v doprovodu instruktora užije-
te dokonalý manšestr. Taková možnost 
se vám na Dolní Moravě nabízí každý 
víkend, v případě zájmu si můžete re-
zervovat jiný termín.

MODERNIZACE	
ZASNĚŽOVÁNÍ	I	
ÚPRAVY	SVAHŮ
Alfou a omegou spokojených lyžařů je 
především zasněžený a dokonale upra-
vený svah. Lyžařská střediska proto 
také letos investovala do zasněžovací 

techniky, nebo rozšiřovala sjezdovky. 
V lyžařském středisku Miroslav v Li-
pové-lázních vyřešili zkvalitnění sně-
hových podmínek pronájmem dvou 
nejmodernějších sněžných děl, která 
doplní vlastní stávající techniku. Umě-
lému zasněžování věnovali pozornost 
v areálu na Ramzové a rozšířili rozvo-
dy vody. V Přemyslově rekonstruovali 
čerpací stanici a pořídili nová výkonná 
čerpadla. Tamní sjezdovky nadto prošly 
terénními úpravami včetně optimaliza-
ce jejich sklonu. Rozšíření se dočkala 
spojka mezi hlavními sjezdovkami na 
Dolní Moravě, svahy v Kunčicích nebo 
také na Červenohorském sedle. Na 
Sedle se mimo jiné pustí druhým ro-
kem do budování opravdu nabušeného 
snowparku na jižních svazích areálu. 
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STŘEDNÍ MORAVA
www.central-moravia.cz

VÁNOČNÍ	TRHY	
V OLOMOUCI

22. 11.–23. 12. 2019
Vánoční trhy jsou tradiční akce s neopako-
vatelnou atmosférou uprostřed historické 
Olomouce. Můžete se těšit na bohatý 
program s populárními skupinami všech 
žánrů, divadlem pro malé i velké, adventní 
zvyky, dobové atrakce, vyřezávaný betlém 
i zpívání koled. Výrobky spojené s Vánoci 
a zimou, bohaté občerstvení a vyhlášený 
punč nabídne více než stovka stánků.

Olomouc je po Praze nejrozsáhlejší 
městskou památkovou rezervací v ČR. 

Právě proto je město často označo-
váno jako „malá Praha“. Olomoucká 
dominanta, Sloup Nejsvětější Trojice, 
je od roku 2000 na seznamu památek 
UNESCO. Turistický průvodce Lonely 
Planet Olomouc označil jako č. 1 skry-
tých pokladů Evropy (50 Secret Gems 
of Europe) a The New York Times jako 
nejlepší alternativu k návštěvě přepl-
něné Prahy. 

www.vanocnitrhy.eu 

ZALYŽUJTE	SI	S CELOU	RODINOU	JEN	
PÁR	KILOMETRŮ	OD	OLOMOUCE

Stačí vyrazit jen 20 km za Olomouc 
a narazíte hned na dva lyžařské areály.

V Hlubočkách a místní části Hru-
bá Voda si vyzkoušíte sjezdové tratě 
s modrou a červenou obtížností, upra-

vené běžecké trasy nebo celoroční bo-
bovou dráhu. Využít zde můžete také 
lyžařskou a snowboardovou školu, půj-
čovnu lyžařského vybavení, hospůdku 
s občerstvením a wellness centrum. 

Na Střední Moravě najdete dalších 5 
menších skiareálů vhodných pro rodiny 
s dětmi a méně zkušené lyžaře.

www.strednimorava-tourism.cz 

VÁNOČNÍ	PROHLÍDKY	OLOMOUCKÉ	ZOO
O prohlídku nejnavštěvovanějšího tu-
ristického cíle regionu Střední Morava, 
Zoo Olomouc, nepřijdete ani v průběhu 
vánočních svátků. Pro návštěvníky jsou 
totiž, stejně jako každý rok, připraveny 
speciální komentované večerní vánoční 
prohlídky. Olomoucká zoologická za-
hrada se pyšní řadou rarit. Například 
potemnělý pavilon netopýrů, osvětlen 
pouze hvězdnou oblohou a několika 
málo bodovými barevnými světly, po-
skytuje zázemí zvířatům s noční akti-
vitou, především pak velmi vzácným 
kalonům zlatým. Uvidíte také, jak spo-
lečně žijí vlci a medvědi, projdete se 
otevřeným výběhem makaků červenolí-
cích nebo nově vybudovaným africkým 
pavilonem Kalahari. Dalším zpestřením 
olomoucké zoo je velký výběh gepardů 
či rysů, jejichž chov zde má již dlouhou 
tradici. Zoo se rovněž pyšní úspěšným 
chovem levhartů mandžuských, kteří 
jsou jedněmi z nejvzácnějších kočkovi-
tých šelem na světě. 
www.zoo-olomouc.cz 

JÍZDA	VE	FORMANSKÝCH	
VOZECH

Turistická	novinka	roku	2019!
V zimě i v  létě si nově můžete užívat 
jízdu ve formanských vozech. Na vý-
běr máte 3 okruhy, které vás provedou 
krásnou přírodou CHKO Litovelské Po-
moraví a představí vám typickou ha-
náckou krajinu. Během jízdy se dozvíte 
zajímavosti o místním folklóru i krajině, 

otestujete své znalosti hanáckého nářečí 
a ochutnáte regionální speciality. Oba 
dva vozy s maximální kapacitou 12 a 22 
osob jsou bezbariérové. Žádný hendi-
kep tudíž není překážkou k tomu, užít si 
zábavnou jízdu plnou zážitků! Nástupní 
místo najdete v Horce nad Moravou. 
www.formanskevozy.cz 

OLOMOUCKÉ	
MASOPUSTNÍ	VESELÍ

15. 2. 2020
Nezapomenutelný zážitek a živé obra-
zy z dějin masopustního veselí!

Město Olomouc se rozhodlo obnovit 
starobylou tradici Masopustu, a oživit tak 
historické centrum v průběhu zimního 

období. Návštěvníci se mohou těšit na 
folklórní tance, cimbálovou muziku a re-
gionální produkty. Vrcholem programu 
je pak zabíjačka přímo na náměstí a ma-
sopustní průvod plný barevných masek. 
www.tourism.olomouc.eu 
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www.vychodni-cechy.info

VÝCHODNÍ ČECHY 
PARDUBICKÝ KRAJ

POŘÁDNÁ	LYŽOVAČKA	A RELAX	V ORLICKÝCH	HORÁCH
Zima je „konečně“ tu. Chcete si ji 
opravdu užít? Jestli ano, na nic ne-
čekejte, sbalte si věci a vydejte se do 
Orlických hor.

Tato oblast, která je přímo jako stvo-
řená pro všechny fanoušky zimy a zim-
ních sportů, se rozkládá na území Par-
dubického a Královéhradeckého kraje. 
Jedná se o velkou výhodu, protože pro 
vás „zimní“ výlety do okolí budou blízko 
bez ohledu na to, v jakém kraji zrovna 
jste. Zkrátka z „Orliček“ budete mít Vý-
chodní Čechy jako na dlani.

Pořádnou lyžovačku můžete zažít na 
mnoha místech. Ta vůbec „nejproflák-
lejší“ jsou Deštné v Orlických horách, 
Červená Voda a Čenkovice. Až do ně-
kterého z center dorazíte, rozhodně ne-
bude litovat. Deštné, které je největším 
střediskem zimních sportů v Orlických 
horách, vás prostě nadchne. K dispozici 
vám bude šest sjezdových tratí různé 
náročnosti. Nahoru na kopec vás vy-
táhne některý ze sedmi vleků anebo 
sedačková lanovka. Pro děti je v Dešt-
ném k dispozici Yettiho hřiště. Takže, 
milí rodiče, těšte se na zasloužený od-
počinek, protože se nejen děti dobře 
pobaví, ale hlavně se i unaví…

Vynikající podmínky pro rodiny s dět-
mi najdete také na Bukové hoře z obou 
stran – jak ze strany Červené Vody, tak 

i z Čenkovic. Celkem se tu nachází 11 
sjezdovek různé náročnosti včetně jed-
né speciální, která je upravena pro malé 
„lyžníky“. Pro náročnější lyžaře jsou 
k dispozici tři zóny snowparků, které 
nabízí různé variace skoků a překážek. 
Jinak mějte na paměti, že kolem Bukové 
hory vede spousta kvalitních běžkař-
ských tratí. Dohromady se jedná o více 
jak 60 km upravovaných tras.

Samozřejmě, Východní Čechy ne-
jsou jen Orlické hory. Pokud byste 
chtěli prozkoumat i jiná zajímavá mís-
ta, máme pro vás hned několik tipů. Na 
běžky i sjezdovky můžete vyrazit třeba 
do Krkonoš. Nejvyšší pohoří České re-
publiky vám poskytne vše, na co si jen 
vzpomenete. Skiareály, běžkařské trasy 
a také stezky vhodné pro pěší turistiku. 
Ten, kdo vyhledává spíše menší kopce 
a nechce se příliš o dovolené potit na 
českých „velehorách“, měl by navštívit 
oblast masivu Králického Sněžníku. Její 
silnou stránkou jsou velmi dobře upra-
vované běžkařské tratě a rovněž pěkné 
výhledy k našim polským sousedům.

Zkrátka Východní Čechy jsou ideál-
ním místem pro zimní sporty a odpo-
činek. Proto navoskujte běžky a  lyže 
a vyrazte k nám na hory.
www.mojeorlickehory.cz
www.vychodnicechy.info 

VYDEJTE	SE	PO	BÍLÉ	STOPĚ	DO	BOUDY
Vydejte se po bílé stopě až do Boudy. 
O co jde? O dělostřeleckou tvrz, která 
je nejzachovalejším objektem českoslo-
venského opevnění z let 1935 až 1938.

Tato unikátní památka leží v lesním 
masivu na horském hřebeni, jenž se-
stupuje od Suchého vrchu směrem na 
Těchonín a Mladkov.

Právě lyžařská běžecká oblast Buko-
vá hora – Suchý vrch patří k nejpopu-
lárnějším turistickým lákadlům jak na 
území Orlických hor, tak celého Pardu-
bického kraje.

Výhodou je, že je strojově upravo-
vaná nejmodernější technikou, a  to 
v celkové délce, která přesahuje 65 ki-

lometrů tratí. Velkým pozitivem je také 
to, že je na ni velmi dobrá přístupnost 
jak auty, tak vlakem.

www.orlicko.cz
www.kralickysneznik.net 

OBJEVUJTE	KOUZLO	
ČESKOMORAVSKÉHO	
POMEZÍ

Objevujte kouzlo Českomoravského 
pomezí od podzimu do jara. Tato tu-
ristická oblast, ležící podél historické 
hranice mezi Čechami a Moravou, má 
co nabídnout.

Už 1. listopadu se rozběhly další roč-
níky oblíbených soutěží. Ať už navštíví-
te atraktivní místa zařazená do soutěže 
Kouzelné putování Českomoravským 
pomezím nebo budete soutěžit s mo-
bilní aplikací Geofun, určitě si odtud 
odvezete spoustu zážitků. Pokud se na 
vás usměje štěstí, můžete vyhrát třeba 
víkendový pobyt, tablet nebo telefon.

Řada turistických cílů má pro vás 
otevřeno také mimo letní sezonu. Vy-
dejte se na romantickou procházku his-
torickými centry měst Litomyšl, Morav-
ská Třebová, Polička, Svitavy či Vysoké 
Mýto, prohlédněte si zajímavé expozice 

muzeí nebo se vypravte na výlet třeba 
na hrad Svojanov.

Pokud dáváte přednost aktivnímu 
vyžití, najdete v Českomoravském po-
mezí desítky kilometrů upravovaných 
běžkařských tras, volnočasové areály, 
zimní stadiony i možnost relaxace v ně-
kterém z krytých plaveckých bazénů či 
wellness center.

Naplánovat výlet vám pomůže také 
turistický portál regionu. Na jeho zcela 
novou podobu s atraktivním designem 
a možností pohodlného prohlížení na 
mobilních telefonech se můžete tě-
šit už brzy. K dispozici je vám rovněž 
interaktivní mobilní aplikace s mnoha 
fotografiemi, doporučenými prohlíd-
kami, animovanými filmy a spoustou 
informací.
www.ceskomoravskepomezi.cz 
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www.hkregion.cz

VÝCHODNÍ ČECHY 
KRÁLOVEHRADECKÝ KRAJ

ROMANTIKA	ZIMNÍCH	SKAL	JAKO	V POHÁDCE
Chcete si připadat jak v pohádce? Tak 
si projděte turistický okruh čarokrás-
ných zimních skal! Při těchto toulkách 
uvidíte věže, rokle, soutěsky a zažijete 
jedinečnou atmosféru, kterou byste 
tady během roku těžko našli. Ojíně-
né větvičky stromů, zamrzlé rybníčky 
a božský klid. Když vysvitne sluníčko, 
rozhlédněte se kolem sebe. Jiskřící 
sníh a mráz dodají skalám hned jiný 
ráz.

Region Broumovsko láká do několika 
skalních měst. Divokou přírodu si mů-
žete prožít v broumovských stěnách, 
a to při výstupu na Hvězdu nebo pro-
cházkou po hřebenech hor.

Na Bischofsteinu vás okouzlí nejen 
zřícenina hradu, ale také černé jezír-
ko, které dodává celé oblasti jedinečný 
vzhled.

V  Adršpašských skalách si vzpo-
meňte na pohádku Třetí princ, která se 
tu kdysi natáčela.

Výlet ve skalách v Teplicích si můžete 
zpříjemnit hrou KudyTudyDoSkal, která 
vás provede atraktivní šestikilometro-
vou trasou.

Při výletech dbejte zvýšené opatr-
nosti! Povrch může být namrzlý. Také 
se dobře a  teple oblékněte a  neza-
pomeňte si přibalit něco k snědku do 
batůžku. 

VYDEJTE	SE	NA	NÁVŠTĚVU	MUZEA	
BETLÉMŮ	V TŘEBECHOVICÍCH	
POD	OREBEM

Nejcennějším a nejobdivovanějším ex-
ponátem muzea je bezesporu unikátní 
mechanický betlém lidových řezbářů 
Josefa Probošta, Josefa Kapuciána 
a autora mechanismu Josefa Frimla. 

Celý betlém včetně mechanismu tito 
pánové vyřezali ze dřeva před více než 

sto lety. Na ploše sedm krát tři metry se 
nachází 350 figurek, přičemž přes 200 
figurek se díky důmyslnému mechani-
smu pohybuje. Nedávno zde otevřeli 
novou expozici o historii a vzniku to-
hoto unikátu, který si osobně prohlédla 
i britská královna Alžběta II. V muzeu 

jsou k vidění i desítky dalších betlémů 
z České a Slovenské republiky. Pro pol-
ské návštěvníky je zde možnost pro-
hlídky v polském jazyce.

wwww.betlem.cz 

PŘEMÝŠLÍTE,	KDE	
PROŽIJETE	AKTIVNÍ	
DOVOLENOU	NA	SNĚHU?

Přece v Královéhradeckém kraji! Ten 
nabízí mnoho inspirací k zimním ra-
dovánkám pro vás i vaše blízké.

Zasněžené vrcholky Krkonoš i jejich 
podhůří zvou k parádní lyžovačce na 
pravidelně upravovaných svazích. Pro 
milovníky běžeckého lyžování je při-
praveno více než 500 kilometrů tras 
s krásnými výhledy na panorama Kr-
konoš. A pro ty nejmenší nabízejí ski-
areály vyžití na bobech, saních či při 
snowtubingu.

A jaké pohoří České republiky patří 
mezi ty nejromantičtější? Orlické hory! 
Zpomalte a vnímejte zdejší klid, úchvat-
nou přírodu hor i  podhůří a  domácí 
atmosféru. Buďte se svými blízkými, 
odpočívejte a načerpejte energii. V Krá-
lovéhradeckém kraji to tak je!

www.hkregion.cz nebo 
facebookových stránkách 
@hkregion. 
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SEVERNÍ MORAVA A SLEZSKO
www.severnimorava.travel

MORAVSKOSLEZSKÝM	KRAJEM	NA	
BĚŽKÁCH,	OD	PŘÍRODNÍCH	KRÁS	
K TECHNICKÝM	PAMÁTKÁM

Moravskoslezským krajem se v zimě 
vinou dohladka vyžehlené běloskvou-
cí stuhy upravených běžeckých tras, 
které patří k nejkvalitnějším v repub-
lice. Splétají se do dvou magistrál, 
Beskydské a Jesenické.

V létě se na těchto trasách potkáte 
s turisty i cyklisty, v zimě oceníte to, že 
kromě důmyslného propojení až 900 
kilometrů lyžařských běžeckých tras 
s  různými stupni náročnosti nabízejí 
i komfortní zázemí v podobě kvalitní-
ho informačního mobiliáře. Jeho sou-
částí jsou i webové stránky, díky nímž 
naprosto jednoduše zjistíte nejen vše 
o místních běžkařských a  lyžařských 
areálech, ale také o tom, jak si zimní 
dovolenou v Moravskoslezském kraji 
zpestřit. Díky GPS zabudovaných do 
roleb žehlících sněhové pláně se na in-
teraktivní mapě dozvíte i to, kdy byla 
která trať naposledy upravena.

A kam se vydat? Lákavých míst je 
mnoho v různých částech Beskyd, ať 

už v okolí Mostů u Jablunkova, nebo 
v oblasti Pusteven s malebnými Jur-
kovičovými útulnami, či na úbočí Vel-
kého Javorníku směrem z Veřovic do 
Frenštátu pod Radhoštěm. Věhlasná je 
i Lysohorská běžecká magistrála s nej-
výše položenými trasami v Moravsko-
slezských Beskydech. Běžkaři si oblíbili 
také tratě kolem Bílé i skvěle upravené 
běžkařské areály, ve které se v zimě 
mění golfová hřiště na Ostravici a Če-
ladné. Opravdovou lahůdkou, zejména 
co do atmosféry, je běžkařský okruh 
každoročně vytvořený v unikátním in-
dustriálním areálu Dolní Vítkovice ne-
daleko centra Ostravy.

Zatímco středobodem Beskydské 
magistrály je Lysá hora, jíž se přezdívá 
královna výhledů, Jesenické magistrále 
s více než 300 kilometry běžkařských 
tras vévodí zdejší nejvyšší hora Pra-
děd. Běžecké trasy z Ovčárny na Pra-
děd a z Pradědu na Švýcárnu jsou sice 
náročné, ale fascinující. Pohlceni tichem 

i monumentálností bělostných panora-
mat se mohou zkušení běžkaři vydat 
i po některé z hřebenových tras. Do 
Jeseníků však mohou bez obav vyrazit 
i ti, kteří to s běžkami teprve zkoušejí. 
Například pod hotelem Kurzovní jsou 
pro ně připraveny běžecké trasy dlouhé 
jeden, tři a pět kilometrů, stejně přívěti-
vá je i kouzelná Karlova Studánka s nej-
čistším vzduchem ve střední Evropě.

A když se unavíte, odpočinek na-
bídnou jak zastřešená odpočívadla se 
stojany na lyže, tak restaurace, útul-
ny a horské chaty, které se předhánějí 
v nabídce jedinečných gastronomic-
kých zážitků, jejichž osvědčeným zá-
kladem je regionální kuchyně. Na Bes-
kydské i  Jesenické magistrále prostě 
najdete vše, co k příjemnému zážitku 
patří. Pohodu, romantiku i dobrodruž-
ství. A  hlavně fantastickou přírodu, 
o níž lze hovořit i psát jen v superla-
tivech.
www.severnimorava.travel/zima 

POŘÁDNÁ	NÁLOŽ	ZASNĚŽENÉ	ZÁBAVY	V KRAJI	
POD	JESENÍKY	A BESKYDAMI

Jste-li milovníky legrace na sněhu, 
milujete vítr ve vlasech při sjíždění 
zasněžených svahů, pak vyrazte do 
Moravskoslezského kraje. Čekají tu 
na vás desítky kilometrů sjezdovek 

všech úrovní i zimní zábavní parky pro 
celou rodinu.

Vydejte se například do Jeseníků 
a vybírejte z množství moderních lyžař-
ských rezortů se službami na špičkové 

úrovni. Navštivte třeba největší lyžařský 
areál na Moravě v Karlově s více než 
12 km propojených sjezdovek všech 
obtížností. Toto místo je navíc s 5,3 km 
osvětlených svahů největším morav-
ským areálem pro večerní lyžování! Na 
své si tu přijdou i děti. Nejen pro ně je 
tu snowtubing, bobovací zóna, skikros, 
fat bike či snowpark.

Jen o pár kilometrů dál, v údolí řeky 
Morávky, se rozprostírá další skvělý re-
zort – ski areál v Kopřivné. Jeho chlou-
bou je nejmodernější a nejbezpečnější 
odpojitelná sedačková lanovka na svě-
tě, na níž se díky unikátnímu nástupní-
mu systému a „bublinou“ krytým vyhří-
vaným sedačkám každý připadá jako 
v bavlnce. A tím seznam nej Kopřivné 
nekončí! Kromě nejmodernějšího za-
sněžovacího systému na světě tu mají 
i největší doskokovou matraci v České 
republice!

A co takhle si zalyžovat přímo na 
„moravském ledovci“, jak se říká nej-
vyšší hoře regionu  – Pradědu? Díky 
skvělým sněhovým podmínkám v nej-
výše položeném lyžařském středisku 
v České republice si budete moci za-
sněžené svahy užít od konce října až 
do konce dubna!

V Beskydech pak stojí za návštěvu 
ski areál v Bílé, jehož široká nabídka 
služeb uspokojí i toho nejnáročnějšího 
návštěvníka. Fyzičku si potrénujete na 
závodní sjezdovce s homologací FIS, 
vaše ratolesti nadchne nejlepší dět-
ský lyžařský park v Česku… A už jste 
zkoušeli skialpining? Na Bílé v zimě po-
skytují komplexní servis, od zapůjčení 
vybavení přes výuku až po minimálně 
jednu udržovanou značenou skialpo-
vou trasu. V nedalekém Skiparku na 
Gruni s bezmála 4 km sjezdových tratí, 
včetně dvou s homologací pro koná-

ní závodů v alpských disciplínách, si 
užijete spoustu zábavy ve snowparku 
či na funline trati plné vln a klopených 
zatáček.

Ale zimní radovánky nezažijete jen 
na horách. Tošovický zábavní are-
ál v kraji řeky Odry se může pochlu-
bit uměle vytvořenými sjezdovkami 
i svahem pro sáňkování s vlekem. Ale 
zkusit si tu můžete i skoky do BigAir-
Bagu nebo se můžete pustit střemhlav 
po bobové dráze. Podobnou najdete 
také v lyžařském areálu ve Vrbně pod 
Pradědem či ve ski areálu v Mostech 
u  Jablunkova, v  blízkosti česko-pol-
ských hranic.

V  Moravskoslezském kraji prostě 
každý milovník zimních radovánek na-
jde to své. Tak namažte lyže a vydejte 
se s celou rodinou zažít tu nejpestřejší 
zimní dovolenou!
www.severnimorava.travel/zima 

ZA	POZNÁNÍM	A ZÁBAVOU	DO	MORAVSKOSLEZSKÉHO	KRAJE
Prostřídejte aktivní odpočinek na sně-
hu výletem za poznáváním. V Morav-
skoslezském kraji se ani v zimě dveře 
památek, muzeí a  jiných zajímavých 
míst nezavírají…

Až po zdolání kilometrů sjezdovek 
a běžkařských tras v Beskydech a Jese-
níkách vyzujete lyžařské boty, vydejte 
se za krásami podhůří těchto morav-
skoslezských hor. Vyrazte třeba do Pří-
bora, rodného města Sigmunda Freuda, 
a nechte se okouzlit jeho jedinečnou 
atmosférou. Zimní pohádku zažijete 
v Moravském Betlémě, jak se pro svou 
malebnost přezdívá perníkem provo-
něnému Štramberku, nebo navštivte 
Nový Jičín – město klobouků – s  jed-
ním z nejkrásnějších náměstí České re-
publiky a během interaktivní prohlídky 
návštěvnického centra si kromě jiného 
vyzkoušejte nejrůznější pokrývky hlavy. 
Fanoušci motorismu si přijdou na své 
při návštěvě Technického muzea Tatra 

v Kopřivnici s obrovskou expozicí vozi-
del legendární značky.

Příznivcům techniky ale učarují i další 
industriální klenoty, které jsou součástí 
Technotrasy – stezky propojující unikát-
ní místa, na nichž vás čekají výjimečné 
zážitky připomínající unikátní technickou 
vyspělost severní Moravy a Slezska. Za 
zmínku stojí například vodní mlýn We-
sselsky, jímž vás provede přímo pan 
mlynář a zkusíte si tu zatočit koukolní-
kem, tajemná synagoga v Krnově, kde se 
seznámíte s poutavými příběhy o židov-
ských průmyslnících a naučíte se psát své 
jméno v hebrejštině, či Kosárna Karlovice, 
díky níž nahlédnete do venkovského ži-
vota ještě před stoletím páry.

Minout byste neměli ani Ostravu 
a její technický skvost Dolní Vítkovice, 
kde si budete připadat jako v románu 
Julese Verna a užijete si spoustu zába-
vy v  interaktivní expozici Světa Tech-
niky. Byla by škoda vynechat Landek 

Park s autentickou prohlídkou bývalého 
černouhelného dolu a nechat si ujít Důl 
Michal, kde budete mít pocit, jako by 
horníci zrovna odešli po šichtě domů.

Okouzlí vás i Opava, bývalé hlavní 
město českého Slezska. V tzv. bílé per-
le regionu se narodila autorka románů 
o lvici Elze, Joy Adamsonová, tady sta-
věl světový architekt Leopold Bauer, 
který mimochodem pochází z Krnova.

A co takhle zažít zimní pohádku na 
zámku? Vyrazte do Karviné, jíž protéká 
řeka Olše, na zámek Fryštát, za nímž se 
rozprostírá rozlehlý park jako z románů 
Jane Austenové, s oborou a  jezerem. 
A když už budete v Karviné, rozhodně 
se vydejte k tzv. české Pise – kostelu 
sv. Petra z Alkantary – nejšikmějšímu 
kostelu v České republice.

Užijte si zimu, jak má být, zimu v Mo-
ravskoslezském kraji. Pak poznáte, proč 
se sem lidé často a rádi vracejí.
www.severnimorava.travel 
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BESKYDY A SLEZSKO
www.beskidy.slaskie.travel

MUZEUM	PIVOVARU	
V ŻYWCI

Arcivévodský pivovar, který je vlajko-
vou lodí Żywce, byl zřízen v roce 1856 
Albrechtem Frederikem Habsburkem. 
Již o 12 let později se tento pivovar 
umístil na prvním místě v Haliči ohled-
ně množství vařeného piva, jehož kva-
lita mu navíc zajistila věhlas po celé 
Evropě. 

Muzeum je zřízeno v nejstarší části 
pivovaru, v bývalých ležáckých skle-
pech. Prohlídková trasa nás vede 18 
místnostmi, z nichž každá je jiná, uka-
zuje celý postup výroby piva a přitom 
přibližuje dějiny żywieckého pivova-
ru. Expozice ani zdaleka nepřipomíná 
nudné muzeum. Stroj času přenese ná-
vštěvníky do uličky z 19. století a umož-
ní návštěvu haličské hospody. Ve ve-
dlejší místnosti zařízené jako útulný 
výčep si lze prohlédnout filmové kro-

niky, kde byly na celuloidových filmech 
zvěčněny pivní závody a štafety; lze si 
také prohlédnout typický byt z dob ko-
munistického Polska, kde v rádiu usly-
šíme pořad o pivovaru… Lze zde také 
navštívit i prostory výrobního podniku. 
Návštěva končí ochutnávkou zlatého 
nápoje (dospělí) nebo malinového džu-
su (děti). Nachází se zde rovněž restau-
race a obchůdek se suvenýry.

Muzeum Pivovaru Żywiec, ul. Bro-
warna 88, Żywiec, www.muzeumbro-
waru.pl. Návštěva po předchozí telefo-
nické (tel. 33 8612457) nebo e-mailové 
(rezerwacja@muzeumbrowaru.pl) 
domluvě. Individuální turisté jsou spo-
jování do skupin za účelem prohlídky 
muzea s průvodcem. Objekt se nachází 
na Stezce průmyslových památek Slez-
ského vojvodství. 

VELKÁ	HOSTINA	PRO	MILOVNÍKY	JAZZU	V BIELSKU-BIAŁÉ
Bielsko-Biała je proslulé jazzem. Bě-
hem roku se v tomto krásném městě 
konají dvě prestižní akce, na přelomu 
února a března je to Bielska Zadymka 
Jazzowa [Bielská jazzová chumeleni-
ce] a v listopadu Jazzový podzim, kdy 
na jevišti vystoupí největší osobnosti 
jazzu!

LOTOS Jazz Festival Bielska Zadym-
ka Jazzowa – takhle zní oficiální název 
první akce  – patří k  nejdůležitějším 
festivalům na jazzové mapě Polska. 
Hvězdy jazzu, kultovní noční jam se-
ssion a závěrečný koncert v nadmořské 
výšce 1025 m v horské chatě na hoře 
Szyndzielnia – to všechno tvoří atmo-
sféru této neobvyklé akce.

Naproti tomu sílou festivalu Jazzový 
podzim, který se letos bude konat od 
13. do 17.  listopadu, je různorodost. 

Najdete zde všechno, co v  jazzu frčí. 
Jazzoví veteráni a talentovaní hudebníci 
mladé generace, tradiční jazz a inova-
tivní projekty, individuality a nezapo-
menutelné skupiny… O to, aby hudební-
ci navštěvující Bielsko-Bialou patřili ke 
světové špičce, se celá léta staral umě-
lecký ředitel – jazzman Tomasz Stańko. 
Díky němu se Bielsko-Biała každý rok 
proměnilo na několik dní v mekku jaz-
zu. Přestože tento hudebník zemřel 
29. července 2018, festival je neod-
myslitelně spojován s jeho osobností.

Více informací:
Bielska Zadymka Jazzowa
www.zadymka.pl
Jazzový podzim Tomasze Stańky 
v Bielsku-Białé 
www.jazzowajesien.pl 

JEZDECKÉ	STEZKY	
V BESKYDECH

Hipoturistika se rok od roku těší stále 
většímu zájmu a Beskydy se báječně 
hodí k provozování jezdecké turistiky. 
Vzniká zde nové značení pro jezdecké 
stezky s cílem vytvořit síť tras, která by 
umožnila putovat beskydskými horami 
a kopci. Vzniká také stále více středi-
sek, které propagují a nabízejí projíž-
ďky v sedle. Jsou zde ideální podmínky 
pro začátečníky – výlety pod bedlivým 
dohledem zkušeného instruktora bu-
dou nejen bezpečné ale i vzrušující. Ti, 
kteří se naopak v sedle cítí jistě, určitě 
ocení různorodost cest a malebnost 
krajiny. Na koních zde můžete strávit 
několik hodin, nebo si naplánovat ně-
kolikadenní výlet po dlouhých jezdec-
kých stezkách. Trasy mají různý stu-
peň obtížností – od snadných úseků 
v údolích, až k strmým stezkám daleko 
od lidských osad.

Transbeskydská 
jezdecká stezka
Nejdelší hipoturistická stezka v pol-
ských horách umožňuje překonat na 
koni více než 600 km. Stezka začíná 
v obci Brenna ve Slezských Beskydech 
a vede do obce Wołosate na konci Bu-

kovských vrchů. V oblasti Beskyd stez-
ka vede neobyčejně malebnou krajinou. 
Vede z Brenné do obce Żabnica v Ży-
wieckých Beskydech, odtud dále přes 
vrchy Rysianka, Lipowska a Hala Mi-
ziowa až do obce Korbielów, dále pak 
přes vrch Jaworzyna a sedlo Klekociny 
do obce Zawoja a na sedlo Krowiarki. 
Zde stezka opouští Euroregion Besky-
dy. Po každých několika kilometrech se 
lze zastavit na pastvu u horské chaty 
nebo agroturistického střediska při-
praveného na návštěvu koně a jezdce. 
Kdybyste chtěli projet celou stezku, 
musíte strávit v sedle celkem 14 dní, 
nic však nebrání tomu, abyste si projeli 
jen některé úseky.

Beskydská jezdecká 
stezka Tisícovek
Stezka začíná u nádraží v obci Cięcina 
a vede bočními hřebeny hor Romanka, 
Magura Cięcińska, Skała a  Abraha-
mów. 22 km dlouhá trasa vede ma-
lebnou krajinou a umožňuje obdivovat 
výhled do povodí řeky Soła a kopců 
Żywieckých, Slezských a Malých Bes-
kyd. Projetí stezky chůzí trvá zhruba 
5 hodin. 
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