CESKO-POLSKE www.tourism-pl-cz.eu

RISTICKE NOVI
R A

3. ¢islo 2019 | zdarma

foto: Shutterstock (748545640)

Zgorzelec

Kluczbork

Jelenia PY

@ Goéra

.Walbrzych

[ J
Liberec

Hradec
Kralové
[ ]

@ Racibérz
® Sumperic 3 Bielsko-
Pardubice ® Op:va @ Biata
ot :
Ostrava Cieszyn

() 0

Olomouc

[
Litomysl

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

ORO g ic
Lo «g VYCHODNI CECHY

‘Opolska Regionaln Organizacja Turystyczna

everni Morava
Slezsko

pg
iky @&

.._ DOLNOSLASKA
ORGANIZACJA
TURYSTYCZNA

REGIONALNI RADA '3 ]@

rozvoje a spolupréce se sidlem v Trinci

A.

° D.

POF

TRATE JIZERSKE PADESATKY

Lyzarsky bézecky aredl znamy jako Jizer-
skd lyzarska magistrdla poskytuje dnes jiz
200 km strojové upravovanych tras, kte-
rymi mlzete procestovat na bézkach celé
Jizerské hory. Centrdlni ¢ast Jizerskych hor
ma charakter ndhorni plosiny, a lyZovat tu
zvlddnou i zacinajici bézkari a déti.

.V ROLI ZAVODNIKA NA HORNICH

MISECKACH

Z&dny vadnivy bézkat by si nemél nechat
ujit sportovni zazitek v podobé perfektné
upravenych bézeckych trati pro klasiku
i brusleni v bézeckém aredlu na Hornich Mi-
seckach. Jedna se o jeden z nejkrdsnéjsich
bézkafskych stadiond u nds. Uz prvni po-
hled na zasnézenou horu Kotel Vas zce-
la jisté oslovi. Traté spliuji parametry pro
svétovy pohar a jsou v délkach 1,5 km;
2 km; 3 km; 5 km; 7,5 km a 10 km.

NEJDELSi OSVETLENY OKRUH PRO
BEZKARE V ORLICKEM ZAHORI

V Orlickém Zahoti na Rychnovsku naleznete
4,5 kilometru dlouhy bézkarsky okruh, ktery
je nejdelsi osvétlenou trati pro bézecké lyzo-
vani. Trat je obousmérna s Upravou pro kla-
siku i brusleni. Diky minimalnimu pfevyseni
je trat vhodna pro rodiny s détmi i zadinajici
béZkare.

POHADKOVE OKRUHY

V RYCHLEBSKYCH HORACH

RGzné naro¢né nejlépe upravované trasy
vJesenikach, které kazdoroé¢né Iélsajf milov-
niky béZeckého lyzovani nejen z Ceska, ale
i Polska, nabizi mnoho romantickych zdkou-
ti, krdsné vyhledy i hluboké udoli. Celkové si
milovnici bilé stopy mohou uzit 60 km trati
upravenych pro klasiku i brusleni.

BESKYDSKA LYZARSKA MAGISTRALA
Beskydska magistrala predstavuje unikatni
sit upravovanych bézeckych tras v Besky-
dech. Propojeny jsou zde upravované trasy
o délce 300 km v 9 lokalitach po celych Bes-
kydech. Asi nejkrasnéjsi a nejlépe upravo-
vanou trati v Beskydech je trasa z Pusteven
na Martindk a zpét. Trat dlouha 16 km vede
témér vyhradné po roviné. Jedinou vyjimkou
jsou dva prudsi sjezdy na zacatku trasy.

NA BEZKY OKOLO OLOMOUCE

Nedaleko Olomouce mizete vyuzit obli-
benou 20 km bézkarskou trasu vedouci
z Domasova nad Bystfici nebo Moravského
Berouna, pres Jivovou a Pohorany k Radi-
kovu a Sv. Kopecku. Dal$i udrzované traté

spoleéné dédictvi
wspélne dziedzictwo

najdete v pfipadé pfiznivého pocasi také
v Hlubockdch, Protivanové a Malém Hradis-
ku, v Drahanech i Kladkach u Konice.

. V SUDETECH JE BEZECKYCH TRATI

DOSTATEK

Jiz samotné ndzvy dvou nejznaméjsich su-
detskych vrchol — Snézka a Kralicky Snéz-
nik — slibuji, ze milovnici snéhu se nebudou
nudit. V Sudetech je snéhu i lyzarskych trati
dostatek. Téch druhych pribyva kazdy rok.
A pravé diky rozvijené infrastrukture a bo-
haté nabidce ubytovani a gastronomie je jih
Dolniho Slezska jednou z nejpopuldrnéjsich
destinaci aktivni turistiky v zimnim obdobi.

. BEZECKE TRASY V TESINSKEM

SLEZSKU

Vérte tomu, zZe v Tédinskych Beskydech je
pro Vas pripraveno vic nez 100 Km upra-
venych béZeckych stop, kde si pfijdou urci-
t€ na své, vSechny vékové skupiny, véetné
rodi¢a s détmi. MlZete nastoupit napfiklad
pfimo ve Ski arealu Mosty u Jablunkova. Tra-
sy vedou z Most( u Jablunkova dvémi smé-
ry: do Jablunkova a k hranici se Slovenskem,
pres Girovou na Hréavu a nebo do obce
Bukovec. Zajimava bézkarska trasa je také
Hrebenovka Javorovy vrch, kterd ma délku
21 km a zacdina na Javorovém vrchu a vede
pres Velky Javorovy, Ropici, Velky Lipovy,
Ropicku, Chata Ropicka, Reku, Gutské sedlo
a kond¢i opét pod Javorovym vrchem.

V ZIME OKOLO BISKUPSKE KUPY
Zlatohorska vrchovina je protkana siti turi-
stickych tras v délce 80 km, které jsou ce-
loro¢né schidné. V zimé si mlzete vyzkou-
Set své sily v bézeckém lyzovani a vybrat
si nékterou z tras: tfi se nachazeji v masi-
vu Parkové hory, zvané taktéz Chrabrého
hora, dvé v masivu Biskupské kupy a jedna
v Gtuchotazich. Trasy maji 2 az 7 km a na-
bizeji rizny stupen obtiznosti.

BEZECKE TRATE V BESKYDECH
Nadsenci pro bézecké lyZzovani nebudou
zklamani, zejména v oblasti Magurka Wil-
kowicka (Beskid Maty), kde byly vytvoreny
béZecké trasy, které splnuji mezinarodni
standardy (bé&zkarské traté maji schvale-
ni PZN a FIS). Stoji za zminku, ze lyzarské
tradice Magurky Wilkowicky jsou témér 100
let staré, jejich historii iniciovala arcivévod-
kyné Maria Teresa Habsburg.

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020
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JESENIKY

www.jeseniky.cz

Kdyz vladce jesenickych hor Pradéd
predad na nékolik mésici své Zezlo
Pani Zimé, Jeseniky se proméni v po-
hadkovou Fisi. Jeji uchvatné scenerie
si rozhodné nenechte ujit prostred-
nictvim 300 kilometra upravovanych

béZeckych tras.

Kdyz poéasi nepfeje nebo na rado-
vanky na snéhu schazi sily, rozhod-
né nezlstavejte pod pefinou. U nas
v Jesenikach si totiz den s rodinou
uzijete i v bajeénych zabavnich cen-
trech a energii naderpate v nejlepsich
wellness zafizenich Ceska.

PRADEDOVO
BAJECNE MUZEUM

Jste-li v Jesenikdch na navstévé spo-
leéné s détmi, rozhodné nevynechejte
Pradédovo muzeum v Bludové u Sum-
perka. V mile zrekonstruovaném ven-
kovském staveni je totiz ukryto 600
m2 zabavniho parku. Velkorysy herni
prostor v podobé jesenické vesnicky do-
plfiuje poznavaci hra Pradéde, nezlob
sel, batoldrna pro nejmensi navstévniky
a v neposlednifadé Gtulnd samoobsluz-
na kavarnicka nejen pro mamy a taty.

NA OKAMZIK
PROFESIONALNIM
LYZAREM

Nejvétsimi ldkadly Sportovné zabav-
niho centra v Bélé pod Pradédem jsou
dva profesiondlni lyzarské trenazéry,
na nichz si mizete vyzkouset zdvod-
ni traté svétového pohdru v alpském
lyzovani nebo ty biatlonové. Naopak
déti budou jisté nadSené z boulde-
ringové stény, piskovisté se stopami
zvitat v Zivotni velikosti ¢i hernich
paneld, které je provedou jesenickou
pfirodou. Ta nejmensi ditka se vyradi
na provazové cesté zakoncené
skluzavkou a balénkovym koupali§tém.

JESENICKE UNIKOVE HRY

Jesenické Unikovky vam rozhodné pro-
cviéi mozkové zdvity a na maximum za-
poji intuici i tymového ducha. Prostred-
nictvim Unikové mistnosti v Jeseniku se
ocitnete v kancelari cestovni agentury,
ve které neni radno byt opravdu dlou-
ho. Ve Velkych Losindch se prenesete

JESENICK/,S LYZARSKA
MAGISTRALA

Pomyslnou pétefi zimnich Jeseniku je
tzv. Jesenicka lyzarskd magistréla spo-
jujici vychod jesenickych hor se sou-
sednimi Rychlebskymi horami a Kralic-

dokonce aZ do dob, kdy Rimané a Kar-
taginci mezi sebou bojovali o moc nad
celym Stredomorim. Naopak Sumperska
Pevnost Exit nabizi “Vyloupeni narodni
banky*. Unikovka na Rejvize vés zave-
de do bajného mésta Hunohradu, a to
tésné pred jeho zmizenim pod hladinou

Velkého mechového jezirka.

AKVACENTRUM, KTERE
PRIJEMNE PREKVAPI

Wellness centrum v Bruntdle nepatf
mezi ty nejvétsi u nds, presto nabiz
vskutku kvalitni sluzby a vyziti.

Vedle 25metrového bazénu se Sesti
drahami pro kondi¢ni plavédni mazete
vyuzit teplejsi relaxaéni bazén s ma-
sdznimi lavicemi a tryskami, z néhoz
Ize 365 dni v roce vyplavat do venkovni
divoké reky. K dispozici jsou také dvé
vitivky nebo aromatické parni sauny
oddélené pro damy a pany. Hravéjsim
urcité neunikne pfitomnost stometro-
vého krytého toboganu. Nejmensi déti
si vyhraji v détském brouzdalisti. A po-
zor, slana voda bez chléru ve vsech
bazénech je pfijemnou samozrfejmosti.
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ZA LECIVOU VODOU
DO TERMALU

Unikatni termalini park ve Velkych Losi-
nach jako jediny v Ceské republice na-
bizi relaxaéni a regenera¢ni vodni svét
s bazény napousténymi pfirodni ter-
malni vodou. Nenechte si rozhodné ujit
blahoddrné ucinky IéCivé vody, dokonaly
odpodinek a moznost zabavy pro malé
i velké. Kromé deviti bazénl nechybi ani
fadéni na tobogdnech, vyzkouset mu-
zete vnitfni, 40metrovy, nebo venkovni
tobogdn o délce 45 metrd.

LUXUSNI A JEDINECNE
WELLNESS SIDONIE

Vérte, ze touhu po blahodarném od-
pocinku a nacerpani sil spojené s ne-
véednim zdazitkem vam splini luxusni
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Jeseniky

SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU

kym Snéznikem. Naruzivi vyznavaci bilé
stopy a zimni krajiny mohou jeji témér
stokilometrovou délku diky vyhodné-
mu rozmisténi horskych chat zvladnout
celou tzv. nalehko, jen s nejnutnéjsim
dennim obcerstvenim a oble¢enim.

Ovsem vyjimecné zdazitky si mizete

Po Jesenikach, Rychlebskych horach a
Kralickém Snézniku je rozeseto péta-
padesat lyzarskych areall, které na-
vstévnikiim nabizi desitky kilometr
sjezdovek véech obtiznosti. Kazdoroé-
né své sluzby modernizuji a zdokona-

luji. Ani leto$ni sezona neni vyjimkou.

NngETéi LAKADLA
PRICHYSTALI NA
DOLNi MORAVE

Nejzhavéjsi novinkou leto$niho roku
je nejdeldi bobovd draha v Cesku a
druha nejdelsi v Evropé, kterd vznik-
la v resortu Dolni Morava. Na bobové
draze muzete jet az padesatikilomet-
rovou rychlosti, pfi prevyseni 364 me-
trl mimo jiné prosvistite 25 zatacek, z
nichz jedna ma 360 stupnu a lezi ve
vy$ce 12 metr( nad zemi. Na trati vas

a jedine¢né wellness, jenz je soucasti
zdmeckého resortu v Sobotiné. Oslovi,
jak velkorysymi a jedine¢nymi prosto-

doprat i v lyzarskych okruzich, které
hravé zvladnete jako jednodenni vylet.

KOLEM QBDIVOVANE
ELEKTRARNY

Mezi exkluzivni zimni vylety v Jese-
nikdch patfi bezpochyby navstéva
Prederpavaci vodni elektrarny Dlouhé
Strané. Pohled na jeji zamrzlou hladinu,
ktera se nachdzi v nadmorské vysce
1348 metr(, a okouzlujici zasnézené
hory kolem jsou slovy témér nepopsa-
telné. Okruh kolem nadrze je upravo-
van v délce 2,85 km. Vyjet k nému lze
lanovkou z arealu v Koutech nad Des-
nou, zdatné&jsi se k nému mohou dostat
po bézkarské trase Medvédi hora, kterd
zadina pfimo u dolni stanice lanovky.
Jedine¢né vyhledy po Pradédové zim-
ni Fidi nabizi také 15kilometrovy okruh
Mravenecnik, ktery je se zmifiovanymi
trasami propojen u horni stanice la-
novky.

BEZKARSKY RA)J

V OKOLI PAPRSKU
Nejoblibenéjsim cilem lyznika v celych
Rychlebskych hordch je chata Paprsek,
ktera lezi na hlavni hfebenové trase ve-
douci od Kralického Snézniku na Ram-
zovou. V zimé Siroko daleko nenajdete
Iépe upravenou sit bézkarskych okruhd,
z nichz nékteré zni opravdu pohadko-

vé: Pralinka, Pohadka, Medvédi bouda.

ovéem ceka také prijezd osmickovou
smyckou nebo podzemnim tunelem.

Na Dolni Moravé se mlZete stat také
skuteé¢nymi lyzarskymi fajnsmekry a
vychutnat si prvni stopu na svahu dfiv
nez kdokoli jiny. Jen pro vas muze byt
spusténa sedackovd lanovka Snéznik a
jen vy siv doprovodu instruktora uzije-
te dokonaly mansestr. Takova moznost
se vam na Dolni Moravé nabizi kazdy
vikend, v pfipadé zajmu si mizete re-
zervovat jiny termin.

MODERNIZACE
ZASNEZOVANI |

UPRAVY SVAHU

Alfou a omegou spokojenych lyzaru je
predevsim zasnézeny a dokonale upra-
veny svah. Lyzarskd strediska proto
také letos investovala do zasnézovaci

Y . ,
ry relaxacniho bazénu a dokonalym
saunovym svétem, tak i precizni péc&i
fyzioterapeutd a masérl. Souédsti we-

S nimi jsou spojeny vyhledy k Seréku,
Kralickému Snézniku a samozrejmé do
polské ¢asti Rychleb. Kromé dokonale
upravované sité bézeckych trati, jejiz
délka se pohybuje kolem 60 kilometrd,
si na Paprsku rozhodné nenechte ujit
tamni vyhldsené borlvkové knedliky.

NA DOHLED KRALICKEMU
SNEZNIKU

Udoli feky Moravy a okolni nddhernd
panoramata mate jako na dlani z bilé
stopy od chaty Slaménka vedouci do
Dolni Moravy. Tato ¢3st Jesenické ly-
zarské magistraly se vine vysoko nad
udolim ve svazich krélickych tisicovek
Slamniku, Podbélky a Susiny a mize-
te si ji vychutnat jako vydatny okruh
s vychodiskem i cilem v Dolni Moravé.

NOVE OKRUHY U UZASU
A POD SINDELNOU

Novy lyzarsky okruh je od leto$ni sezo-
ny vyznacen ve skiaredlu v Hyndicich
pod Susinou. Dvoukilometrovy okruh
na dohled rybniku Uzas a St¥brné
Twiggy je idedIni pro bézkovani s nej-
mensimi. Novinku pro bézkare pfipravili
také na Cervenohorském sedle. Tamni
cirka pétikilometrovy okruh se ze zna-
mé stopy k Vfesové studance stadi pod
Sindelnou horu a vraci se zpét na Cer-
venohorské sedlo. ¢

techniky, nebo rozsifovala sjezdovky.
V lyzarském stredisku Miroslav v Li-
pové-ldznich vyresili zkvalitnéni sné-
hovych podminek prondjmem dvou
nejmodernéjsich snéznych dél, kterd
doplni vlastni stavajici techniku. Umé-
Iému zasnéZovani vénovali pozornost
v arealu na Ramzové a rozsifili rozvo-
dy vody. V Pfemyslové rekonstruovali
Cerpaci stanici a poridili nova vykonna
Cerpadla. Tamni sjezdovky nadto prosly
terénnimi Upravami véetné optimaliza-
ce jejich sklonu. Rozsifeni se dockala
spojka mezi hlavnimi sjezdovkami na
Dolni Moravé, svahy v Kundicich nebo
také na Cervenohorském sedle. Na
Sedle se mimo jiné pusti druhym ro-
kem do budovéni opravdu nabuseného
snowparku na jiznich svazich arealu.

liness jsou ovéem i luxusni pivni ldzné
se zdmeckym pivem Albert, do kterych
sobotinsti pridavaji tajnou pfisadu. ¢



STREDN| MORAVA

www.central-moravia.cz

22.11.-23. 12. 2019
Vano¢ni trhy jsou tradi¢ni akce s neopako-
vatelnou atmosférou uprostred historické
Olomouce. Muzete se tésit na bohaty
program s populdrnimi skupinami vSech
zanr(, divadlem pro malé i velké, adventni
zvyky, dobové atrakce, vyfezavany betlém
i zpivani koled. Vyrobky spojené s Vanoci
a zimou, bohaté obdcerstveni a vyhlaseny
pun¢ nabidne vice nez stovka stanka.
Olomouc je po Praze nejrozsahlejsi
méstskou pamdtkovou rezervaci v CR.

Pravé proto je mésto ¢asto oznaco-
vano jako ,mald Praha“. Olomoucka
dominanta, Sloup Nejsvétéjsi Trojice,
je od roku 2000 na seznamu pamatek
UNESCO. Turisticky pravodce Lonely
Planet Olomouc oznadil jako €. 1 skry-
tych pokladd Evropy (50 Secret Gems
of Europe) a The New York Times jako
nejlepsi alternativu k ndvstéveé prepl-
néné Prahy.

www.vanochitrhy.eu ¢

Turisticka novinka roku 2019!
V zimé i v lété si nové mlzZete uzivat
jizdu ve formanskych vozech. Na vy-
bér mate 3 okruhy, které vas provedou
krasnou prirodou CHKO Litovelské Po-
moravi a predstavi vam typickou ha-
nackou krajinu. Béhem jizdy se dozvite
zajimavosti o mistnim folkléru i krajiné,

Stadi vyrazit jen 20 km za Olomouc
a narazite hned na dva lyZarské aredly.

V Hlubockach a mistni ¢asti Hru-
bd Voda si vyzkousite sjezdové traté
s modrou a ¢ervenou obtiZnosti, upra-

otestujete své znalosti hanackého naredi
a ochutnate regiondlni speciality. Oba
dva vozy s maximdlni kapacitou 12 a 22
osob jsou bezbariérové. Zadny hendi-
kep tudiz neni prekazkou k tomu, uZit si
zdbavnou jizdu plnou zazitkd! Nastupni
misto najdete v Horce nad Moravou.
www.formanskevozy.cz ¢

vené bézecké trasy nebo celoroéni bo-
bovou dradhu. Vyuzit zde mizete také
lyzafskou a snowboardovou $kolu, pGj-
y vy . .

¢ovnu lyzarského vybaveni, hospldku
s obdlerstvenim a wellness centrum.

3 Sdnueni cestonmibuo nechu

vy )

O prohlidku nejnavstévovanéjsiho tu-
ristického cile regionu Stredni Morava,
Zoo Olomouc, nepfijdete ani v priibéhu
vano¢nich svatkd. Pro navstévniky jsou
totiz, stejné jako kazdy rok, pfipraveny
specialni komentované vecerni vanoc¢ni
prohlidky. Olomouckd zoologicka za-
hrada se pysni radou rarit. Napfiklad
potemnély pavilon netopyrd, osvétlen
pouze hvézdnou oblohou a nékolika
malo bodovymi barevnymi svétly, po-
skytuje zazemi zvifatim s nocni akti-
vitou, predevs$im pak velmi vzacnym
kalondim zlatym. Uvidite také, jak spo-
le¢né ziji vici a medvédi, projdete se
otevrenym vybéhem makakd ¢ervenoli-
cich nebo nové vybudovanym africkym
pavilonem Kalahari. Dal$im zpestfenim
olomoucké zoo je velky vybéh gepardi
i rys(, jejichz chov zde ma jiz dlouhou
tradici. Zoo se rovnéz pysni Uspésnym
chovem levhartd mandzuskych, ktefi
jsou jednémi z nejvzacnéjsich kockovi-
tych Selem na svété.
www.zoo-olomouc.cz §

Na Stfedni Moravé najdete dalsich 5

mensich skiareall vhodnych pro rodiny = =
s détmi a méné zkusené lyzare. . »

.
www.strednimorava-tourism.cz § i

obdobi. Navstévnici se mohou tésit na
folklérni tance, cimbalovou muziku a re-
giondlni produkty. Vrcholem programu
je pak zabijacka pfimo na namésti a ma-
sopustni priivod plny barevnych masek.
www.tourism.olomouc.eu ¢

15. 2. 2020
Nezapomenutelny zaZitek a Zivé obra-
zy z dé&jin masopustniho veseli!

Mésto Olomouc se rozhodlo obnovit
starobylou tradici Masopustu, a oZivit tak
historické centrum v pribéhu zimniho



VYCHODNI CECHY

PARDUBICKY KRA

www.vychodni-cechy.info

Zima je ,koneéné“ tu. Chcete si ji
opravdu uzit? Jestli ano, na nic ne-
éekejte, sbalte si véci a vydejte se do
Orlickych hor.

Tato oblast, ktera je pfimo jako stvo-
fend pro vSechny fanousky zimy a zim-
nich sportd, se rozkldda na uzemi Par-
dubického a Kralovéhradeckého kraje.
Jedna se o velkou vyhodu, protoze pro
vas ,zimni* vylety do okoli budou blizko
bez ohledu na to, v jakém kraji zrovna
jste. Zkrétka z ,Orli¢ek” budete mit Vy-
chodni Cechy jako na dlani.

Poradnou lyzovacku mizete zazit na
mnoha mistech. Ta vibec ,,nejproflak-
lej$i* jsou Destné v Orlickych horéch,
Cervena Voda a Cenkovice. AZ do né-
kterého z center dorazite, rozhodné ne-
bude litovat. Destné, které je nejvétsim
stfediskem zimnich sportG v Orlickych
hordach, vds prosté nadchne. K dispozici
vam bude $est sjezdovych trati rlizné
naro¢nosti. Nahoru na kopec vas vy-
tahne néktery ze sedmi vlekd anebo
sedackova lanovka. Pro déti je v Dest-
ném k dispozici Yettiho hfisté. Takze,
mili rodiée, téste se na zaslouzeny od-
podinek, protoze se nejen déti dobre
pobavi, ale hlavné se i unavi...

Vynikajici podminky pro rodiny s dét-
mi najdete také na Bukové hore z obou
stran — jak ze strany Cervené Vody, tak

Objevujte kouzlo Ceskomoravského
pomezi od podzimu do jara. Tato tu-
ristickd oblast, lezici podél historické
hranice mezi Cechami a Moravou, ma
co nabidnout.

Uz 1. listopadu se rozbéhly dalsi ro¢-
niky oblibenych soutézi. At uz navstivi-
te atraktivni mista zafazena do soutéze
Kouzelné putovani Ceskomoravskym
pomezim nebo budete soutézit s mo-
bilni aplikaci Geofun, urcité si odtud
odvezete spoustu zazitk(. Pokud se na
vas usméje Stésti, mzete vyhrat treba
vikendovy pobyt, tablet nebo telefon.

Rada turistickych cild m& pro vés
otevreno také mimo letni sezonu. Vy-
dejte se na romantickou prochazku his-
torickymi centry mést Litomysl, Morav-
ska Trebova, Poli¢ka, Svitavy ¢i Vysoké
Myto, prohlédnéte si zajimavé expozice

i z Cenkovic. Celkem se tu nachdzi 11
sjezdovek riizné naro¢nosti véetné jed-
né specialni, ktera je upravena pro malé
Lyzniky®. Pro naro¢néjsi lyzare jsou
k dispozici tfi zény snowparkd, které
nabizi rGzné variace skok( a prekazek.
Jinak méjte na paméti, ze kolem Bukové
hory vede spousta kvalitnich bézkar-
skych trati. Dohromady se jednd o vice
jak 60 km upravovanych tras.
Samozfejmé, Vychodni Cechy ne-
jsou jen Orlické hory. Pokud byste
chtéli prozkoumat i jind zajimava mis-
ta, mdme pro vas hned nékolik tipG. Na
bézky i sjezdovky muzete vyrazit tfeba
do Krkono&. Nejvy&&i pohoti Ceské re-
publiky vam poskytne vée, na co si jen
vzpomenete. Skiaredly, bézkarské trasy
a také stezky vhodné pro pési turistiku.
Ten, kdo vyhleddva spise mensi kopce
a nechce se pfili$ o dovolené potit na
¢eskych ,velehorach®, mél by navstivit
oblast masivu Krélického Snézniku. Jeji
silnou strankou jsou velmi dobre upra-
vované bézkarské traté a rovnéz pékné
vyhledy k nasim polskym souseddm.
Zkrdtka Vychodni Cechy jsou idedl-
nim mistem pro zimni sporty a odpo-
¢inek. Proto navoskujte bézky a lyze
a vyrazte k nam na hory.
www.mojeorlickehory.cz
www.vychodnicechy.info ¢

muzei nebo se vypravte na vylet tfeba
na hrad Svojanov.

Pokud dévate prednost aktivnimu
vyziti, najdete v Ceskomoravském po-
mezi desitky kilometrd upravovanych
bézkarskych tras, volnoCasové aredly,
zimni stadiony i moznost relaxace v né-
kterém z krytych plaveckych bazén( ¢i
wellness center.

Napldnovat vylet vam pom0ze také
turisticky portal regionu. Na jeho zcela
novou podobu s atraktivnim designem
a moznosti pohodiného prohliZzeni na
mobilnich telefonech se mlzZete té-
Sit uz brzy. K dispozici je vdm rovnéz
interaktivni mobilni aplikace s mnoha
fotografiemi, doporu¢enymi prohlid-
kami, animovanymi filmy a spoustou
informaci.
www.ceskomoravskepomezi.cz
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VYCHODNI CECHY
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Vydejte se po bilé stopé az do Boudy.
O co jde? O délostreleckou tvrz, ktera
je nejzachovalejsim objektem éeskoslo-
venského opevnéni z let 1935 az 1938.

Tato unikatni pamatka lezi v lesnim
masivu na horském hrebeni, jenz se-
stupuje od Suchého vrchu smérem na
Téchonin a Mladkov.

Préavé lyzarska bézecka oblast Buko-
va hora — Suchy vrch patfi k nejpopu-
larnéjSim turistickym lakadlim jak na
uzemi Orlickych hor, tak celého Pardu-
bického kraje.

Vyhodou je, Ze je strojové upravo-
vana nejmodernéjsi technikou, a to
v celkové délce, kterd presahuje 65 ki-

lometr( trati. Velkym pozitivem je také
to, ze je na ni velmi dobrd pristupnost
jak auty, tak vliakem.

www.orlicko.cz
www.kralickysneznik.net




www.hkregion.cz
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Nejcennéjsim a nejobdivovanéjsim ex-
ponatem muzea je bezesporu unikatni
mechanicky betlém lidovych fezbara
Josefa Probosta, Josefa Kapucidana
a autora mechanismu Josefa Frimla.
Cely betlém v¢etné mechanismu tito
pdnové vyrezali ze dfeva pred vice nez

sto lety. Na ploge sedm krat tfi metry se
nachdazi 350 figurek, pricemz pres 200
figurek se diky dimyslnému mechani-
smu pohybuje. Neddvno zde otevreli
novou expozici o historii a vzniku to-
hoto unikatu, ktery si osobné prohlédla
i britska kralovna Alzbéta Il. V muzeu

jsou k vidéni i desitky dalSich betléma
z Ceské a Slovenské republiky. Pro pol-
ské navstévniky je zde moznost pro-
hlidky v polském jazyce.

wwww.betlem.cz ¢

Chcete si pfipadat jak v pohadce? Tak
si projdéte turisticky okruh éarokras-
nych zimnich skal! PFi téchto toulkach
uvidite véZe, rokle, soutésky a zazijete
jedineénou atmosféru, kterou byste
tady béhem roku tézko nasli. Ojiné-
né vétvicky stromu, zamrzlé rybni¢ky
a bozZsky klid. KdyZ vysvitne sluniéko,
rozhlédnéte se kolem sebe. JiskFici
snih a mraz dodaji skaldm hned jiny
raz.

Region Broumovsko 1dkd do nékolika
skalnich mést. Divokou pfirodu si ma-
zete prozit v broumovskych sténdch,
a to pfi vystupu na Hvézdu nebo pro-
chazkou po hfebenech hor.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Na Bischofsteinu vas okouzli nejen
zficenina hradu, ale také erné jezir-
ko, které doddva celé oblasti jedine¢ny
vzhled.

V Adrépasskych skaldch si vzpo-
mente na pohddku Treti princ, kterd se
tu kdysi natacela.

Vylet ve skaldch v Teplicich si mizete
zpfijemnit hrou KudyTudyDoSkal, kterd
vas provede atraktivni Sestikilometro-
vou trasou.

PFi vyletech dbejte zvy$ené opatr-
nosti! Povrch mize byt namrzly. Také
se dobre a teple obléknéte a neza-
pomerite si pribalit néco k snédku do
batdzku. ¢

Prece v Kralovéhradeckém kraji! Ten
nabizi mnoho inspiraci k zimnim ra-
dovankam pro vas i vase blizké.

Zasnézené vrcholky Krkonos i jejich
podhdfi zvou k paradni lyzovadce na
pravidelné upravovanych svazich. Pro
milovniky bézeckého lyzovani je pfi-
praveno vice nez 500 kilometr( tras
s krasnymi vyhledy na panorama Kr-
konos. A pro ty nejmensi nabizeji ski-
aredly vyziti na bobech, sanich ¢i pfi
snowtubingu.

A jaké pohoti Ceské republiky pati{
mezi ty nejromantic¢téjsi? Orlické hory!
Zpomalte a vnimejte zdejsi klid, dchvat-
nou pfirodu hor i podhafi a domaci
atmosféru. Budte se svymi blizkymi,
odpodivejte a nalerpejte energii. V Kra-
lovéhradeckém kraji to tak je!

www.hkregion.cz nebo
facebookovych strankach
@hkregion. ¢




SEVERNI MORAVA A SLEZSKO

www.severnimorava.travel

Jste-li milovniky legrace na snéhu,
milujete vitr ve vlasech pfi sjizdéni
zasnézenych svaht, pak vyrazte do
Moravskoslezského kraje. Cekaji tu
na vas desitky kilometri sjezdovek

Prostfidejte aktivni odpoéinek na sné-
hu vyletem za poznavanim. V Morav-
skoslezském kraji se ani v zimé dvere
pamatek, muzei a jinych zajimavych
mist nezaviraji...

AZ po zdolani kilometr( sjezdovek
a bézkarskych tras v Beskydech a Jese-
nikdch vyzujete lyZarské boty, vydejte
se za krdsami podh0fi téchto morav-
skoslezskych hor. Vyrazte tfeba do P¥i-
bora, rodného mésta Sigmunda Freuda,
a nechte se okouzlit jeho jedine¢nou
atmosférou. Zimni pohddku zazijete
v Moravském Betlémé, jak se pro svou
malebnost prezdiva pernikem provo-
nénému Stramberku, nebo navétivte
Novy Ji¢in — mésto kloboukl — s jed-
nim z nejkrasnéjéich namésti Ceské re-
publiky a béhem interaktivni prohlidky
navstévnického centra si kromé jiného
vyzkousejte nejraznéjsi pokryvky hlavy.
Fanousci motorismu si pfijdou na své
pfi ndvstévé Technického muzea Tatra

véech drovni i zimni zabavni parky pro
celou rodinu.

Vydejte se napfiklad do Jesenik
a vybirejte z mnozstvi modernich lyzar-
skych rezortd se sluzbami na $pickové

v Kopfivnici s obrovskou expozici vozi-
del legendarni znacky.

Pfiznivclm techniky ale uéaruji i dalsi
industridIni klenoty, které jsou soucdsti
Technotrasy — stezky propojujici unikat-
ni mista, na nichz vds ¢ekaji vyjimecné
z&zitky prfipominajici unikatni technickou
vyspélost severni Moravy a Slezska. Za
zminku stoji napfiklad vodni mlyn We-
sselsky, jimZ vds provede pfimo pan
mlyndr a zkusite si tu zatocit koukolni-
kem, tajemnd synagoga v Krnové, kde se
sezndmite s poutavymi pfibéhy o Zidov-
skych pramysinicich a naudite se psat své
jméno v hebrejsting, ¢i Kosarna Karlovice,
diky niz nahlédnete do venkovského zi-
vota jesté pred stoletim pary.

Minout byste neméli ani Ostravu
a jeji technicky skvost Dolni Vitkovice,
kde si budete pfipadat jako v romanu
Julese Verna a uzijete si spoustu zadba-
vy v interaktivni expozici Svéta Tech-
niky. Byla by $koda vynechat Landek

o
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Severni Morava
a Slezsko

Moravskoslezskym krajem se v zimé
vinou dohladka vyZehlené béloskvou-
ci stuhy upravenych bézeckych tras,
které patfi k nejkvalitnéjsim v repub-
lice. Splétaji se do dvou magistral,
Beskydské a Jesenické.

V lété se na téchto trasach potkate
s turisty i cyklisty, v zimé ocenite to, ze
kromé ddmysIného propojeni az 900
kilometra lyzafskych bézeckych tras
s rGznymi stupni naroénosti nabizeji
i komfortni zazemi v podobé kvalitni-
ho informaéniho mobilidfe. Jeho sou-
¢asti jsou i webové stranky, diky nimz
naprosto jednoduse zjistite nejen ve
o mistnich bézkarskych a lyzarskych
aredlech, ale také o tom, jak si zimni
dovolenou v Moravskoslezském kraji
zpestfit. Diky GPS zabudovanych do
roleb Zehlicich snéhové plané se nain-
teraktivni mapé dozvite i to, kdy byla
ktera trat naposledy upravena.

A kam se vydat? Lakavych mist je
mnoho v riznych ¢astech Beskyd, at

urovni. Navstivte treba nejvétsi lyzarsky
aredl na Moravé v Karlové s vice nez
12 km propojenych sjezdovek vSech
obtiznosti. Toto misto je navic s 5,3 km
osvétlenych svahl nejvétsim morav-
skym aredlem pro vecerni lyzovani! Na
své si tu pfijdou i déti. Nejen pro né je
tu snowtubing, bobovaci z6na, skikros,
fat bike ¢i snowpark.

Jen o par kilometr dal, v udoli feky
Moravky, se rozprostira dalsi skvély re-
zort — ski areal v Kopfivné. Jeho chlou-
bou je nejmodernégjsi a nejbezpeéné;jsi
odpojitelnd sedac¢kovd lanovka na své-
t&, na niz se diky unikdtnimu nastupni-
mu systému a ,,bublinou® krytym vyhfi-
vanym sedackam kazdy pfipada jako
v bavince. A tim seznam nej Kopfivné
nekon¢i! Kromé nejmodernéjsiho za-
snézovaciho systému na svété tu maji
i nejvétdi doskokovou matraci v Ceské
republice!

Park s autentickou prohlidkou byvalého
¢ernouhelného dolu a nechat si ujit Dal
Michal, kde budete mit pocit, jako by
hornici zrovna odesli po Sichté doma.

Okouzli vas i Opava, byvalé hlavni
mésto ¢eského Slezska. V tzv. bilé per-
le regionu se narodila autorka romana
o lvici Elze, Joy Adamsonova, tady sta-
vél svétovy architekt Leopold Bauer,
ktery mimochodem pochdzi z Krnova.

A co takhle zazit zimni pohddku na
zamku? Vyrazte do Karviné, jiz protéka
feka OlSe, na zdmek Frystat, za nimz se
rozprostira rozlehly park jako z romana
Jane Austenové, s oborou a jezerem.
A kdyz uz budete v Karviné, rozhodné
se vydejte k tzv. ¢eské Pise — kostelu
sv. Petra z Alkantary — nejsikmé&jsimu
kostelu v Ceské republice.

Uzijte si zimu, jak ma byt, zimu v Mo-
ravskoslezském kraji. Pak pozndte, pro¢
se sem lidé ¢asto a rddi vraceji.
www.severnimorava.travel ¢

uz v okoli Mostut u Jablunkova, nebo
v oblasti Pusteven s malebnymi Jur-
kovi¢ovymi Gtulnami, & na Ubodi Vel-
kého Javorniku smérem z Verovic do
Frenstatu pod Radhostém. Véhlasn4 je
i Lysohorska bé&zeckd magistrala s nej-
vySe polozenymi trasami v Moravsko-
slezskych Beskydech. Bézkafi si oblibili
také traté kolem Bilé i skvéle upravené
bézkarské aredly, ve které se v zimé
méni golfovd hiiété na Ostravici a Ce-
ladné. Opravdovou lahtdkou, zejména
co do atmosféry, je bé&zkarsky okruh
kazdoroéné vytvoreny v unikatnim in-
dustridlnim arealu Dolni Vitkovice ne-
daleko centra Ostravy.

Zatimco stfedobodem Beskydské
magistraly je Lysd hora, jiz se prezdivd
kradlovna vyhledd, Jesenické magistrale
s vice nez 300 kilometry bézkarskych
tras vévodi zdejsi nejvyssi hora Pra-
déd. Bézecké trasy z Ovéarny na Pra-
déd a z Pradédu na Svycérnu jsou sice
narocné, ale fascinujici. Pohlceni tichem

A co takhle si zalyzovat pfimo na
»moravském ledovci*, jak se fika nej-
vy$si hofe regionu — Pradédu? Diky
skvélym snéhovym podminkam v nej-
vy$e polozeném lyzarském stredisku
v Ceské republice si budete moci za-
snézené svahy uzit od konce fijna az
do konce dubnal!

V Beskydech pak stoji za navstévu
ski areal v Bilé, jehoZ Siroka nabidka
sluzeb uspokoji i toho nejndroénéjsino
navsétévnika. Fyzicku si potrénujete na
zavodni sjezdovce s homologaci FIS,
vase ratolesti nadchne nejlepsi dét-
sky lyZaisky park v Cesku... A u jste
zkouseli skialpining? Na Bilé v zimé po-
skytuji komplexni servis, od zapujéeni
vybaveni pfes vyuku az po minimalné
jednu udrzovanou znacenou skialpo-
vou trasu. V nedalekém Skiparku na
Gruni s bezmala 4 km sjezdovych trati,
véetné dvou s homologaci pro kond-

i monumentalnosti bélostnych panora-
mat se mohou zku$eni bézkafi vydat
i po nékteré z hfebenovych tras. Do
Jesenikd véak mohou bez obav vyrazit
i ti, ktefi to s bézkami teprve zkouseji.
Napfiklad pod hotelem Kurzovni jsou
pro né pfipraveny bézecké trasy dlouhé
jeden, tfi a pét kilometrd, stejné privéti-
vé je i kouzelnd Karlova Studénka s nej-
Cist$im vzduchem ve stfedni Evropé.
A kdyz se unavite, odpocinek na-
bidnou jak zastfeSena odpodivadla se
stojany na lyZe, tak restaurace, uUtul-
ny a horské chaty, které se predhané;i
v nabidce jedineénych gastronomic-
kych zazitkd, jejichz osvédéenym za-
kladem je regiondlni kuchyné. Na Bes-
kydské i Jesenické magistrdle prosté
najdete vse, co k pfijemnému zazitku
patfi. Pohodu, romantiku i dobrodruz-
stvi. A hlavné fantastickou pfirodu,
0 niz Ize hovofit i psat jen v superla-
tivech.
www.severnimorava.travel/zima §

ni zavodu v alpskych disciplinach, si
uzijete spoustu zdbavy ve snowparku
¢i na funline trati pIné vin a klopenych
zatacek.

Ale zimni radovdnky nezazijete jen
na hordch. ToSovicky zdbavni are-
al v kraji feky Odry se mGze pochlu-
bit uméle vytvorenymi sjezdovkami
i svahem pro sankovani s vlekem. Ale
zkusit si tu mGzete i skoky do BigAir-
Bagu nebo se mZete pustit stfemhlav
po bobové draze. Podobnou najdete
také v lyzarském aredlu ve Vrbné pod
Pradédem ¢i ve ski aredlu v Mostech
u Jablunkova, v blizkosti ¢esko-pol-
skych hranic.

V Moravskoslezském kraji prosté
kazdy milovnik zimnich radovének na-
jde to své. Tak namazte lyze a vydejte
se s celou rodinou zazit tu nejpestre;jsi
zimni dovolenou!
www.severnimorava.travel/zima ¢




BESKYDY A SLEZSKO

www.beskidy.slaskie.travel

vvs

Hipoturistika se rok od roku tési stéle
vét$imu zdjmu a Beskydy se bajeéné
hodi k provozovani jezdecké turistiky.
Vznika zde nové znaéeni pro jezdecké
stezky s cilem vytvofit sit tras, ktera by
umoznila putovat beskydskymi horami
a kopci. Vznika také stale vice stiedi-
sek, které propaguiji a nabizeji projiz-
dky v sedle. Jsou zde idedlni podminky
pro zacateéniky — vylety pod bedlivym
dohledem zku$eného instruktora bu-
dou nejen bezpeéné ale i vzrusujici. Ti,
ktefi se naopak v sedle citi jisté, urcité
oceni riznorodost cest a malebnost
krajiny. Na konich zde muzete stravit
nékolik hodin, nebo si napldnovat né-
kolikadenni vylet po dlouhych jezdec-
kych stezkach. Trasy maji rizny stu-
pen obtiZnosti — od snadnych useku
v udolich, az k strmym stezkam daleko
od lidskych osad.

Transbeskydska

jezdecka stezka

Nejdelsi hipoturistickd stezka v pol-
skych horach umoznuje prekonat na
koni vice nez 600 km. Stezka zacind
v obci Brenna ve Slezskych Beskydech
a vede do obce Wotosate na konci Bu-

kovskych vrchd. V oblasti Beskyd stez-
ka vede neobycejné malebnou krajinou.
Vede z Brenné do obce Zabnica v Zy-
wieckych Beskydech, odtud déle pres
vrchy Rysianka, Lipowska a Hala Mi-
ziowa az do obce Korbieléw, dale pak
pres vrch Jaworzyna a sedlo Klekociny
do obce Zawoja a na sedlo Krowiarki.
Zde stezka opousti Euroregion Besky-
dy. Po kazdych nékolika kilometrech se
Ize zastavit na pastvu u horské chaty
nebo agroturistického strediska pfi-
praveného na ndvstévu koné a jezdce.
Kdybyste chtéli projet celou stezku,
musite stravit v sedle celkem 14 dni,
nic véak nebrani tomu, abyste si projeli
jen nékteré dseky.

Beskydska jezdecka

stezka Tisicovek

Stezka zadéind u nddrazi v obci Ciecina
a vede boénimi hfebeny hor Romanka,
Magura Ciecifiska, Skata a Abraha-
méw. 22 km dlouhd trasa vede ma-
lebnou krajinou a umoznuje obdivovat
vyhled do povodi feky Sota a kopcl
Zywieckych, Slezskych a Malych Bes-
kyd. Projeti stezky chlzi trva zhruba
5 hodin. ¢

Bielsko-Biata je proslulé jazzem. Bé-
hem roku se v tomto krdsném mésté
konaji dvé prestizni akce, na prelomu
unora a bfezna je to Bielska Zadymka
Jazzowa [Bielska jazzova chumeleni-
ce] a v listopadu Jazzovy podzim, kdy
na jevisti vystoupi nejvétsi osobnosti
jazzu!

LOTOS Jazz Festival Bielska Zadym-
ka Jazzowa — takhle zni oficidlni ndzev
prvni akce — patfi k nejdilezitéjsim
festivalim na jazzové mapé Polska.
Hvézdy jazzu, kultovni no¢ni jam se-
ssion a zavérelny koncert v nadmorské
vysce 1025 m v horské chaté na hore
Szyndzielnia — to vS8echno tvofi atmo-
sféru této neobvyklé akce.

Naproti tomu silou festivalu Jazzovy
podzim, ktery se letos bude konat od
13. do 17. listopadu, je riznorodost.

Arcivévodsky pivovar, ktery je vlajko-
vou lodi Zywce, byl zfizen v roce 1856
Albrechtem Frederikem Habsburkem.
Jiz 0 12 let pozdéji se tento pivovar
umistil na prvnim misté v Hali¢i ohled-
né mnozstvi vareného piva, jehoz kva-
lita mu navic zajistila véhlas po celé
Evropé.

Muzeum je zfizeno v nejstarsi ¢asti
pivovaru, v byvalych lezackych skle-
pech. Prohlidkovd trasa nas vede 18
mistnostmi, z nichz kazda je jina, uka-
zuje cely postup vyroby piva a pfitom
pfiblizuje déjiny zywieckého pivova-
ru. Expozice ani zdaleka nepfipomind
nudné muzeum. Stroj ¢asu prenese na-
vstévniky do uli¢ky z 19. stoleti a umoz-
ni navstévu hali¢ské hospody. Ve ve-
dlej$i mistnosti zafizené jako Gtulny
vycep si Ize prohlédnout filmové kro-
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Najdete zde véechno, co v jazzu fréi.
Jazzovi veterani a talentovani hudebnici
mladé generace, tradi¢ni jazz a inova-
tivni projekty, individuality a nezapo-
menutelné skupiny... O to, aby hudebni-
ci navstévujici Bielsko-Bialou patfili ke
svétové Spicce, se celd léta staral umé-
lecky feditel — jazzman Tomasz Stariko.
Diky nému se Bielsko-Biata kazdy rok
proménilo na nékolik dni v mekku jaz-
zu. Prestoze tento hudebnik zemrel
29. ¢ervence 2018, festival je neod-
mysliteIné spojovan s jeho osobnosti.

Vice informaci:

Bielska Zadymka Jazzowa
www.zadymka.pl

Jazzovy podzim Tomasze Stanky
v Bielsku-Biaté
www.jazzowajesien.pl ¢

niky, kde byly na celuloidovych filmech
zvéénény pivni zavody a Stafety; Ize si
také prohlédnout typicky byt z dob ko-
munistického Polska, kde v radiu usly-
$ime porad o pivovaru... Lze zde také
navstivit i prostory vyrobniho podniku.
Navstéva kondi ochutndvkou zlatého
napoje (dospéli) nebo malinového dzu-
su (déti). Nachazi se zde rovné?Z restau-
race a obchldek se suvenyry.

Muzeum Pivovaru Zywiec, ul. Bro-
warna 88, Zywiec, www.muzeumbro-
waru.pl. Navstéva po predchozi telefo-
nické (tel. 33 8612457) nebo e-mailové
(rezerwacja@muzeumbrowaru.pl)
domluvé. Individualni turisté jsou spo-
jovani do skupin za Ucéelem prohlidky
muzea s pravodcem. Objekt se nachazi
na Stezce pramyslovych pamatek Slez-
ského vojvodstvi. ¢



